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Acerca de la aplicacion CoroPrevention para
smartphone

Destinatarios
Pacientes del grupo del programa de prevencion personalizada del ensayo clinico
CoroPrevention.

Precauciones

La aplicacion CoroPrevention para smartphone no debe utilizarse como aplicacion
independiente. La aplicacion es una herramienta digital disefiada para utilizarse como parte
de un programa de prevencion personalizado (PPP) dirigido por profesionales sanitarios.

Posibles beneficios

Seguir el programa de prevencion personalizado y utilizar la aplicacion CoroPrevention para
smartphone puede mejorar tu salud cardiovascular.

También es posible que no obtengas ningun beneficio directo por participar en este estudio.



Como utilizar este manual

* Te recomendamos que consultes el manual en una tableta, un
portatil o un ordenador de sobremesa. No obstante, si lo prefieres,
puedes consultarlo en tu smartphone, pero tendras que usar el zoom
y desplazarte por la pantalla.

* Haciendo clic en el texto subrayado accederas a la pagina asociada.

* Encontraras mas informacion sobre el uso de la aplicacion en el
documento de preguntas frecuentes del sitio web del ensayo (haz clic

agui).



https://coroprevention.eu/trial-patients
https://coroprevention.eu/trial-patients
https://coroprevention.eu/trial-patients
http://www.coroprevention.eu/
http://www.coroprevention.eu/

Guia de inicio rapido

(7 ) CoroPrevention

‘ PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

Haz clic aqui para consultar la guia
completa.



Objetivos fundamentales para la salud del
corazén que puedes controlar:

& d O Sy

Reducir la tension Mantener un Reducir el Controlar la
arterial peso saludable colesterol diabetes



El programa de prevencidon personalizado
(PPP) te acompanara a lo largo de tu viaje
hacia un estilo de vida saludable.

& 3 4 a3 A

Observancia de Ponerse en Comer de Vivir sin humo Aliviar el estrés
la medicacion movimiento forma
saludable



En la aplicacion movil, puedes hacer un
seguimiento de tu viaje hacia un estilo de vida
saludable.

Puedes ver el progreso que has logrado
hacia un estilo de vida saludable
moviendo el cursor de la linea de tiempo.

Intenta mejorar cada una de las conductas
para acercarte lo mas posible al objetivo de
«Estar sano».




Esforzarse para adoptar un estilo de vida
saludable

Sabemos que cambiar de estilo de
vida no es facil. Por lo tanto, el PPP
te ayudara a mejorar, paso a paso,
tus conductas utilizando los niveles
de asesoramiento.




Comenzaras tu viaje preparandote para cambiar tus habitos (Invitacion
a la accion). La aplicacion te ayudara a aprender sobre el objetivo
conductual y a practicar el habito deseado utilizando las herramientas
proporcionadas y completando tareas de reflexion.

Invitacion a la
accion

Accion
monitorizada

Conducta
consolidada




Cuando estés listo para empezar a trabajar activamente en tu habito,
puedes empezar a monitorizarlo (Accion monitorizada). La aplicacion te
ayudara a cambiar de habitos con =
el seguimiento de objetivos, herramientas, consejos y trucos.

Invitacion a
la accion
Cono:ydct(:;\I Accion
consolidada monitorizada




Cuando hayas logrado cambiar los habitos, el ultimo paso sera
mantener un estilo de vida saludable (Conducta consolidada). La
aplicacion continua brindandote apoyo con contenido didacticoy

tareas de reflexion.

Invitacion ala
accion

Accion
monitorizada

Conducta
consolidada




Es posible que en ocasiones vuelvas a caer en viejos habitos poco
saludables, pero la aplicacion movil y la enfermera que te atiende
estaran a tu lado para ayudarte a retomar el buen camino.

Invitacion a
la accion

Conducta Accidn
consolidada monitorizada
d

\ Ry
~~
. ‘




Un viaje personalizado para cada habito
saludable

& % & a3 A

Observancia de Ponerse en Comer de Vivir sin humo Aliviar el estrés
la medicacion movimiento forma
saludable

Cada cambio de conducta tiene ciertas caracteristicas unicas. Por eso, la
aplicacion ofrece ayuda personalizada para cada cambio de conducta,
proponiendo diferentes niveles de asesoramiento. Haz clic en el
objetivo conductual para conocer la ayuda que vas a recibir.
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Observancia de la "
medicacion

Invitacion a la
accion

No aplicable

Conducta ‘ Accion
consolidada monitorizada

La observancia de la medicacion prescrita es la clave para evitar episodios
cardiovasculares recurrentes. Por lo tanto, la aplicacion te ayuda a
controlar la observancia de la medicacion y te ayuda a seguir tomando la
medicacion correctamente a lareo nlazo. ’



'Iﬁr Wi venje

.'R.‘ Ponerse en
movimiento Q

Invitacion a la
accion

o
Conducta i Accidn -
consolidada monitorizada

& W : [ §

El sedentarismo es un factor de riesgo para la reaparicion de eventos cardiovasculares.
La aplicacion te anima a aumentar tus niveles de actividad y ejercicio fisico, instandote a
alcanzar el objetivo de actividad fisica que te hayas fijado. También puedes realizar un
seguimiento de tus actividades.
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fnr il vEaje

Comer de forma
saludable

Invitacion
a la accion
Conducta | 1 Accidn
consolidada monitorizada

[ i ; o i

Comer de forma saludable es fundamental para prevenir las enfermedades
cardiovasculares. La aplicacion te ayuda a descubrir qué alimentos son buenos para el
corazon, te ofrece consejos practicos sobre como comer de forma saludable y te ayuda a
mantener los resultados a lo largo del tiempo.
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fnr Wil veaje

¢« Vivir sin humo

*I
Invitacion a
la accion
N T 2
Conducta Accidn
consolidada monitorizada

L i ; m i

El tabaquismo es uno de los principales factores de riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares. La aplicacion movil te ayuda a llevar una vida sin humo, mostrandote las
ventajas que ello conlleva. Puedes establecer un plan para dejar de fumar, la aplicacion te

enviara mensajes motivadores personalizados.
17



. Aliviar el estrés @
a

Invitacion a
la accién
[

Conducta a Accion
consolidada monitorizada

©

& El A, I [ |
o

Los niveles de estrés y el bienestar mental también influyen en la salud cardiovascular. En la
aplicacion, aprenderas mas sobre el estrés y la salud mental. Ademas, la aplicacion puede
ensefarte técnicas para lidiar con el estrés y ofrecerte asesoramiento sobre bienestar mental.
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Cambiar el nivel de asesoramiento

Invitacion a
la accion

Conducta
consolidada

Accidn
monitorizada

La aplicacion te ayudara a
seleccionar el nivel de
asesoramiento adecuado para ti.

No obstante, siempre puedes

optar por cambiar el nivel de
asesoramiento.
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Cambiar el nivel de asesoramiento « rewmme

iMuy bien! Creemos que estas listo
para pasar al siguiente nivel de
asesoramiento. Si estas de acuerdo y

Recibes recomendaciones personalizadas en funcion ME15, prviah S ol SRS sMoniork
tu actividad»,
de tu conducta.

Por ejemplo, si estas en Invitacion a la accion para 0 famciis ®
ponerte en movimiento y tu recuento de pasos R T A
aumenta considerablemente, la aplicacién te il i
recomienda pasar a Accion monitorizada. 1 Aprender

Mas informackon sobre la ectividad
fisicay la salud

También puedes pasar al siguiente nivel de
asesoramiento después de revisar los contenidos
didacticos y completar un cuestionario de reflexion.

2 Controlar los objetivos

20



Cambiar el nivel de asesoramiento

Puedes cambiar el nivel de asesoramiento en
cualguier momento del viaje.

Por ejemplo, para activar el primer nivel de
asesoramiento de Observancia de |la
medicacion, puedes tocar el conmutador de
nivel de asesoramiento 1 Optimizar Ila
observancia de la medicacion.

0 Inactivo

Ne recibir ninguna

asesoramiento por partedela >

aplicacion

1 Optimiza

S

(

observancia .

Reclbe ayuda para mejorar
tu observancia registrando
la toma de medicamentos
y recibiendo informacion y
recordatorios

Manteén tu habito
saludable

Sigue adelante con tu nuevo
habito saludable

21




Cambiar el nivel de asesoramiento

¢« Observancadel., : €« Observancia de |.

Si no quieres trabajar en un objetivo
conductual, puedes pasar al modo =R =
No recibir ninguna

inactivo pulsando el conmutador para ssesoaments porparte de
ir al nivel de asesoramiento O.

0 Inactivo

Optimiza tu ' 1 Optimiza tu

L observancia = observancia

Nota 1: solo puedes estar en un nivel i yion park N ol i
de asesoramiento por objetivo
conductual.

de medicamentos y recibiendo
informacion y recordatorios

recorgatorios

Mantén tu habito
Manteén tu habito saludable
saludable

N
N

Sigue adelanmie con tu nusvo habito
Sigue adelante con 1y nuevo habito saludable

Nota 2: el nivel de asesoramiento saudable
para cada objetivo conductual puede
ser diferente.
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Ya estas listo para empezar a utilizar la aplicacion CoroPrevention. Aun asi,
si quieres obtener mas informacion sobre las funciones de la aplicacion
CoroPrevention, puedes pasar a las paginas siguientes.

iBuena suerte en tu camino hacia un estilo de vida saludable!

real por un profesional sanitario. En caso de emergencias médicas, siempre debes
llamar a los numeros de teléfono de emergencia habituales.

(_7‘ ) CoroPrevention

‘ PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

Q Los datos introducidos en la aplicacion CoroPrevention no son supervisados en tiempo
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Guia completa

(7 i CoroPreventlon

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRR



Indice

1) Cémo utilizar las herramientas

2) Funciones generales y asistencia

3) Recibir consejos personalizados

4) Recibir mensajes motivadores

5) Funciones generales

6) Visualizar contenidos educativos

7) Realizar tareas de reflexion

8) Moddulo: Observancia de la medicacidn
9) Moddulo: Ponerse en movimiento
10)Mddulo: Comer de forma saludable
11)Mddulo: Vivir sin humo
12)Mddulo: Aliviar el estrés

13)COmo empezar

14)Obtener recordatorios

15)Obtener ayuda

16)Solucion de problemas




Como utilizar las herramientas

¥ X

Observancia de

THENEX

Comer de

Ponerse en

lla medicacion

movimiento

\

Vivir sin humo

C

Aliviar el estrés

forma
saludable

}

|

Funciones
generales y
asistencia
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Funciones generales y asistencia

La aplicacion te ayuda a cambiar tu conducta con funciones y
asistencia generales, tales como:

9 >

= o°
Recibir Recibir
consejos mensajes

personalizad motivadores
0s

27



Q Recibir consejos personalizados

Recibiras sugerencias sobre diversos
conductas saludables a medida que
pasas de un nivel de asesoramiento a

otro.

‘U" Consejo

s

Toma su medicacién todos osdias ala
misma hora, Esto te ayudard 8 que se
convierta en una rutina

" iEntendido!

28



Q Recibir mensajes motivadores

La

personalizados que te animan a trabajar en tus

aplicacion te anima enviandote mensajes

objetivos conductuales, para que puedas alcanzar el
objetivo final de «estar sano».

JAY

Si los mensajes motivadores te causan estrés o malestar,
coméntalo con la enfermera que te atiende o el médico.

Mis progresos con ...

FROGRESD

iFantastico! jUna semana completa
de proteccion total!

Observancia diaria de la
medicacion

Enero 2026

_ Hoy

Obzervancia de la medicacion = 100%
20% == pbservancia de la medicacion =
100%

Ob=zervancia de la medicacion < 50%

(] 1 [ &

"
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~—= Funciones generales

Cada viaje contribuye a cambiar la conducta a través de diferentes
funciones relacionadas con el aprendizaje, aumentando tus
conocimientos sobre la conducta y ayudandote a conocer mejor tu

forma de actuar.
CUESTIO
NARIO

Visualizar contenidos Realizar tareas Realizar

educativos de reflexion cuestionarios de
reflexion

@

30



ﬁ Visualizar contenidos educativos « seesessn

Introcuccion

El contenido disponible esta resaltado
y se puede acceder a él tocando el
encabezado.

El contenido de las subcategorias
aparece en gris y no se puede acceder
a él. Cada una de las subcategorias
pasara a estar disponible una vez que
hayas completado los cuestionarios de
reflexion.



ﬁ Visualizar contenidos educativos

< Adherencia a la medicacion

Introguccicn Ira ?

N

“ Mas informacion i

Estilo de vida y tratamiento

£ tratamiento de la cardiopata corgnasla se
basa en ol control de los factores de riesgo,
un estilo de vida saludable y la medicacdn
Plensa en cOmo s conjugan tu mecdicacdn
charia y tu estilo de vida en tudia a dia

Los tratamientos siempre s mplementan de
manera mdvidualizada segun 1a salud de ty
corazon y las comorbilidades que tengas. No
dejes de recanocer bs sinfomas asociados a
tu cardiopatia. El autocontrol de e simomas
ayuda & evaluar 13 eficacia de la medicacion,
la gravedod de la cardiopatia y la necesided
de cambios en ¢l tratarmwento, Echa un vistazo
A 10 A0 da vez én cuando Dara comparar 1y
situacian actual con la del perlado anterior
Hay muchos factores que nfluyen en of

] = 1] [ @

Vi

< Mas informacicon

Estilo de vida y tratamiento

E tratamienta de la cardiopatia caronaria se
baga en el controf de los factores de riesgo,

un estio de vida saludable y la medicacon,

Piensa en como s conjugan tu medicacién

diaria y tu astilo de vida entudia s dia

-

Los tratamientos siempre se mplementan de
manera mdividualizada segan la salud de tu
corazdn y las comorbilidades que tengas. No
dejes de reconocer s sintomas asociadas a
tu cardopatia. El autaconirol de oS simomas
ayuda o evaluar §a eficecio de la medicacidn,
la gravedad de 15 cardiopatia y |a necesidad
da cambios en el tratamiento. Echa un vistazo
&u vida de vez en cuando para comparar 1w

ronaldn sarond e b Aal naed .~

@ =3 111} K-

Vi

ﬁ

N

Toca el icono con forma
de estrella para marcar
el tema como favorito y
veras cuantas personas
mas lo han marcado
como favorito.

Puedes desplazarte
hacia arriba y hacia

abajo por la pantalla.
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@ Realizar tareas de reflexio

& Tareas : “ Tareas
Recibiras tareas que te permitiran o La torea de hoy o s
reflexionar sobre los contenidos | ‘
didacticos.

Froblemas con ol autoconnd

s de
GUARDAS & SIGLIENTE Hoctes secundanos
faha POY0
s mobes s o e
D ey
) 7 :0ud?

GUARDAR & SIGLVENTE




Realizar cuestionarios de reflexién

Una vez que hayas revisado los contenidos
didacticos de una subcategoria, podras realizar un
cuestionario de reflexion. En funciéon de tu
resultado, podras pasar al siguiente nivel de
asesoramiento o seguir aprendiendo sobre el
objetivo conductual.

<

Cuestionario par

Tu puniuacion fue 2/5

34



0 Observancia de la medicacion

Accion monitorizada: Optimizar la Observancia de la medicacion

Recibiras ayuda para mejorar tu observancia de |la medicacion

mediante:

Seguimiento Registro de la toma de Recepcion de Seguimiento de tu

de la receta medicamentos vy recordatorios progreso en cuanto
médica seguimiento de la personalizados de |a a la medicacidon

observancia medicacion

35



‘ Seguimiento de la receta medlca

fnr  Mirecetla medica

EI PI:IFcIenureneta Muestra a tu médico de

PDF de la receta de Coro para el médico

B de cabecers cabecera las
\recomendauones del
estudio CoroPrevention.

La receta médica se
divide en dos grupos:

Descarga eI PDF para
imprimir receta O cormzan e
médica. -

ASRITIN

Totalp

2 Otres medicamentos m

Consulta periodicamente 4 I\l/ledlcar,nentos
y con atencion tu receta para el corazon
médica en la pestana & Otros

. medicamentos

«Semana». ’
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Seguimiento de la receta meédica

Puedes anadir, modificar o eliminar
medicamentos de tu receta médica.

Rellena toda la informaciéon requerida sobre el
medicamento (nombre, cudndo tomarlo y cudntas
veces al dia). Para seleccionar la informacion correcta,
puedes tocar los iconos «Tipo» y «Administracion». En
el calendario, toca el icono de campana para
activar/desactivar el recordatorio de Android/iOS.

Tu receta médica se basa en la consulta
con tus cuidadores. En caso de duda o si
has cometido algun error, puedes
ponerte en contacto con la enfermera
que te atiende. Tu enfermera puede
ayudarte a recuperar tu receta médica
original.

<

Anadir medicacion

Informacion sobre la
medicacion

Tipo )

Nombre otalip

Administra

con
Dosificacion

mg

Frecuencia

09:00 Cantidad: 1

@ Afadir momento de toma

€

Editer medicacion

Fotografia

Notas

Dials)

Totalip
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o5 Notificacion de la toma de medicamentos
v el seguimiento de la observancia

€ Resumen de i € Mis progresos con |

* Puedes mejorar la observancia de la medicacion i ,

controlando la toma de medicamentos. e [Fectiatic fllia setens sompléts
de proteccion total!

Atorvastatin

s : Y. 0@ > Ob ia diaria de |

* Puedes indicar si te has tomado la medicacién o e ki s
n O . Enalapril < Enero 2026

| 0@ >

* Puedes realizar un seguimiento de tu T | e e
observancia de la medicacion. = Cantidsd:0/1 N o o =

* Puedes elegir cuando y con qué frecuencia o S
deseas registrar la toma de medicamentos. s0% <= observanci e f mediacin
Spedes hacerlo para cada momento del dia o a =P

iario.

X - ) ‘ o < (s : 1] [ 8|
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Recepcidon de recordatorios personalizados

de la medicacion

* La aplicacion te recuerda que debes tomar la
medicacion y registrar las tomas mostrando un
recordatorio en la pantalla «Mi dia».

* Puedes elegir sobre qué medicamentos deseas
recibir recordatorios en Android/iOS.

* Recibirds recordatorios en Android/iOS que te
avisaran de que debes tomar tu medicacion.

JAN

Los recordatorios se pueden configurar
manualmente y deben basarse en la prescripcion
del cuidador. En caso de duda, debes pedir consejo
al médico o enfermera que te atiende.

Mi dia

% Ponerse enmovimiento | Teos ses

1769 2500
o Adherenciaa la E—
madicacion

Manana medicacién

] 1% Azpirin

’ 1x Simyvastatin
1xC holesteral
1
|

x D vtamin

x Dzompic

(e has lomado
la medicacdn de e »
mafana?

= Reducir la tension

@ 2 Tocs agsi
arterial

iNo te olvides de tomarte ia ension!

&l

= iz recordatorios d.

Indica cuando deseas recibir

recordatorios de Android/iQs,

0652

18:00

19:00

& Aspirin

=i . rr|.||:'.|:|-|
2 & ilamnink

2 & Atorvastalin

7 & Praheent

39
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" Seguimiento de tu progreso en cuanto a la

medicacion

* Puedes elegir el mes para el que deseas ver

€ Mis progresoes con |.

tu progreso con respecto a la medicacié\ﬁiﬁ?ﬁ!ﬁ?&?""‘"""e'“

e Puedes ver tu observancia diaria de la
medicacion. Los colores de los dias indican
tu observancia diaria de la medicacion.

e Puedes ver tu observancia media de la
medicacion en el mes seleccionado. El color
de la barra indica el grado de observancia
de la medicacidon mensual.

Septiembre 20
1 3 ] 6 7
£ ) ) 2 13 4
5 1 "7 8 19 20

22 3 e 20 B

n 0

ay
Obse ja | 1
50% <= abservancia de la medcacion < 100%

Observancia de la medicacion < 50%

Observancia mensual de la
medicacion

Observancia media; 96%

o - (o N

€ Mis progresos conl,,

PROGRESD

Observancia diaria de la
medicacion

Septiembie 2025

1 ?
3 1 Saphembre 14
15 @ Mas informacion 21
28
2 )
» Mo
Qb ade d 1
50% <= observancia de la medicacidn < 100%

Observancia de la medicacion < 50%

Observancia mensual de la
medicacién

Observancia media: 96%

i

© = o B
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0 Observancia de la medicacion

Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

Recibiras apoyo para mantener tu observancia de |la medicacion
mediante:

—=7

Funciones generales

41



Uy Ponerse en movimiento

Invitacidn a la accion: aprender

La aplicacion te anima a ser fisicamente activo a través de varias
funciones:

Funciones generales Utilizar el contador de
pPasos

42



QQ Utilizar el contador de pasos

€<  Ponerse en movimiento

CONTADOR DE PASCS

Esta herramienta puede ayudarte a BRI
. . ecuento actual de pasos de
controlar tus pasos diarios. P
973
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Uy Ponerse en movimiento

Accion monitorizada: seguimiento de tus objetivos

Recibiras ayuda para controlar tu actividad fisica mediante:

@ g 99 N

Definicion de Informar sobre Seguimiento de tu Progreso del
objetivos para la actividades objetivo de ejercicio
actividad fisica deportivas actividad diaria

Presta suficiente atencion al entorno mientras realizas ejercicios fisicos y manejas tu
smartphone.



@ Definicién de objetivos para la actividad fisica

* Durante el encuentro con la enfermera que te atiende, @ Objetivo deportivo semanal
definis juntos tu objetivo de actividad diaria y tu objetivo
deportivo semanal.

=) Intensidad Moderada

— Numero de sesiones
por semana

3-4

Y Duracion 20-45 min

* Las banderas indican el objetivo minimo y optimo para el

. . . ’ . ., Entrenamiento de
objetivo deportivo semanal. Esfuérzate por conseguir al s
menos la bandera amarilla, pero aspira a la bandera de
meta.

* Si procede, el entrenamiento de fuerza puede incluirse en
tu objetivo deportivo semanal.
Si las actividades deportivas o los ejercicios de entrenamiento de
fuerza te causan dolor o molestias, reduce la intensidad o la

frecuencia y consulta a tu enfermera o meédico. .



Registro de las actividades dep

3 Notificar actividad

* Puedes informar sobre una actividad — « 4w
deportiva una vez que la hayas realizado.

* Tu progreso para el objetivo deportivo
semanal se actualiza cuando informas de
una actividad deportiva, como indica el

hombre corriendo en la barra.

S T
Durante actividades largas o entre varias «,
actividades, asegurate de programar también .'_. >
un descanso. g S ety
2 )

ortiva

, € Mi actividad del hoy

0 |

Practica deportes que sean adecuados para ti. En ‘
caso de duda, coméntalo con tu médico o |
enfermera

—
u
3
B
3
-
®
D
»
~
v
-

S

5 Objetivo de actividad diaria (pasos)

1941

% 2500 Pasos

) Objetivo deportive semanal (kcal)

482

3 Notificar sctividod
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QD Seguimiento de tu objetivo de actividad

G diaria
* Durante el dia, puedes monitorizar tu

objetivo de actividad diaria. Este objetivo se
expresa en pasos.

* No olvides llevar tu smartphone durante el
dia, ya que este registrara tus pasos.

®* Ten en cuenta que el recuento de pasos que se
muestra en la aplicacion CoroPrevention no sera el
mismo que el recuento de pasos de Salud
conectada/Apple Health. La aplicacion
CoroPrevention solo muestra los pasos que has dado
durante tus actividades diarias, mientras que Salud
conectada/Apple Health muestra todos tus pasos
(incluidos los dados durante las actividades
deportivas).

Il ia

£ Ponerse an movimiento | Tecangu |

1831

. Adherenciaala
medicacion

Estilo de vida ¥ trafamisnto

Tada ogul |

i

Mi actividad del hoy

AUV IUEGU HIAING T uSVECa e

£ Objetivo de actividad diaria (pasos)

1941

% 2500 Pasos

[ Objetivo deportive semanal (keal)

482
4 (&)
4332 seat |
esior )3 4 5 6 7
(¥ Notificar actividad
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Consulta el progreso de tus ejercicios

Puedes consultar tu actividad fisica de la semana
actual y las semanas anteriores seleccionando la
pestana Progreso.

La vista general muestra tu actividad diaria (en forma
de recuento de pasos) en un grafico y las actividades
deportivas semanales (consumo de kilocalorias) en
forma de lista en la parte inferior de |la pantalla.

Para navegar entre semanas, haz clic en la flecha
situada junto al indicador de fecha.

Mis progresos en o gecicio

LA Rl s [ P R LR *

Actividad dia
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3‘ Ponerse en movimiento

Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

La aplicacion te anima a mantener la actividad fisica a través de varias
funciones:

= e

Funciones generales Utilizar el
contador de

PaSOS
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"H Comer de forma saludable

Invitacidn a la accion: Aprender

La aplicacién le anima a comer de forma saludable a través de varias
funciones:

—=

Funciones generales
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"H Comer de forma saludable

Accidon monitorizada: seguimiento de tus objetivos

Recibiras apoyo para mejorar tu alimentacion:

A
(] R

Registro de la Feedback sobre Ia
puntuacion puntuacion
nutricional nutricional

©)

Definicidn de
objetivos para

una
alimentacion
saludable
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D Registro de |la puntuacion nutricional

La puntuacion nutricional indica hasta qué punto
sigues una alimentacion es saludable para el corazon.
Se expresa en porcentaje.

Una puntuacion nutricional del 100% corresponde al
valor maximo alcanzable. Sin embargo, no todos
logran alcanzar este valor. El objetivo es intentar
acercarse lo maximo posible al 100%.

La puntuacion nutricional se calcula teniendo en
cuenta la cantidad que se consume de determinados
grupos de alimentos, como los cereales integrales, las
patatas, el alcohol y el azucar.

Durante las visitas con la enfermera que te atiende, ya
has completado un cuestionario similar en la tableta.
Sin embargo, en la aplicacion movil, la redaccion esta
adaptada para que resulte mas facil responder las
preguntas.

€< Mipuntuacion nutricional

Veamas primero sl tu dieta dieta
actual es saludable para el corazon
con el cuestiongno Nutron-Score, Al
responder a las sigulentes prequntas
1en presente que 1a semana anteror va
de lunes & domingo

*» SIGUIENTE

«  Mi puntuacian nutricianal

¥ Cereales integrales

pruantas maciones de coreales
ntegrales consumiste la semana
pasada¥

ndica cuantas raciones de cereales
integrales [pan intearal, frutos secos
iosiados v cereales integrales, pasta
nlegral, arroz integral) has consumido
esta semmana. Una rackon equivale a 1
rekanada de pan (del tamafho de una
toatada), 2 tostedas, 1 nuez pequefia
media nuez grands, media taze de armoz
o pasia

* SIGLUIENTE
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D Registro de |la puntuacion nutricional

€< Mipuntuacion nutricional ! « M puntuacion nutricional
1 4 -4 Veamos primero sl tu dieta dieta ¥ Cereales integrales
* Cada semana reglstra ras tu pu ntuacion S 4 oG bire 8l EofEtn i

con el cuestiongrio Nutrition-Score, Al fCuantos racicnes de coreales

nutricional (es decir, lo que comiste la @i, e
semana anterior). Esta informacion se o "
utilizara para informarte sobre tus
habitos alimentarios.

Indeca cuantas rackones de cereales
imtegrales {pan inteqral, frutos secos

* Al responder a las siguientes preguntas,
aata semana. Una rackon -':I:||JI-.'EI|E al

ten presente que |a semana anterior vda rebanada de pan (del tamanho de una

toatada), 2 tostedas, 1 nuez pequehia

de IUI’]ES a domingo, ?:;:::aruoz grande, media taze de amoz

* Hay mas informacion disponible sobre -
como responder a las preguntas. % 0 R - i
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® Tu puntuacion nutricional se expresarda en forma de
porcentaje; el 100% es la mejor puntuacion posible v,
cuanto mas te acerques a ella, mejor.

®* Puedes comparar el valor que has registrado con el valor
recomendado para cada grupo de alimentos.

®* Debes intentar alcanzar los rangos recomendados para
todos los grupos de alimentos.

® Los grupos de alimentos para los que todavia no logras
alcanzar el rango recomendado son buenos candidatos
para convertirse en tus objetivos de la semana siguiente.

{ Wi puntuscian nuiricional
Tu puniuacicn nutricicnal a3 un 55%

¥ Cereales integrales

EHCBCEN, (ACNES Dol SErTans
13-18

Recomandncion: reciones por semena
=77
Z» Patatas

ndiCecicon: raciones por semang 2
Recomandacion. rdcones por sermana
i

0 Fruta

ndicacidn: racicnes por 2emang 915
Recomandacion: raciones por semeana

7N
L

¥ Verduras
N BEEN, FRCICTNES I8 SETTISN0
1321

Recnmardacion msiones pof semana

=33

£ Legumbres

ndiceckin: raciones pot semanx 1-2

FI'!.'C-U""'R'I'HUUIUH F3CHNES DOr FEmona
£ 0 E I |

s

Feedback sobre la puntuacion nutricional

€ B puntuacion nutncional

TACRCION. FECIONEes DO semana; =3
fecomendacion; raciones por semana:

.. Mbyeite de oliva y otras grazas
" saludables

nabcasion vaoes ulidizodn; 1-3
Recomendacian: weres ulilizado =6
T Bebidas alcoholicas
ndicasion mL/eansumos par da
<300

Secomendacidn: mL/consumaos por
dia: <300

# Sal afladida

ndicacion: grames por semana: 310
fecomendacian: Qramos por SEMENa
3

e~ Azlicar anadido

NieECION Qram3an por gamanac 5671
Rocomendacidn: gramos por semana
74

¢ SIGUIENTE
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©)

Definicion de objetivos para una

alimentacion saludable

Cada lunes por la manana recibiras un
recordatorio para repasar la semana anterior y
fijar los objetivos para la semana siguiente.

Cada semana puedes fijarte uno o varios
objetivos para una alimentacion saludable,
eligiendo entre los predefinidos.

Cada objetivo esta relacionado con un grupo de
alimentos que influye en la puntuacion
nutricional.

Puedes fijarte tantos objetivos como quieras
para llevar una alimentacion saludable, pero
siempre debes definir al menos uno.

Cada semana, partiras de los objetivos de Ia
semana anterior.

€  Establece un objetive d...

Al establecer objetivos pequenos y
asequibles, progresaras hacia una mejce
puntuacion rutncwonal. |Elige un cbjetivo
oue oreas que puedes alcanzard

¥ Comer alimentos integrales

Comer ung cantidad saludable ge
~ palatas

& Comer mas fruta
Y Comer més verdwras
2 Comer mas legumbres

Comer mas pescado v proteinas
saludables

Comer menoa came y cambigs
9 a protelnas saludables para &

corazon

» Comer una cantidad saludable de
came hlanca

le Consumir lacteos saludables

Lodabhile

A lleillmer memoms m-
pa
L J ! I

€« Misobjetivos d...
Procura no fyarte demasiados objenvos
al mismo tiempo.

Mis objetivas de nutricién saludable

Comer mas fruta

w)

Como minimo 5 raciones diano

Comer una canticdad saludable de
- Patatas

Exactamente 4 raciones

semana

+ ANADIR CBJETIVD

v FINALIZAR
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@ Definicion de objetivos para una

alimentacion saludable

* Puedes anadir, modificar y eliminar los que
qguieras.

Come productos alimentarios que sean
adecuados para ti. En caso de duda sobre los
consejos nutricionales o las cantidades de
alimentos, habla con tu médico, enfermera u
otro profesional sanitario.

¢ Establece un objetivo d...

¥ Comer alimentos
integrales

Informacion

¢ Establece un objetivo d...

Consejos

iCada pequefio paso cuenta para
lograr un gran cambio!

Establece un objetive de diano
Recomendacion: racionea: Como
minimo 4

Objetivo de raciones:

Como minimo 4

l f) GUARDAR
. ™ ]
ey
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"H Comer de forma saludable

Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

Recibiras apoyo para mantener una alimentacion saludable:

=~ (]

Funciones generales Registro de la

puntuacion
nutricional
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S
\ Vivir sin humo

Invitacidn a la accion: Aprender

La aplicacion te anima a prepararte para dejar de fumar mediante las
siguientes funciones:

—=

Funciones generales
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QG C .
\ Vivir sin humo

Accion monitorizada: dejar de fumar

Recibiras apoyo para dejar de fumar a través de:

©@

Definicion de
objetivos para
una vida sin
humo

|2

Seguimiento

del progreso
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= Definicion de objetivos para una vida sin
@ humo

€ Fijaunafecha paradeja.. : T Preparate para dejar d..
.« 7 . . Elige une fecha que te parezea adecuads, Hay muchas cosas que pueden facilitar el
° Cu a n d O a Cced es a K« ACC I O n m O n Ito rl Za d a » puede ser shotg MIemao, pero también proceso de degar de fumar Encontraras mas
’ mas adelante, cuando te hayas preparado Informacion al respecto a continuacion
1 1 1 Asegurate de que |la fecha no sea demasiado
reCIbeS un recordatorlo para Conflgurar un ejana, por ejemplo, una fecha dentro de fas
H dos semanas siguentes. Define también a Implicar & los demas

p I a n pa ra d eJ a r d e fU ma I". qué hora del dia dejarés de fumar Elige el

momento que te resuite mas facl Preparar el escenano

* Empieza por fijar una fecha y una hora para s e imse Desafios
dejar de fumar. 20704/2026 M alas  11:26 Ventaas y recompensas

Planes de afrontamiento

* A continuacion, puedes visualizar tu plan
para dejar de fumar con materiales
didacticos relacionados con los métodos
para dejar de fumar. Toca sobre un tema
para obtener mas informacion.

> SIGUIENTE v FINALIZAR

o &) ' M 8 o ai 3 11 8
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@ Definicion de objetivos para una vida sin

h u mo €& Dejar de fumar hoy
Toca aqui si queeres dejar de fumar ahora
* Cuando llegue la fecha programada para dejar de fumar, | ™ Dejor de fumar shora

recibiras un recordatorio por la manana.

* Puedes indicar que has dejado de fumar pulsando el boton
«Dejar de fumar ahora».

X Todaviano he dejado de fumar..

P fon
.. J
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" Seguimiento del progreso hacia una vida sin

h u m O € Mi vida sin humo
* Recibiras recordatorios diarios con un seguimiento del
progreso y del tiempo que llevas sin fumar. R e
* La informacion proporcionada para ayudarte a dejar de e
fumar incluye estadisticas sobre el tiempo que llevas sin | T

fumar vy la cronologia de tu vida sin humo.
* Si has fumado, puedes indicarlo pulsando el boton de la
parte inferior. La aplicacion te ayudara a actualizar tu plan
para dejar de fumar segun corresponda. | P
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Q Co.
a3 Vivir sin humo
Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

Recibiras ayuda para seguir sin fumar mediante:

—=

Funciones generales

63



&  Aliviar el estrés

Invitacidn a la accion: Aprender

La aplicacion te anima a gestionar tu estrés a través de las siguientes
funciones:

—

Funciones generales
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&  Aliviar el estrés

Accion monitorizada: Entrena tus habilidades
Recibiras ayuda para aliviar el estrés y mejorar tu bienestar mental mediante:

©) E

Realizacidon de
ejercicios para
aliviar el estrés

Definir
objetivos para
aliviar el estrés
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@ Definir objetivos para aliviar el estrés

€  Mis objetivos para aliviar...

e Cada mes, revisaras y definiras tus objetivos para o ee e con clmdio i

alivio del estrés?

aliviar el estrés. Puedes elegir entre dos objetivos: Reduc o ctés

Aprende a reducir tus nivelea de
estrés medianie glercicios de

¢ Re d U Ci r e I eSt réS respiracion o ejercicios de relajacion

muscular

* Mejorar el bienestar mental Odajiriar l iantn Wit

Aprende a mejorar 1u bienestar
mental llevando un diario de gratitud
o realizando ejercicies mentales

* Para cada uno de estos objetivos se propone una
serie distinta de ejercicios para aliviar el estreés.

f S
menial, pont i on
que te atien busca ayuda profesion
" Finslizar
-~
@ ' g
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EEj Realizacion de ejercicios para aliviar el estrés

€ Mialivio del estrés de hoy

* Cada dia recibiras un recordatorio para realizar 10S  uueu oo s e s
ejercicios destinados a aliviar el estres.

* Puedes ver tus objetivos para aliviar el estrés y los  mescraems
ejercicios recomendados para aliviar el estrés.

* Para cada uno de los ejercicios para aliviar el estres, s e
puedes consultar la informacion sobre como realizarlos.

Los ejercicios que se proponen en la aplicacion pueden

ayudarte a reducir el estrés y mejorar tu estado de animo. Sin
embargo, estos ejercicios no sustituyen la ayuda profesional.

Si tienes dudas sobre tu salud mental, ponte en contacto con N

tu enfermera o pide ayuda a un profesional.
67



A& Aliviar el estrés

Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

Recibiras ayuda para mantener bajos tus niveles de estrés mediante:

— =

Funciones generales
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Como empezar

Las pestanas de |la barra de navegacion inferior son:

Hoy Semana Yo Viaje

Aprender
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L 2 - L 4
-‘- H Oy Mi dia t bl dia
2 4 " 2

% Ponerse en movimiento Toca squl ¥ Comer de forma

* En la pestafia «Hoy», encontraras varios * saludable
recordatorios de la aplicacion que te ks G e S sesseie
animan a hacer algo para alcanzar
diversos objetivos de comportamiento  asmeenicas

medicacion iHa llegado el momenta de repasar

(por ejemplo, «Observancia de Ia ksiare ypiahimes i

Manana medicacion

medicacion» y «Ponerse en
mOVi m iento ))). D A SHTV—GT . Adherencla a la

Tz el

” Comer de forma o

saludable ey

STl

1 lesters icacid s

x Cholesteral o medicacidn =

1x D vitamin

1x Ozempic Tu adherandcia & la medicacion 5
estupenda, (Has completads tu cetivo

* Toca un recordatorio de la aplicacion para o 1 e Haci n estlode i

,Te has tomado saludable? Compreeta aqul tu progreso.

abrirlo y ponerte en marcha. amedicaciinds [« |[ = ]

mafiana’ N

Reducir la tension

t Toca squi
arterial

Reducir la tensién

* Puedes completar los recordatorios de la  ® areral Tewswi | Noteciides de tomarte a tensidn
aplicacion en cualquier orden. o te alvides e tomarte a tensic At s -~

ennnCimien o

> M I 5 ‘- = : = 3
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Semana

MECACACIOH

* El numero de pestanas de navegacion de la parte

superior de la pestafia «Semana» depende del
numero de conductas presentes en el nivel de AL iah oo Arddie s
asistencia «Accion monitorizada». el

* En la pestana «Medicamentos», siempre puedes i -

consultar tu receta médica actual. Aqui puedes very
modificar la receta médica.

* En la pestafia «Ejercicio», encontraras tu objetivo
deportivo semanal.

* En la pestafia «Alimentacion», encontraras tus
objetivos de alimentacion saludable para esta L
semana.

* En la pestafia «Fumar», puedes consultar tu plan
para dejar de fumar.

* En la pestaia «Estrés», encontraras tus objetivos de
este mes para aliviar el estreés.
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g Y {far  Mis pardmelros

Tu nivel de colesteral no es del todo
optimo. Hahla con tu médico de cabecera

* En la pestafia «Yo», encontrards un resumen de tus cuatro  waamens
parametros principales:

* Tensidn arterial TR
* Peso 139/55
* HbAlc - (Glucosa) p—

e Colesterol LDL '

calesterad LOL HbATe:-

* Para cada parametro, puedes: 100

Visualizar el parametro con mas detalle tocando la escala -
correspondiente

Registrar el valor del parametro
* Visualizar tus progresos en un grafico

e Configurar recordatorios de la aplicacion y recibir consejos
para aumentar/disminuir la frecuencia de medicion.

65

[LEN TR |

!
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& Yo

* El color de la escala de parametros indica
cuanto te estas esforzando. La zona verde
corresponde a la zona 6ptima del parametro.

 La aplicacion realiza un seguimiento del
progreso de tus parametros.

* En funcion de tus objetivos y de la evolucion
de los valores de tus parametros, recibiras
recordatorios de la aplicacion para modificar
la frecuencia de las mediciones de los
parametros.

©) TaNsIon arterfal sistolica

&2 Tension arterial diastolica

S
\—'70“

£ Var ol pregress

O M Informacién

= Tensiin arterial

b MES

18 sep. 202E - 18 mer. 2026

121 | /0

44

Sistalica Mastaho
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fir  Miviaje
n Viaje

En la pestana «Viaje», puedes ver tu progreso en
relacion con los objetivos de conducta que te llevaran
a alcanzar el objetivo principal «Estar sano». De
izquierda a derecha, los objetivos de conducta son los
siguientes:

= Observancia d¢ .= medicacion

* Ponerse en movim o)

=Comer de formasa . ible

=Vivir sin hum( 4

= Aliviar el estrés




lIﬂ Viaje
La visualizacion del viaje se actualiza semanalmente
todos los lunes.

El color y la distancia respecto al objetivo «Estar sano»
varian en funcion de su estado actual en cuanto a los
objetivos de conducta.

fr  Miviaje
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BZl Aprender

* Puedes ampliar tus conocimientos
visualizando los contenidos educativos y
realizando el cuestionario sobre tus
conocimientos.

Recibiras recordatorios de la aplicacion
sobre los——contenidos didacticos
recomendados.

Hay disponible una serie de
CoroPrevention (titulada «Un nuevo
comienzo») cuyos episodios muestran la
vida después de un episodio cardiaco. Al
comienzo del estudio, podras reproducir
un nuevo episodio cada semana.

B / E Pefhy cbesidad

Favoritos

Progreso

S

Biblioteca O i

Cokesers LDL v MU

Desafio

® B B

& 1 &

La pestana «Aprender» contiene cuatro

pestanas en la parte superior.
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ba

& Favoritos y Biblioteca

* En «Favoritos» puedes afiadir contenido que 4 ...

te parezca interesante y que quieras volver a

ver mas adelante. Encontraras todo este —

contenido en la pestafna «Favoritos».

* En la pestaia «Biblioteca», encontraras todo
el contenido didactico disponible en |la
aplicacion.

* Del contenido didactico puedes:

= Ver videos -
= Leer texto B

= Visualizar imagenes [&

* Puedes examinar, buscar y filtrar el contenido
didactico.

[E] Pesoy cbesida

B

Y ® B B

¥

B0 E

)

B B B

oD
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|=—/:’ Desafio

* E| reto sobre tus conocimientos es un breve ¢ e 6 N
cuestionario de opcion multiple que evalia [0 voscigarritios mentotados son

que sabes sobre las  enfermedades e e lescioames ~
cardiovasculares y te recomienda actividades g
didacticas para ampliar tus conocimientos vy = * k%
ponerlos en practica. i
* La puntuacion que obtienes en el desafio sobre
tus conocimientos se calcula en funcion del Letos ks simetncin,
numero de preguntas que hayas respondido
correctamente.

e Las estrellas indican la puntuacion que has
obtenido en el desafio sobre tus conocimientos.
Si consigues tres estrellas, subiras un nivel en el
desafio sobre tus conocimientos. 78



kil Progreso

En la pestafa «Progreso», puedes ver:

* El resultado obtenido en el ultimo desafio sobre
tus conocimientos.

* Tus conocimientos actuales para las diferentes
categorias.

* tu progreso a lo largo del tiempo en lo que
respecta al desafio sobre tus conocimientos.

e

Puriuscion

Mi pregraso en el aprendizaje

100%

-
s
* %X 3¢

Aprornde



Obtener recordatorios

Los recordatorios son importantes porque te informan sobre las
acciones pendientes, utiles para alcanzar tus objetivos de conducta. La
aplicacion utiliza recordatorios internos y recordatorios de
Android/iOS para informarte sobre las acciones que debes realizar.

A 4 A

Tipos de Configurar los Advertencias

recordatorio recordatorios sobre los
recordatorios
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‘Tipos de recordatorio

Recibiras recordatorios de la
aplicacion en la pestana «Hoy» del
menu inferior.

Recibiras los recordatorios de
Android/iOS como notificaciones en
tu smartphone.

Los tipos de recordatorios de Ia
aplicacion que recibiras variaran en
funcion de tu nivel actual de
asesoramiento y de los objetivos de
conducta seleccionados.

Midia

~ Observancia de la
* medicacion

Manana medicacion

‘ Ix Test
‘ Ix Test2
- 2% Testd

Recordatorio de la
aplicacion

CoroPrévention 14 20
(" )
¢ CoroPrevention
iHora oo meccarse!

Recordatorio de
Android/iOS



"= Ajustes de Mis paramelros d..,

Dilarie

‘Configurar los recordatorios

0900

Medir el peso

Recordatorios de analisis de sangre

FrecLencra

Cads ¥ semanas

. Sitienes la oportunidad de realizarte

analisis de sangre fuera del ambito del
estudio, puedes activar los recordatorios
de la aplicacion para los analisis de
sangre recomendados (por ejemplo, 0900

colesterol y HbAlc).

. Estos recordatorios no se aplican a las
recogidas de muestras requeridas por el
estudio y, por lo tanto, no se incluyen
como parte de los procedimientos del
estudio.

Hazte un andlisis de sangre para medir el
colesteral.

' )
Recordatorias de la aplicacidan G},

Hazte un analisis de sangre para detectar
diabetes

Recordatorios de la aplicacidn

&
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@‘ Configurar los rec

los
pantalla

configurar
en la

Puedes
recordatorios
«Ajustes».

Toca los tres puntos.

Toca «Ajustes» para acceder a
los ajustes.

ordatorios

O ﬂ Hugies
lemmera

£ Ponerse en movimiento | Tooa aqw

i i L Ajustes

L2 General

E" Syl %
— ks rametros dé salod
. E HEETCR R
3 Tararcorién
E-} Adherencdd B la medicacian
Adherencia a la = =
medicacion
Manana medicacion n
| 15 Asndnn Bsrern
Tx =imwastakin simvastakin
1 Id |l shoalesterad
1a D witamin Jwitarmin
Ta DErempic JTCITHC
LT hag lormada i T - i T
s rmedicacica da B | L L | L
reafiara? ! !
Reducir Il tension e [P
] S | T i | TOHE i
NG 12 olvides de tarmama la tenaidnl & latensign!
{3 5 PEL B FEL B
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<ETJ}‘Configurar los recordatorios

* Puedes configurar la hora a la que
deseas recibir los recordatorios de
la aplicacion de recordatorios en
Android/iOS.

* Puedes desactivar algunos
recordatorios de la aplicacion y de
Android/i0OS. Ademds, puedes
utilizar la funcion «No molestar»
de Android/iOS para posponer
toda la aplicacion durante un
periodo de tiempo determinado.

- AjuEtes de Ghae

Registrar la toma de medicamentos

Mediodia

Dasde
1150

Hasta

Toca el
conmutador
para
desactivar
todos los
recordatorios
de
Android/iOS.
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<@‘Z‘*‘Configurar los recordatorios

Si lo deseas, puedes desconectarte de |la aplicacion
(en el menu «tres puntos»). De esta forma, ya no
recibirds ningun recordatorio en Android/iOS.

b i
B ajustes

v ) - ':I:' mlGFrach de
F Ponerse en movimier 4 endenmera

@ Ayuds
1769 E 5
IH Acercs o
Adh iaal |
oot [ rocesui |

Mainana medicacion

' 1 1x Aspirin
| ‘ 1% Slmvasiatin
L 1x Cholesteral

12 D vitamin
1x Dzemplc

ATe hastemada

la medicacion dea o | ®
1

manana?

Reducir la tensidn
| Tota agqul

2 arterial

iNG te olvides de tomarte la tensian!

.- m =3 m &
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A Advertencias sobre los recordatorios

Al inicio del estudio, configuraras los recordatorios sobre los medicamentos
junto con la enfermera que te atiende. Juntos, verificaréis que los recordatorios
y la receta médica sean correctos.

Configura los recordatorios de forma realista y util. Si sientes que los
recordatorios te causan estrés o te molestan, considera la posibilidad de
configurarlos de nuevo o decide junto con la enfermera que te atiende como
mejorarlos.

Los recordatorios tienen como objetivo facilitar las actividades cotidianas vy
deben basarse en las prescripciones actuales del médico o la enfermera que te
atiende. Si tienes dudas sobre la precision de un recordatorio, consulta siempre
a la enfermera que te atiende, al médico o, si esta disponible, la receta original.
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Obtener ayuda

Si necesitas mas ayuda, puedes acceder a los recursos adicionales
disponibles.

O
? N
Obtener ayuda Contactar con Visualizar las
dentro de |3 la enfermera preguntas
aplicacion gue te atiende frecuentes
o con el

fabricante
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Toca los tres puntos para ver la ayuda
de la pantalla que se muestra. Cabe
destacar que no todas las pantallas
disponen de ayuda.

La guia de ayuda te explicara paso a
paso lo que puedes hacer en la
pantalla. Haz clic en el botdn
«Siguiente» para pasar al siguiente
mensaje de ayuda. No puedes
interactuar con la pantalla mientras
lees |la informacion de ayuda.

Mi dia

# Ponerse en movimiento

Adherencia a la
medicacion

Toca aqui

Manana medicacion

1x Aspirin
1x Simvastatin
1x Cholesteral

Obtener ayuda dentro de la aplicacion

O B Ajustes < Ayude

® Informacién de
ar la enfermera

. @ Ayuda Wrsrse an

. [Seepee)
Rl ot I
— E Acerca de
e
[ Cerrar sesion P e
< W e

1x D vitamin
1x Ozempic
¢Te has tomado
la medicacion de [ v ] [ x ]

mafana?

Reducir la tension
arterial

&8

Toca aqui

iNo te olvides de tomarte la tension!

@ (] ny | B
10!

’)n Lo de feers
cdedhe

A\spirin
simvastatin
>holesteral
) vitamin
Jzempic

Consulta bos diferemtes d "1

N s aplicacion que te animen a ¥y d
P icanzar s objetivas
> SIGUENTE
e la tension!
* - . -

(0 B
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5 Contactar con la enfermera que te atiende
~ o con el fabricante ” 0

P a ra C O nta Cta r CO n | a e n fe r m e ra q u e te i @ wQ :Qf:’:g?fi‘lg‘r:’de 'Pncdes ponerte on coatacto con
. , | 0 ko a e‘::l:‘f::e"r‘:‘?::h atiende en o
atiende, llama al numero que apareceen 7 7 0 e \
la pantalla «Informacion de la o
. 6 Doy [rocasn |
enfermera». También puedes contactar ok Ty o

Maiana medicacion n -::::;-:l " -;-“J. w " f'.f.":' skl 08 8pOYY

con el centro del ensayo visitando (D B B
https://coroprevention.eu/research/trial o | e M—
Fabricante legal: amedcaconse [ J[x] [+ ][x]
Tampere University

Medicine and Healthtech

@ Reducir la tension Toca aqul
iNo te olvides de tomarte la tension! e la tension!
o0 .
Arvo Ylponkatu 34 ¢« 8 2 m e w om
Hoy \ y

FIN-33520 TAMPERE
FINLANDIA
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Toca el enlace de la
pantalla «Informacion»
para acceder a las
preguntas frecuentes
(FAQ) del sitio web.

Visualizar las preguntas frecuentes

Acerca Oe
Midfa @ Ajustes
o Inf n d {" ¥ CoroPrevention
4 Ponerse en movimiento ar @ .2;’,2}22%‘32 : 1-}{ P A
n ® Ayuda
'— [ Acercade ' Piging weh del proyecto

B Cerrar sesion {5 Politica de privacidad

[ Pregunias frecuentes para el

Adherencia a la

medicacion pocsente
Manana medicacion n
1x Aspirin A\spirin e
2P 3 2 P ; Wsuarios objetivo
1x Simvastatin simvastatin Bassntes el arune del ramads
1x Cholesteral Sholesteral SR b et bt 2
1x D vitamin ) vitamin butiiptiad bt ol
. : clinico CoroPravention
1x Ozempic Jzempic PrECaLCIINes
La aplicacion ComaPrevention para
smmariphanes no esld disehada
¢Te has tomado para sar ulilizada como aplicacian
la medicacion de [ v J [ > J ‘ v ] ’ * ’ Independiente. La aplicacidn ea

manana? una herramienta digital disefiada

para ulilizaree coma parie de

un programa de pravsancioen
persanalizade [PPP) dirigido par
protesionalas sanitarics,
Pozsibles beneficios

Reducir la tension

-
arterial

iNo te olvides de tomarte la tension!

e la tension!

- sl - [z 5

‘@ = 2 0 '8 0 "8 o

Hoy
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Solucion de problemas

Obtener
informacion

LT

©®) :

Configurar la Registrarse en la Reinstalar la

Conexion a

técnica

aplicacion aplicacion

aplicacion

Internet

Buscar Concesion
funciones de de

accesibilidad permisos
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Obtener informacion técnica

@
Identificar tu
smartphone y

requisitos
minimos

’A\; ) Google Play

Identificar tu app

store digital

° @
Identificar la
aplicacion para

el seguimiento
de la actividad
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D ldentificar tu smartphone y requisitos

minimos

®* Smartphone iOS/Apple: ap

Mirar la parte trasera de tu smartphone es la mejor manera de
determinar si se trata de un smartphone iOS/Apple. Si pone
«iPhone» o se ve la imagen de una manzana con un mordisco,
entonces es un smartphone iOS/iPhone. f

® Smartphone Android: ,
Este es el logotipo

Dado que los smartphones Android los fabrican diversas empresas, de Apple
sus carcasas traseras son diferentes.

El nombre Android no aparece en el smartphone, pero la pantalla
suele mencionar «Google» o «Powered by Android» o muestra el
icono del robot verde al encender o 3| el dispositivo.

Por lo general, si tu smartphone no es un iPhone, lo mas probable es
gue sea Android.

iPhone



@ *-ldentificar tu app store digital

Apple Store y Google Play Store son plataformas digitales en las que se pueden
comprar y descargar software y aplicaciones digitales.

 Si tienes un smartphone i0OS/Apple, puedes descargar la

aplicacion CoroPrevention desde la Apple Store.

e Sitienes un smartphone Android, puedes descargar la aplicacion
CoroPrevention desde Google Play Store. B GooglePlay

Las actualizaciones de Ila aplicacion movil también estaran
disponibles a través de Apple Store y Google Play Store.

A Para acceder a las nuevas funciones y correcciones de seguridad, es importante que la

aplicacion esté siempre actualizada. N



ldentificar la aplicacion para el

© seguimiento de la actividad
Salud de Apple e

Resumen
Datos fljados

e La aplicacion Salud esta disponible por Aceptable
defecto en todos los smartphones |
Apple/iOS. Por lo tanto, no es necesario
descargarla ni instalarla.

* La app Salud recopila datos sobre tu
salud desde tu iPhone, Apple Watch vy las
aplicaciones que ya utilizas.

Acerca de pasos

E nimero de pases hace referencia a
3 cantiiad de pasos dades durante
e dia. Los podometros v los

o
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v ldentificar la aplicacion para el seguimiento

de la actividad
Salud de Apple e

Resumen

e Puedes abrir la aplicacion Salud tocando |aakass
el icono de la aplicacion.

Aceptable

e Para obtener mas informacion sobre
como utilizar la aplicacion Salud, visita:

https://support.apple.com/es- |
eS/HT203037 . » Acerca de pasos

nimero de pasos hace referencia a
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= ldentificar la aplicacion para el seguimiento
© de la actividad

Salud conectada (Health Connect)

Salud conectada Permisos de apps

* Si la aplicacién Salud conectada aun no T
esta instalada en tu smartphone, puedes ="
descargarla desde Google Play Storeentu . . ... -
smartphone Android. s B TPt @ CoroPrevention

Ver todos los accesos recienies & Fit
* La aplicacion Salud conectada recopila d g
Permises de apps Garmin Connect

datos de salud de otras aplicaciones de
recopilacion de datos de salud que vya
utilizas (por ejemplo, Samsung Health o . vesyacec
Google Fit). - Quitorscceso de todas las apps

Gestionar datos

@ Oura

Dispositives
. £ Samsung Health

1ispasitvoa conectadoe

Ayuda y sugerencias

e kel o bbbt 31
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v ldentificar la aplicacion para el seguimiento

de la actividad
Salud conectada (Health Connect) @

* Puedes acceder a la aplicacion Salud conectada mediante uno de los siguientes
métodos:

* En el smartphone, ve a Ajustes - Aplicaciones — Salud conectada y toca Abrir.
* En los ajustes rapidos, si has anadido Salud conectada a tus ajustes rapidos.
* Enlos ajustes de privacidad, si la aplicacion Salud conectada esta preinstalada en
tu smartphone.
* Para obtener mas informacion sobre como utilizar la aplicacion Salud conectada,
visita:

https://support.gcoogle.com/android/answer/12201227?hl=es

* Para poder utilizar la aplicacion CoroPrevention de forma optima, mantén actualizada
la aplicacion Salud conectada.
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%@ Configurar la aplicacién

Te clarrcs fa ernvenida I &« M dia

* Al inicio del estudio, completaste la instalacién

Laaplicacidan CarcPrevamtion ka sida (los 4 mamentos deben cubrir 24 horas)
desarollada oor n grupo de sspesialistas

de la aplicacion y el «recordatorio de Sl Li Uil

para eyudans an iy camino Retia i

bienvenida» junto con la enfermera que te SESELESSEED madess

ania evioencia vy un aisefo Inteligants

1 8 apdlcacion puede coovertiree en tu
atiende del centro del ensayo.
CEItivGS Qe Son importantes pars e
AlhGrm e quiarsmes 8 ees de algunis :
apod pera condfiguwed la aplcacitn =agin
g necesidalay.

* Durante la instalacion, has configurado los
siguientes componentes:

1. Los momentos del dia

2. Lasunidades de medida predefinidas para .
sus parametros

3. Los momentos de medicidon de sus

parametros

Tarde

4. Los recordatorios Android/iOS para tu
medicacion 9



@ Configurar la aplicacién

Te damos la erveriida }
€ Misunidades de medida

Es necesario completar la configuracion i, o ms ema

en rehahéitacidn cardizea v eq1d disefiada predeterminadas que deseas utlizar
. | . | para syudarte en W camine hatia an
antes de poder empezar a utilizar la SETESEETETCL,
maediante el uso de egirategias hasadas Unidades de medida
| . 4 en la evidencia v un disefio inteligante
a p I C a C I O n . la aplicacitn pusta carvertirse en tu
companera motivacional para alcanzas ©s Peso

abptivos gue son dmportantes para i
AN TE Ui AreTsiE O TR0y OF akguindgs
pagne pata configuear B galicacion sagun

fus necasidades : :
Tension arteria

HbA e - (Glucosa)

mmal /ol

Colesteral

mmol/
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» | Registrarse en la aplicacion

* E| sistema crea tu cuenta automaticamente.

* Puedes iniciar sesion en la aplicacion introduciendo tu
identificacion del estudio y escaneando el codigo QR que te
entregd en papel la enfermera que te atiende. También puedes
iniciar sesion con tu identificador del estudio y tu contrasena.

* Debes conservar el documento con el cédigo QR para iniciar
sesion. Si pierdes este documento, puedes llamar a tu enfermera
y pedirle que te envie una copia del codigo QR por correo postal
o electronico.

* Nunca compartas con nadie tu codigo QR o contrasena
personal.

<
3.3.17-alpha
Dispositive en fase de myvestigacion

iTe damos la bienvenida!

Para micar sesion en ia aplicackn
CoroPrevention, debes escanear
¢l cotgt QR que 18 proporciond |a
enfermera que e gtlende. Sihas perdido
W codige OR, porte en contaclo con la

enfermera gue te atiende

ESCANEAR CODIGO QR
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7~
&@f) Reinstalar la aplicacién

* Si debes volver a instalar la aplicacion CoroPrevention, consulta las m
f A | siti b de CoroP ' b
preguntas frecuentes (FAQ) en el sitio web de CoroPrevention para 4
obtener mas informacion.

* Si pierdes tu smartphone, debes ponerte en contacto con tu
enfermera para que se asegure de que tus datos estan a salvo y de
que la persona que encuentre tu smartphone no pueda ver tu
informacion personal.
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K@(}) Reinstalar la aplicacidn

* Cuando vuelves a instalar la aplicacion, debes hacerlo por tu cuenta.
Accede a la app store de tu smartphone y descarga la aplicacion O:\
CoroPrevention. Si tienes dificultades para reinstalar |la aplicacion, »
puedes pedir ayuda a la enfermera que te atiende.

 Cuando sea necesario instalar la aplicacion CoroPrevention en un
nuevo smartphone, también deberas instalar la aplicacion Salud
conectada o Apple Health y utilizar el mismo correo electronico de
acceso a las aplicaciones que utilizabas en tu antiguo smartphone.



(% Conexion a Internet

e Para utilizar la aplicacion CoroPrevention, es necesario disponer de
conexion a Internet. No es posible utilizar la aplicacion sin conexion a
Internet.

* Cuando no dispongas de conexion a Internet, seguiras recibiendo
recordatorios en Android/iOS sobre la toma de medicamentos.



Funciones de accesibilidad

 Las funciones de accesibilidad te ayudan a personalizar tu smartphone
segun tus necesidades individuales.

* Estas son algunas de las funciones de asistencia que te pueden resultar
utiles:
« Cambiar el tamaino de letra de tu smartphone
 Leer el texto en voz alta
* Control por voz en lugar de escribir en los campos de entrada
» Colores adaptados para personas con daltonismo

CF

* Encontraras estas funciones de accesibilidad en los ajustes de tu
smartphone.



N . .
.1 Concesion de permisos

* La aplicacion CoroPrevention utiliza la aplicacion Salud conectada o
Apple Health para registrar tus pasos.

* Asegurate de conceder permiso a Salud conectada o Apple Health,
segun el tipo de smartphone (Android/iOS), para registrar y monitorizar
tus pasos.

* Puedes conceder estos permisos desde los ajustes de tu smartphone. {o?
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