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Informazioni sull’applicazione per smartphone
CoroPrevention

Target di utenza
Pazienti del gruppo del programma di prevenzione personalizzato nelllambito dello studio
clinicoCoroPrevention

Precauzioni

L'applicazione per smartphone CoroPrevention non deve essere utilizzata come applicazione
autonoma. Lapplicazione e uno strumento digitale progettato per essere utilizzato come
parte di un programma di prevenzione personalizzato (PPP) condotto da un professionista

sanitario.

Vantaggi potenziali

Seguire il programma di prevenzione personalizzato e utilizzare I'applicazione per smartphone
CoroPrevention puo migliorare la salute cardiovascolare.

Puo anche verificarsi che |la partecipazione a questo studio non comporti alcun beneficio

diretto.
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Come utilizzare il manuale per 'utente

* Si consiglia di consultare il manuale per I'utente su tablet, laptop o
PC. Tuttavia, e possibile consultare il manuale per I'utente anche sul
proprio smartphone. In questo caso sara necessario ingrandire
I'immagine e far scorrere le pagine.

 Cliccando sul testo sottolineato si accede direttamente alla pagina
associata.

e Ulteriori informazioni sulluso dell'applicazione sono riportate
nel documento delle domande frequenti disponibile sul sito web
dello studio clinico (clicca qui).



https://coroprevention.eu/trial-patients
http://www.coroprevention.eu/

Guida rapida per iniziare

(_7‘ ) CoroPrevention

s PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

Clicca qui per la guida completa



Obiettivi fondamentali per la salute del cuore
che puoi controllare:

& d O Sy

Abbassare la Avere il giusto Ridurre il Gestire il diabete
pressione peso colesterolo
sanguigna



Il programma di prevenzione personalizzato
(PPP) ti accompagnera lungo tutto il tuo
viaggio alla ricerca di uno stile di vita sano

& 3 4 a3 A

Aderenza Un invito a Alimentarsi in Vivere senza Allontanare lo
terapeutica muoverti modo sano fumo stress



Grazie all’applicazione mobile puoi seguire, una a
una, tutte le tappe del tuo viaggio verso uno stile

{2 Il mio viaggio

di vita sano

Puoi vedere i progressi che hai fatto
verso uno stile di vita sano, spostando il
cursore della linea del tempo.

Cerca di  migliorare  ogni  singolo
comportamento, cosi da portarlo il piu vicing
possibile all’obiettivo “Vivere sani”.




Lavorare a uno stile di vita sano

Sappiamo che cambiare stile di vita
non e facile. Pertanto, il PPP ti
aiutera a migliorare, passo dopo
passo, i tuoi comportamenti usando
i livelli di consulenza.




Inizierai il viaggio preparandoti a cambiare il tuo comportamento (ac
esempio, “Invito all'azione"). L'applicazione ti aiutera ad apprendere i
comportamento prefissato come obiettivo, facendotelo reiterare ne
tempo grazie agli strumenti messi a disposizione e invitandoti a

completare alcune attivita di riflessione.

Invito
all’azione

Comportame
nto
consolidato

Azione
monitorata




Quando sei pronto per iniziare a lavorare attivamente sul tuo
comportamento, puoi cominciare a monitorare il tuo comportamento (ad es.
"Azione monitorata"). L'applicazione ti aiutera a cambiare il tuo
comportamento tramite il monitoraggio degli obiettivi, strumenti, consigli€
suggerimenti.

Invito
all’azione

Comportam
ento
consolidato

Azione
monitorata




Una volta che avrai cambiato il tuo comportamento, il passo finale sara
quello di mantenere lo stile di vita sano (es., “Comportamento
consolidato”). L’applicazione continuera ad aiutarti con contenuti

educativi e attivita di riflessione.

S0

Invito
all’azione

Comportam :
P Azione
ento X
; monitorata
consolidato




A volte, potresti ricadere in vecchie cattive abitudini, ma l'applicazione
mobile e I'infermiere che ti segue saranno al tuo fianco e ti aiuteranno a
rimetterti sulla buona strad=

Invito
all’azione
Comportam .
P Azione
SIS ianificata
consolidato P




Un viaggio personalizzato per ogni
comportamento sano

& & M N

Aderenza Un invito a Alimentarsi in Vivere senza Allontanare lo
terapeutica muoverti modo sano fumo stress

Ogni cambiamento comportamentale ha determinate caratteristiche uniche. Per
questo, I'applicazione offre un aiuto personalizzato per ogni singolo cambiamento
comportamentale, proponendo diversi livelli di consulenza. Clicca sull’obiettivo
comportamentale per conoscere |'aiuto che riceverai.
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{2 1l mio viaggio

& Aderenza terapeutica

Invito
all’azione

Non applicabile

Comportamento Azione
consolidato 0 monitorata

L'aderenza alla terapia farmacologica prescritta e la chiave per evitare la reiterazione di
eventi cardiovascolari. Per questo |'applicazione ti aiuta a monitorare la tua aderenza
terapeutica e a continuare ad assumere correttamente i farmaci nel lungo periodo.
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{2 1l mio viaggio

« Un invito a muoverti

X

Invito all’azione

Azione
monitorata

Comportamento

consolidato

®

1

La sedentarieta e un fattore di rischio per la reiterazione degli eventi cardiovascolari.
L"applicazione stimola a incrementare il livello di attivita ed esercizio fisico, esortandoti a
raggiungere il traguardo di allenamento prefissato come obiettivo. Puoi anche tenere traccia
delle tue attivita. "



{2 Il mio viaggio

"H Alimentarsi in modo sano

Invito all’azione

Comportamento Azione
consolidato monitorata

&)

Un’alimentazione sana e un fattore chiave per la prevenzione delle malattie
cardiovascolari. L'applicazione ti aiuta a scoprire quali alimenti fanno bene al cuore, offre
consigli pratici su come mangiare sano e ti assiste nel mantenimento dei risultati ottenuti

sul lungo periodo. 0



{2 1l mio viaggio

\q‘ Vivere senza fumo

N
Invito O
all’azione

Comportamento Azione

monitorata

consolidato

®

4

Il fumo e uno dei principali fattori di rischio per le malattie cardiovascolari. L'app mobile ti
aiuta a non fumare fornendoti informazioni approfondite sui vantaggi di una vita senza fumo.
Puoi organizzare un piano per smettere: I'app ti inviera messaggi motivazionali personalizzati.
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{2 1l mio viaggio

. Alleviare lo stress
a

Invito
all’azione

Comportamento Azione
consolidato monitorata

Anche i livelli di stress e il benessere mentale influiscono sulla salute cardiovascolare.
L'applicazione ti offrira approfondimenti sullo stress e sulla salute mentale. L'applicazione,
inoltre, puo insegnarti tecniche per gestire lo stress e migliorare il benessere mentale.



Modifica del livello di consulenza

| _ L'applicazione ti  aiutera a
Invito all’azione . o .
selezionare il livello di consulenza

giusto per te.

Comportamento Azione Tuttavia puoi sempre decidere di
consolidato monitorata o
modificarlo.
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Modifica del livello di consulenza

Ricevi consigli personalizzati in base al tuo
comportamento.

Ad esempio: quando sei in “Invito all’azione" di “Un
invito a muoverti" e il conteggio dei tuoi passi sta
aumentando notevolmente, ['applicazione i
consiglia di passare ad “Azione pianificata”.

Puoi anche passare al livello successivo di
consulenza dopo aver esaminato i contenuti
educativi e aver completato un quiz di riflessione.

09:56 45 «Wa3d

Stai 'anb;a'gdo alla®

‘grande! Facciamolo!
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< Aderenza terapeutica

Modifica del livello di consulenza [o

L'applicazione non ti fornira alcuna
consulenza.

Puoi modificare il livello di consulenza in
gualsiasi momento del viaggio.

Ottimizza l'aderenza
terapeutica

Ricevi supporto per migliorare la tua
aderenza annotando quando assumi
i farmaci e ricevendo informazioni e
promemoria

Ad esempio: per attivare il primo livello di

consulenza per “Un invito a muoverti”, tocca il 2 Mantieni e sane abitudin
pulsante del livello di consulenza 1 “Impara”. Mantieni viv e tue abiudin sane
® (=) £X |
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Modifica del livello di consulenza

€&  Aderenza terapeutica € Aderenza terapeutica

Se non vuoi lavorare su un | e ® 0 Inattiva/o (@

O b i ett ivo CO m p O rt a m e n t a I e’ p u O i L'applicazione non ti fornira alcuna 5 ggggﬂ;izzig‘ne non ti fornira alcuna 5

consulenza.

passare alla modalita inattiva —
toccando il pulsante che imposta il ik
livello di consulenza 0. e Homion e
Nota 1: si puO essere in un

solo livello di consulenza per ° ™
obiettivo comportamentale.

Ottimizza l'aderenza
terapeutica

2  Mantieni le sane abitudini

Nota 2: il livello di consulenza
puo differire per  ciascun

&
(3
f

=
=
@.
H |
a8
m

obiettivo comportamentale. ' =



Finalmente sei pronta/o per cominciare a usare I'applicazione
CoroPrevention. Se pero desideri saperne di piu sulle funzionalita
dell'applicazione CoroPrevention, puoi passare alle pagine successive.

Buona fortuna nel tuo viaggio verso uno stile di vita sano!

operatore sanitario. Per le emergenze mediche, € sempre necessario contattare i

Q | dati inseriti nell'app CoroPrevention non sono monitorati in tempo reale da un
normali numeri di emergenza.

(7‘ ) CoroPrevention

‘ PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE
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Guida completa

(7 ) CoroPrevention
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Indice

v Come utilizzare gli strumenti

v Per cominciare

Ricevere | promemoria

Ricevere aiuto

v Risoluzione dei problemi
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Come utilizzare gli strumenti

& & Y N

Aderenza Un invito a Alimentarsi in Vivere senza
\ terapeutica muoverti modo sano fumo

C

Allontanare lo
stress

I

|

Caratteristiche
generali e
assistenza
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Caratteristiche generali e assistenza

L'applicazione ti aiuta a cambiare il tuo comportamento mediante
funzionalita generali e assistenza come:

9 O

— o°
Ricevimento Ricevimento
di consigli di messaggi

personalizzati motivazionali

27



Q Ricevimento di consigli personalizzati

Riceverai suggerimenti riguardanti i vari
comportamenti salutari mentre passi
da un livello di consulenza all’altro.

28



Q Ricevimento di messaggi motivazionali

L'applicazione

ti

Incoraggia

inviandoti

messaggi

personalizzati che ti esortano a lavorare sui tuoi

obiettivi

comportamentali,

I'obiettivo finale “Vivere sani'".

COSI

da

raggiungere

Se i messaggi motivazionali ti causano stress o disagio, parlane
con l'infermiere o il medico che ti seguono.

< | miei progressi terapeutici

PROGRESSO

Aderenza terapeutica giornaliera
< Marzo 2024 >
1 2 3
4 5 6 7 8 9 @
1) G2 @3) G4 @5 (6) (17
18) (9 @ @) @ @ @

25 26 27 28 29 30 31

O 0ggi
Aderenza terapeutica = 100%

50% <= aderenza terapeutica < 100%

Aderenza terapeutica < 50%

Aderenza terapeutica mensile

Aderenza in media: 43%

90% <= aderenza terapeutica <= 100%
® ) 2 1] =
Viaggio
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—=” (Caratteristiche general,

Ogni viaggio contribuisce a cambiare il comportamento attraverso
diversi aspetti didattici, aumentando le tue conoscenze sul
comportamento e aiutandoti a conoscere meglio il tuo modo di agire.

Tempo di
QUIZ

Visualizzazione del Completament Completamento
contenuto educativo o delle attivita dei quiz di
di riflessione riflessione

@

30



ﬁ Visualizzazione del contenuto educativo

< Aderenza terapeutica

Introduzione Vai >

Il contenuto disponibile e evidenziato
ed e possibile accedervi toccando
I'intestazione.

| contenuti delle sottocategorie sono
visualizzati in grigio e non e possibile
accedervi. Diventano accessibili uno
alla  volta dopo che sono stati
completati i quiz riflessivi.

®
B |
i g
w
'_\




ﬁ Visualizzazione del contenuto educativo

< Aderenza terapeutica

Introduzione

iy

Viaggio

Vai >

11:05 M &= OOPL4dn

< Scopridi pit :
Stile di vita e cura

La cura delle patologie coronariche si basa sulla
gestione dei fattori di rischio, su uno stile di vita
sano e sui farmaci. Pensa a come il tuo stile di vita
e strettamente legato ai farmaci che prendi, ogni
giorno

ﬁ

B

La cura prescritta € sempre personalizzata, in base al
tuo stato di salute e alle patologie cardiache. Sforzati
di riconoscere i sintomi associati alla tua patologia
Monitorare i sintomi ti aiuta a valutare l'efficacia

dei farmaci, la gravita della malattia e I'eventuale
necessita di modificare la cura. Di tanto in tanto,
rifletti su come é la tua vita ora e su come era in
passato. La qualita della vita e il tuo benessere sono
influenzati da molti fattori

Viaaaio

< Scopri di piu :

Stile di vita e cura

La cura delle patologie coronariche si basa sulla
), Su uno stile di vita
me il tuo stile di vita
i che prendi, ogni

gestione dei fatto
sano e sui
e strettar
giorno

ci. Pensaac

> legato ai farm

La cura prescritta & sempre personalizzata, in base al
tuo stato di salute e alle patologie cardi
di ricon ciati alla tv g
Monitorare | omi ti aiuta a valutare l'efficacia

itadellam I'eventuale

ttiael
ra. Di tanto in tanto,

vita Oora e sucome era in

rifletti su come
passato. La qualita della vita e il tuo bene
influenzati da molti fattori

‘®- o)

®. ) 2 iy &

Viaggio

ere sono

ache. Sforzati

Tocca l'icona a forma
— di stella per
contrassegnare
I"'argomento come
preferito, dopodiché
vedrai quante altre
persone I"hanno
contrassegnato come

preferito.
Puoi scorrere

schermo su e giu.

lo

32



g Completamento delle attivita di nflessmne

Riceverai dei compiti da svolgere che
ti permetteranno di riflettere sui
contenuti educativi.

<  Compiti

Gia risposto 27/03/2024

@ Compito del giorno

uire

4/300

» SUCCESSIVO

€< Compiti

Gia risposto 27/03/2024

7@ Compito del giorno

» SUCCESSIVO

33



09:56 &% N @ | 29%%

Il Completamento dei quiz di riflessione

{2 Il progresso delle mi...
- Domanda prog

Dopo aver esaminato i ContenUti Fare esercizio fisico, ridurre lo . ww;;\?‘.;:m Pl il

. . . . . stress (.‘. L{na dieta sgna per il cuore i ?
Educat|V|, pu0I fare un qU|Z d| zggopfétl:('Jr:’Deoir;:'r:SaD;r1asalute 0
riflessione. In base al tuo * K o
risultato, puoi passare al livello
successivo di consulenza o
continuare a saperne di piu
sull'obiettivo comportamentale.

’ = ' = £ 3 = 2 i [é]
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7 Aderenza terapeutica

Azione monitorata: ottimizza la tua aderenza

Riceverai assistenza per migliorare la tua aderenza ai farmaci

mediante:
JA\ |

Osservanza Report sull’assunzione Ricezione di Verifica dei tuoi

della dei farmaci e promemoria progressi
prescrizione osservanza personalizzati sui riguardanti i farmaci
dei farmaci dell’aderenza farmaci

terapeutica

35



6 Osservanza della prescrizione dei farmaci

{ar La mia prescrizione medica

& Lamia prescrizione PDF

Scarica il PDF per stampare Ee=d Mostra al tuo medico di base
le raccomandazioni dello
studio CoroPrevention.

Aspirin

la tua prescrizione medica.

%2 Altri farmaci + Auc ngi

La prescrizione medica
e divisa in due gruppi:
Controlla perlodlcamente e
attentamente
prescrizione medlca neIIa \ W farmaci per il cuore

scheda "Settimana". n - 0 altri farmaci

36



Puoi aggiungere, modificare o eliminare

farmaci alla/dalla tua prescrizione medica.
Compila tutte le informazioni richieste per il
farmaco (ad es. informazioni sul farmaco, orario
e frequenza). Per selezionare le informazioni
corrette tocca le icone del tipo e
dell’amministrazione. Nella  scheda del
programma, tocca l'icona della campanella per
attivare/disattivare il promemoria Android/iOS.

La tua prescrizione medica si basa sul

confronto con i tuoi curanti. In caso di

dubbio o se hai commesso un errore,

puoi contattare l'infermiere che ti

segue. L'infermiere che ti segue puo

aiutarti a recuperare la tua

prescrizione medica originale.

6

Aggiungi farmaco

Informazioni mediche

Tipo

Nome

Amministrazione

Dosaggio

Programma

o

19:00

<

Totalip

10

mg

&

Quantita:

2

‘ © Aggiungi momento di assunzione

Frequenza di assunzione

Settimana

PI)

1

Immagine

Appunti

Osservanza della prescrizione del farmaci

€ Aggiungi farmaco

Giorno/i

Totalip

q
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* Puoi migliorare la tua l'aderenza terapeutica
monitorando I'assunzione dei farmaci.

« Puoiindicare se si hai assunto o meno il farmaco.

« Puoi seguire passo dopo passo la tua
aderenza terapeutica.

* Puoi scegliere quando e con quale frequenza
registrare l'assunzione dei farmaci. Puoi farlo

per ogni
giornaliera.

parte della giornata o su base

&

Pano!

Report sull’assunzione dei farmaci
e osservanza dell’aderenza terapeutica

“

ramica della mia aderenz...

Oggi

POMERIGGIO

PROGRESSO

Aderenza terapeutica giornaliera
< Marzo 2024 >

2 3

4 5 6 7 8 9) (10

) @2 @3 @ (s) (e) (17

18) (199 20 @) @ @ @

25 26 27 28 29 30 31
O oggi
Aderenza terapeutica = 100%

50% <= aderenza terapeutica < 100%
Aderenza terapeutica < 50%

Aderenza terapeutica mensile

Aderenza in media: 48%



Ricezione di promemoria personalizzati sui
farmaci

La mia giornata : < | miei promemoria per i farmaci

* |'applicazione ti ricorda di assumere i farmaci
visualizzando un promemoria nella schermata "La
mia giornata". Mattina farmaci 0900 © & Clopidoae o

QD K?z:;ﬁ;ned 19:00 © @ Totalip jal
* Puoi scegliere per quali farmaci desideri ricevere un
promemoria su Android/iOS. S

Indica quando desideri ricevere i promemoria

& Aderenza terapeutica Android/iOS.

* Riceverai dei promemoria su Android/iOS che ti
ricorderanno di assumere i farmaci prescritti e di
registrarne I'assunzione.

| promemoria sono configurabili manualmente e
devono essere basati sulla prescrizione del curante. _
In caso di dubbio dovresti chiedere consiglio al B T = _

medico o all'infermiere che ti seguono.
39



" Verifica dei tuoi progressi riguardanti i
farmaci

* Puoi scegliere il mese in cui desideri visualizzare i tUOI ¢ e pogressiempenc . € Imielprogressiterapeutic

PROGRESSO

progressi riguardanti i farmaci.
Aderenza terapeutica giornaliera Aderenza terapeutica giornaliera
< Marzo 2024 5 £ Marzo 2024 >
® Puoi visualizzare la tua aderenza giornaliera ai I el

4 5 6 7 8 (9 10

farmaci. | colori dei giorni indicano la tua aderenza 4 & o @@ « v @ (| ©%H. | W

giornaliera ai farmaci W 00 @ @ @ @ e ) @
. (25 26 27 28 29 30 31 275 ) (26 27 28 29 30 31
O oggi O oggi

Aderenza terapeutica = 100% Aderenza terapeutica = 100%

* Puoi visualizzare la tua aderenza terapeutica media

Aderenza terapeutica < 50% Aderenza terapeutica < 50%

nel mese selezionato. |l colore della barra indica se nel NS PR ———

M - - Aderenza in media: 43% Aderenza in media: 43%
mese sei riuscito ad avere una buona aderenza e ] e |
te ra p e u ti Ca O m e n O . 90% <= aderenza terapeutica <= 100% 90% <= aderenza terapeutica <= 100%

@ () & m [ & o &) 2 rm” e
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7% Aderenza terapeutica

Comportamento consolidato: mantenimento delle abitudini sane

Verrai aiutato a mantenere costante una buona aderenza terapeutica:

—=7

Caratteristiche
generali

41



X Uninvito a muoverti

Invito all’azione: apprendimento

L'applicazione ti incoraggia a fare attivita fisica tramite diverse
funzionalita:

e

-
O
Caratteristiche Utilizzo dello
senerali strumento

contapassi

42



QQ Utilizzo del contapassi

Lo strumento contapassi puo aiutarti a
monitorare il numero dei passi che fai
durante la giornata. | passi possono essere
aggiunti manualmente.

Un invito a muoverti

CONTATORE DI PASSI

% Un invito a muoverti

Il tuo conteggio dei passi per oggi:

)

Il tuo ultimo obiettivo del precedente
livello di consulenza:

2500 Passi

B

)
R=

)




X Uninvito a muoverti

Azione pianificata: programmazione dell’attivita fisica

Riceverai assistenza per pianificare e monitorare la tua attivita fisica
mediante:

@ r 9

Definizione Registrazione Monitoraggio
degli obiettivi delle attivita del tuo

per |'attivita sportive obiettivo per

fisica |"attivita fisica

giornaliera
A Prestate sufficiente attenzione all'ambiente circostante durante |'esercizio fisico e maneggiate lo
smartphone. A



@ Definizione degli obiettivi per 'attivita fisica

| miei obiettivi sportivi
settimanali

PIANI

* Ogni settimana, rivedi cio che hai fatto nella settimana
precedente e pianifichi la settimana successiva. O ianet Moderss

o) Numero di sessioni

settimanali &5

@ Durata 45 min.

* Durante il colloquio con linfermiere che ti segue,
stabilirete insieme il tuo obiettivo sportivo settimanale.

"« Allenamento di forza Si

@ Settimana precedente

* Le bandiere indicano la meta minima e il traguardo
ottimale per l'obiettivo sportivo settimanale. Cerca di
raggiungere almeno la bandiera gialla, puntando pero

sempre ad arrivare alla bandiera del traguardo.

Se le attivita sportive o gli esercizi di forza causano dolore o
fastidio, ridurre l'intensita o |la frequenza e consultare l'infermiere « 8 2 ®

o il medico. 45



Registrazione delle attivita sportive

< Registra attivita

* Puoi segnalare un'attivita sportiva, = s

Data

una VOIta Che Ilhai fatta. Mercoledi 10 Aprile 2024
L'avanzamento  verso l'obiettivo ..~
sportivo settimanale viene aggiornato o=
quando si segnala un'attivita sportiva, [=

come indicato dal corridore al bar. [r—

Durante le attivita lunghe o tra un’attivita e
I"altra, ricordati di programmare anche una pausa. ™"

€ Lamia attivita del oggi

(=) Obiettivo di attivita giornaliera (passi)

683

2500 Passi

("] Obiettivo sportivo settimanale (kcal)

Pratica gli sport adatti a te. In caso di dubbio,
rivolgiti al medico o all’infermiere.

JAN -
A

46



Dq Monitoraggio del tuo obiettivo per I'attivita
O

fisica giornaliera cer e e,
La mia giornata : < Lamia attivita del oggi :
* Durante il giorno puoi monitorare il tuo obiettivo # wnmosmowe ) Ovieto iy gomalers (pess)
per lattivita giornaliera. Questo obiettivo e
espresso in passi. 949 949
* Non dimenticare di portare con te il tuo

smartphone durante il giorno, affinché possa
registrare i passi che fai.

& 2500 Passi

) Obiettivo sportivo settimanale (kcal)

* Ricorda che il conteggio dei Passi 206
mostrato nell’app CoroPrevention non corrisponde F R
conteggio dei passi in Google Fit/Apple
Health L'app CoroPrevention indica solo i passi s (@HD-O-O-C
effettuati durante le attivita quotidiane, mentre s—
Google Fit/Apple Health indica tutti i passi

effettuati (compresi quelli fatti durante le attivita __

sportive).



.’f;‘ Un invito a muoverti

* Comportamento mantenuto: mantieni la tua
sana abitudine

* L'applicazione incoraggia a mantenere |'attivita
fisica attraverso diverse caratteristiche:

Caratteristiche generali

Utilizzando il contapassi
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"H Alimentazione sana

Invito all’azione: imparare

L'applicazione incoraggia a mangiare in modo sano tramite diverse
funzioni:

4

Caraeristiche generali

49



"H Alimentazione sana

Azione monitorata: monitorare gli obiettivi prefissati

Riceverai assistenza per migliorare la tua alimentazione tramite:

] ©)

Registrazione Feedback sul Definizione di
del punteggio punteggio obiettivi per
nutrizionale nutrizionale alimentarsi in

modo sano
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D Registrazione del punteggio nutrizionale

< Il mio punteggio nutrizionale

* || punteggio nutrizionale indica in che misura stai

Il tuo punteggio nutrizionale & 55%

seguendo un’alimentazione sana per la salute del
tuo cuore. Viene espresso in percentuale.

Un punteggio nutrizionale del 100% corrisponde al
valore massimo raggiungibile. Non tutti, pero,
riescono a raggiungerlo. L'obiettivo e quello di
avvicinarsi il piu possibile al 100%.

Il punteggio nutrizionale viene calcolato analizzando
il consumo di determinati gruppi di alimenti, come
cereali integrali, patate, alcol e zucchero.

Durante le visite con l'infermiere di riferimento, hai
gia compilato un questionario simile sul tablet.
Tuttavia, la formulazione delle domande per
I'applicazione mobile e stata adattata in modo da
facilitare le risposte.

¥ Cerealiintegrali

Quantita specificata: porzioni a settimana; 19-31
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 232
O Patate

Quantita specificata: porzioni a settimana: 4
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 4

O Frutta

Quantita specificata: porzioni a settimana: 16-21
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 222
¥ Verdure

Quantita specificata: porzioni a settimana: 21-32
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 233
@ Legumi

Quantita specificata: porzioni a settimana: 5-6
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 27
% Pesce

Quantita specificata: porzioni a settimana: 3-4
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 27

@ Carnerossa

Quantita specificata: porzioni a settimana: 6-7
Quantita consigliata: porzioni a settimana: <1




D Registrazione del punteggio nutrizionale

* Ogni settimana registrerai il tuO PUNtEEEIO ¢ inwmmommmone  © ¢ mopmesmonaonse
nutrizionale (che si riferisce a cio che hai e ——
mangiato la settimana precedente). ”f" ko or et o vipoosm s
Queste informazioni saranno utilizzate per
fornirti un feedback sulle tue abitudini
alimentari.

* Quando rispondi alle domande, tieni
presente che |la settimana precedente va da T R B o
lunedi a domenica.

* Sono disponibili  alcune informazioni
aggiuntive su come rispondere alle domande. l e .
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® Il punteggio nutrizionale sara espresso in
percentuale. Il 100% e il miglior punteggio
raggiungibile e piu ti avvicini a questo valore,
meglio e.

Puoi confrontare il valore registrato con il
valore raccomandato per ogni singolo gruppo di
alimenti.

Si dovrebbe cercare di raggiungere il range
raccomandato per ciascun gruppo di alimenti.

| gruppi di alimenti, per cui non hai ancora
raggiunto il range raccomandato, sono ottimi
candidati per diventare gli obiettivi della
settimana successiva.

< Il mio punteggio nutrizionale

Il tuo punteggio nutrizionale & 55%

¥ Cerealiintegrali

Quantita specificata: porzioni a settimana: 19-31
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 232
© Patate

Quantita specificata: porzioni a settimana: 4
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 4

O Frutta

Quantita specificata: porzioni a settimana: 16-21
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 222
¥ Verdure

Quantita specificata: porzioni a settimana: 21-32
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 233
@ Legumi

Quantita specificata: porzioni a settimana: 5-6
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 27
% Pesce

Quantita specificata: porzioni a settimana: 3-4
Quantita consigliata: porzioni a settimana: 27

@ Carnerossa

Quantita specificata: porzioni a settimana: 6-7
Quantita consigliata: porzioni a settimana: =1

‘o ) V! iy [ 8|

Ogg!

Feedback sul punteggio nutrizionale

€ Il mio punteggio nutrizionale

Quantita specificata: porzioni a settimana: 6-7

Quantita consigliata: porzioni a settimana: <1

£ Carni avicole

Quantita specificata: porzioni a settimana: 9-10

Quantita consigliata: porzioni a settimana: <3

l« Latticini interi (non scremati)

Quantita specificata: porzioni a settimana: 21-28

Quantita consigliata: porzioni a settimana: <10
¢ Olio d'oliva e altri grassi sani

Quantita specificata: porzioni a settimana: 1-3

Quantita consigliata: porzioni a settimana: 26

Y Bevande alcoliche

Quantita specificata: mL / porzioni al giorno: 500

Quantita consigliata: mL / porzioni al giomo: <300
¢ Sale aggiunto

Quantita specificata: grammi a settimana: 9-10

Quantita consigliata: grammi a settimana: <5

&~ Zucchero aggiunto

Quantita specificata: grammi a settimana: >88
Quantita consigliata: grammi a settimana: <24

[ » SUCCESSIVO

* ) 2 i &
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©)

* Ogni lunedi
promemoria per
passata e fissare gli
settimana a venire.

modo sano

mattina riceverai un
rivedere la settimana
obiettivi per la

Ogni settimana e possibile fissare uno o piu
obiettivi per un’alimentazione sana,
scegliendo tra quelli predefiniti.

Ogni obiettivo e correlato a un gruppo di
alimenti che incide sul punteggio
nutrizionale.

Puoi fissare un numero qualsiasi di obiettivi
per un’alimentazione sana, tenendo
presente che ne devi sempre definire
almeno uno.

Ogni settimana partirai dagli obiettivi della

12:44 © o o @ © 44 a

<  Stabilisci un obiettivo...

Impostando obiettivi piccoli e realizzabili, otterrai
passo dopo passo un punteggio nutrizionale sempre
migliore. Scegli un obiettivo che senti di poter
raggiungere!

¥ Mangiare alimenti integrali

® Mangiare la giusta quantita di patate
O Mangiare pit frutta

Y Mangiare piti verdure

@ Mangiare pit legumi

® Mangiare pil pesce e proteine sane

) Mangiare meno carne e scegliere proteine
sane per il cuore

£ Mangiare la giusta quantita di carni avicole
I Mangiare latticini sani

¢, Usare grassi sani

Y Sviluppare un sano approccio all'alcol

2 Mangiare cibi gustosi senza |'aggiunta di sale

Manniara rihi nnetnaci limitandn Iiitilizza delin

@ ) = (o | B

Oggl

Definizione di obiettivi per alimentarsi in

12:45 © o oy @ - (O SV

€ Gli obiettivi che mi son...
Fai attenzione a non fissare troppi obiettivi
contemporaneamente.

| miei obiettivi per un‘alimentazione sana

Mangiare pit legumi
Almeno 7 porzioni ogni settimana

Mangiare cibi gustosi senza I'aggiunta di
& sale
Al massimo 5 grammi al giorno

§ Mangiare alimenti integrali
Almeno 5 porzioni al giorno

€7 Mangiare pit frutta
Almeno 3 porzioni al giorno

[ + AGGIUNGI OBIETTIVO

‘ v/ CONCLUDI




©)

Definizione di obiettivi per alimentarsi in

modo sano

Puoi aggiungere, modificare e cancellare gli
obiettivi a piacimento.

Ti consigliamo di scegliere i prodotti
alimentari piu adatti a te. In caso di dubbi sui
consigli nutrizionali o sulle quantita, rivolgiti
al medico, all'infermiere o a un altro
professionista sanitario.

12:44 © o i @ - © 4% w

€ Stabilisci un obiettivo...
¥ Mangiare alimenti integrali

Informazioni

Questo obiettivo mira a incrementare la tua

integrali. Quando si mangiano
reali (pane, pasta, riso), €

varieta integrali: pane integrale
egrale. Scegli alimenti integral
tenuto di fibre piu elevato

assunzione di fibre
prodotti a base di
\r

itari per
mia e abbassano

alimenti integrali

cereall integrall a

Zzogiorno)

12:44 © o wy @ - ©4%:4da

< Stabilisci un obiettivo...

Consigli

® Fai il pieno di fibre! Le fibre riducono il
colesterolo e il rischio cardiovascolare e hanno
anche un altro vantag gli alimenti ricchi di
fibre aiutano a sentirsi sazi con meno calorie
e sono quindi degli ottimi alleati di una dieta
dimagrante! (Ad esempio... avena, grano, segale,

riso integrale, frutta, verdura, legumi)

Ogni piccolo passo conta per raggiungere un
grande cambiamento!

Imposta un obiettivo al giorno
Quantita consigliata: porzioni: Almeno 4

Obiettivo porzioni:

Almeno v 4

‘ SALVA




"H Alimentazione sana

Comportamento consolidato: mantenere le abitudini sane

Verrai aiutato a mantenere un modo di alimentarti sano:

=~ (]

Caratteristiche Registrazione

generali del punteggio
nutrizionale
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QG .
\ Vivere senza fumo

Cominciare ad agire: Apprendere

L'applicazione ti incoraggia a prepararti a smettere di fumare tramite le
seguenti funzionalita:

—=

Funzionalita generali
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- T
\ Vivere senza fumo

Azione monitorata: Smettere

Otterrai assistenza per smettere di fumare tramite:

@ |

Definizione Monitoraggio

dell'obiettivo di dei progressi
una vita senza
fumo
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@ Definizione dell'obiettivo di una vita senza fumo

€ Stabilisci una data dowv... .
< Preparati a smettere

Scegli una data che ti sembra opportuna: ) . )
potrebbe essere 0ggi, ma anche pi in 13, dopo Ci sono molte cose che possono facilitare il tuo

() Quando accedl ad "Azione mOnltO rata"’ la preparazione. Assicurati che la data non sia &egr;g:z\c.’ per smettere di fumare. Continua a

troppo lontana, ad esempio una data entro le

ricevi un promemoria per definire un piano pdi"gpdflétpilt's‘;u;bnit“ Comolgt ottt )
per SmEttere. | Prepara la scena >
Smettero di fumare Sfide ,

* Inizia stabilendo data e ora in cui smettere. 281072024 B at 1200 R >
* Successivamente, puoi visualizzare il tuo P‘a”‘"“d“ges“f’””e“’"’b‘e”“ :
Tieniun diario >

piano per smettere con materiali didattici
correlati ai metodi per smettere. Tocca un
argomento per approfondirlo.

» SUCCESSIVO v CONCLUDI

@ 6 2 [0 L B @ e = [ REl

Oggi Oggi
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@ Definizione dell'obiettivo di una vita senza fumo

< Smetti oggi

Tocca qui se vuoi smettere subito.

* Nella data in cui hai programmato di smettere, al mattino

B Smetti subito

riceverai un promemoria. |

* Puoi indicare che hai smesso di fumare toccando il pulsante
"Smetti ora".




B Monitoraggio dei progressi per una vita senza
fumo

La mia giornata

¢ Vivere da non fumatore

* Riceverai promemoria quotidiani con il monitoraggio dei

progressi e del tempo che non fumi pi. e | L s
* Le informazioni fornite per aiutarti a smettere di fumare

includono statistiche sul tempo che non fumi piu e la linea

temporale della tua vita senza fumo.
* Se hai fumato, puoi indicarlo toccando il pulsante in

basso. L'app ti guidera ad aggiornare adeguatamente il

plano per smettere.
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&
\ Vivere senza fumo

Comportamento consolidato: Mantenere abitudini sane

Verrai aiutato a continuare a non fumare tramite:

—=

Funzionalita generali
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& Alleviare lo stress

Cominciare ad agire: Apprendere

L'applicazione ti incoraggia a gestire lo stress tramite le seguenti
funzionalita:

—

Funzionalita generali
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& Alleviare lo stress

Azione monitorata: Allenare le tue capacita

Otterrai assistenza per alleviare lo stress e migliorare il benessere mentale tramite:

© E

Esecuzione di

Definizione .
. . esercizi per
dell'obiettivo di :
: alleviare lo
alleviare lo
stress

stress
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@ Definizione dell'obiettivo di alleviare lo stress

< | miei obiettivi per alleviare L...

* Ogni mese rivedrai e definirai i tuoi obiettivi di . eorenereonimoio e

alleviare lo stress?

alleviare lo stress. Puoi scegliere due obiettivi: e lsres

Impara a ridurre i livelli di stress tramite
esercizi di respirazione o esercizi di

O Ridurre IO StreSS rilassamento muscolare.

Migliorare il benessere mentale

O Migliorare il benessere mentale pspiiersre T benssssre

mentale, tenendo un diario personale di
gratitudine o facendo esercizi mentali.

. . . . . . Gli esercizi che offriamo nell'app possono
i iarid ( d a migli il
* Per ognuno di questi obiettivi viene proposta una e oses iz miglorre e
l'aiuto professionale. Se hai dubbi sulla tua
salute mentale, contatta un operatore sanitario

serie distinta di esercizi per alleviare lo stress. competente o cercaunauto proessionat.

v/ Concludi
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* Ogni giorno ricevi un promemoria per eseguire gli
esercizi per alleviare lo stress.

* Puoi visualizzare i tuoi obiettivi di alleviare lo stress e
gli esercizi consigliati per alleviare lo stress.

* Per ognuno degli esercizi per alleviare lo stress, puoi
leggere informazioni su come eseguirlo.

Gli esercizi proposti nell'app possono aiutarti a ridurre lo
stress e migliorare il tuo umore. Questi esercizi, pero, non
sostituiscono un aiuto professionale. Se hai dubbi sulla tua
salute mentale, contatta l'infermiere che ti segue o chiedi
aiuto a un professionista.

EE] Esecuzione di esercizi per alleviare lo stress

< Il mio sollievo dallo stress...

Prenditi un momento per rilassarti. Ecco alcuni
esercizi che puoi fare per alleviare lo stress.

| miei obiettivi per alleviare lo stress:

Ridurre lo stress

| miei esercizi per alleviare lo stress:
Esercizi di respirazione >

Esercizi di rilassamento muscolare >

Gli esercizi che offriamo nell'app possono
aiutarti a ridurre lo stress ed a migliorare il tuo
umore. Questi esercizi, pero, non sostituiscono
l'aiuto professionale. Se hai dubbi sulla tua
salute mentale, contatta un operatore sanitario
competente o cerca un aiuto professionale.



A Alleviare lo stress

Comportamento consolidato: Mantenere abitudini sane

Verrai aiutato a mantenere bassi i livelli di stress tramite:

— =7

Funzionalita generali
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Per cominciare

Le schede della barra di navigazione in basso sono:

68



oo o
-®: Oggi
* . LA TG : € Registra il mio parametr...

& Pressione sanguigna

* Nella scheda "Oggi” troverai diversi & idorerasitorspeution e
promemoria dell’applicazione che ti s v
esortano a fare qualcosa per i vari ’Tm

obiettivi comportamentali (ad
esempio, “Aderenza terapeutica” e
“Un invito a muoverti”). lodiiell |

* Tocca un promemoria
dell’applicazione per aprirlo e
metterti in azione.

. Puoi completare
promemoria dell’applicazione in —— # B 2 b m

qualsiasi ordine.
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Settimana

* || numero di schede di navigazione nella parte
superiore della scheda "Settimana" dipende dal
numero di comportamenti presenti nel livello di
assistenza "Azione monitorata".

* Nella scheda "Farmaci" puoi sempre consultare la
terapia  farmacologica  prescritta. Qui  puoi
visualizzare e modificare la terapia farmacologica
prescritta.

* Nella scheda "Esercizio” puoi trovare il tuo
programma sportivo settimanale.

* Nella scheda "Alimentazione" puoi trovare i tuoi
obiettivi di alimentazione sana per questa settimana.

* Nella scheda "Fumo" puoi trovare il tuo piano per
smettere.

* Nella scheda "Stress” puoi trovare i tuoi obiettivi di
alleviare lo stress per questo mese.

{2 My medication prescription

MEDICATION

My prescription PDF
Coro-prescription PDF for GP

Q cardiac medication

¥ Other medication

Pantomed /|

Ozempic
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{Ar | miei parametri
& I O | tuoi livelli di glucosio sono troppo alti!

Sfrutta i consigli per tenere sotto controllo il
diabete.

* Nella scheda "lo" troverai una panoramica dei tuoi quattro

parametri prinCipaIi: Pressione sanguigna Peso
* pressione sanguigna
. peso 151/72 89
* HbAlc - (glucosio) \

e colesterolo

HbA1c¢ - (glucosio) Colesterolo LDL

* Per ogni parametro puoi:

7.1 110
* visualizzare il parametro in modo piu dettagliato, toccando la \ \
scala corrispondente

* registrare il valore del parametro
* visualizzare i tuoi progressi in un grafico
* impostare i promemoria dell'applicazione e ricevere consigli m e

s o

per aumentare/diminuire la frequenza delle misurazioni ”



& o

* Il colore della scala dei parametri indica _, | ... . ¢ sescoco :
quanto ti stai impegnando. La zona verde ......oome o
corrisponde alla zona ottimale del parametro/ 1

. . . . . e \40151”0

* L'applicazione segue i progressi riguardanti i
tUOi pa rametri. © Pressione sanguigna diastolica [

* |In base ai tuoi obiettivi e all’landamento dei \”72'“) e g s
valori dei tuoi parametri, riceverai dei P
oromemoria  dallapplicazione  che  ti ——= |

@ ) & K ° [ & il

inviteranno a modificare la frequenza delle
misurazioni dei parametri.
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{ar Il mio viaggio

n Viaggio

* Nella scheda “Viaggio” puoi visualizzare i tuoi progressi
riguardanti gli obiettivi comportamentali che ti
porteranno a raggiungere |'obiettivo principale “Vivere
sani”. Da sinistra a destra, gli obiettivi
comportamentali sono i seguenti:

»aderenza terapeutica
"un invito a muoverti

= alimentarsi in modo sano
=vivere senza fumo

= allontanare lo stress :‘




m Viaggio o

La visualizzazione del viaggio viene aggiornata
settimanalmente.

Il colore e la distanza da “Vivere sani” variano in base
allo stato attuale degli obiettivi comportamentali.




REl Impara

* Puoi ampliare le tue conoscenze, visualizzando i

contenuti

educativi

ed

eseguendo |l

guestionario sulle tue conoscenze.

* Riceverai dei promemoria dall'applicazione sui

contenuti didattici consigliati.

« E disponibile

(intitolata “Un nuovo inizio”

una

serie

CoroPrevention
i cui episodi

mostrano la vita dopo un evento cardiaco.

All'inizio dello studio potrai
nuovo episodio ogni settimana.

riprodurre un

1)

5.3

Preferiti

Biblioteca

Preferiti

Limportanza di impegnarsi nel programma
di promozione della salute

=/

Che cos’e un programma di promozione
della salute e perché & cosi importante?

Test

La scheda "Impara"” contiene in alto
guattro schede. 75



* - .
Eg Preferiti e biblioteca _.

* In “Preferiti” puoi aggiungere i contenuti che ritieni ... .
interessanti e che desideri riguardare in seguito. Puoi ——
trovare tutti questi contenuti nella scheda “Preferiti”. El

[ stiledivitae cura & inibitori piastrinici
. . . e o . Fare attivita fisica tenendo sotto controllo il Y Metodi per raggiungere i tuoi obiettivi
* Nella scheda “Biblioteca” puoi trovare tutti i contenuti = =
"1 1 H 281 I ’ 1 H beta-bloccanti
educativi disponibili nell’applicazione. oy st s cambiod s =
[E) Farmaci per lnsufficienza card
€ Jisas i n e
Y D I t t d t' pl 'b'I . [E Glicemia elevata
al contenuto educativo e possibile: P————
. . @ Dpanzamall
= guardareivideo &Y T
ﬂ Remat b:
" leggereitesti @ ) [ aae e ———
= visualizzare le immagini [4] —
B e ot £ come mantenre  ngo sane sie
® navigare, cercare, e filtrare i contenuti educativi. ¢ B =2 m m % B 2 o
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[E= Test

e La sfida sulle tue conoscenze e un breve quiz
a scelta multipla che valuta quanto ne sai

sulle malattie cardiovascolari

e consiglia

attivita didattiche per ampliare il proprio
sapere e metterlo in pratica.

* || punteggio che ottieni nella sfida sulle tue
conoscenze viene calcolato in base a quante
domande hai risposto correttamente.

e Le stelle

indicano
ottenuto nella sfida sulle tue conoscenze. Se

punteggio che hai

ottieni tre stelle, sali di un livello nella sfida

sulle tue conoscenze.

€ Domanda 1

Un programma per migliorare la

salute deve durare solo:

3 MESI

1 ANNO

NESSUNO DEI PRECEDENTI

< Il mio risultato

17
@D
* X W

Hai totalizzato 8/14

Sapere é potere! Cerca di migliorare il tuo punteggio.

Hai ottenuto un punteggio alto in nutrirsi in
modo sano, il mio cuore, vivere da non fumatore,
allontanare lo stress, ma pil basso in parametri

della tua salute, un invito a muoverti. Guarda i vid
per scoprire altre informazioni e migliorare il tuo

punteggio
DOMANDA SUCCESSIVA @® Guardaivideo 2> Mostra progresso
1/14
® e ® | &l
| ) 5 )
77



€ |l progresso delle mi...

kil Progresso

Nella scheda “Progresso” e possibile visualizzare:

e il risultato ottenuto nell'ultima sfida sulle tue
conoscenze.

100%

* |e tue attuali conoscenze nelle diverse categorie.

* | tuoi progressi nel tempo per quanto riguarda la
sfida sulle tue conoscenze.

Punteggio

®

100%

' %
1
?
100% 50%
50% 0%

50%

mpara




Promemoria

| promemoria sono importanti perché ti informano sulle azioni rimaste
in sospeso, utili a raggiungere i tuoi obiettivi comportamentali.
L'applicazione utilizza promemoria interni e promemoria su
Android/iOS per informarti sulle azioni da mettere in atto.

o\ A

Conoscere i Impostazione Avvertenze
tipi di dei sui

promemoria promemoria promemoria
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‘Conoscere | tipi di promemoria

Riceverai i promemoria
dell'applicazione nella scheda "Oggi"
del menu in basso.

Riceverai i promemoria su
Android/iOS sotto forma di notifiche
sul tuo smartphone.

| tipi di promemoria dell’applicazione,
che riceverai, varieranno in base al
tuo attuale livello di consulenza e agli
obiettivi comportamentali selezionati.

La mia giornata

& Aderenza terapeutica

Mezzogiorno farmaci

Coroprevention - now &
™ Remember! It's time to take your medica..

Hezgo lornto’) e IZI
0 | 2 ny g
Promemoria

dell’applicazione

Promemoria su
Android/iOS
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<@‘Impostazione dei promemoria

09:25 @ ® [OKA J LW 09:25 [ @ (CRS FW ]
La mia giornata O €&  Impostazioni
. . . ° €§3 Impostazi ioni
Puoi configurare i promemoria nella ¢ Aderenza terapeutica @ ingener

@ Parametri della mia salute

schermata “Impostazioni”. medencion

Tocca i “tre puntini”.

Y14 Nutrirsi in modo sano

Tocca “Impostazioni” per accedere alle
Impostazioni.
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<1@‘*‘Impostazione dei promemoria

* Puoi impostare I'ora in cui desideri ricevere i

€< Impostazioni generali

d I I’ I € Impostazioni per I'aderenz...
promemoria ell’applicazione e | S
Tutti i promemoria su Android/iOS e
p rO m e m O rl a S u A n d ro I d/l OS N Registra I'assunzione dei farmaci dell'applicazione CoroPrevention
Frequenza di assunzione Indica l'orario che consideri come
Ogni momento della giornata (i 4 momenti devono coprire 24 ore)

* Puoi disabilitare alcuni  promemoria - Tocca il
dell’applicazione e su Android/iOS. Inoltre, . pulsante per
puoi usare la funzione “Non disturbare” di . disabilitare
Android/iOS, per posticipare l'intera . tuttii
applicazione di un determinato lasso di promemoria
tempo. Mezzogioma Android/iOS

® &) & I | B o &
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<1@‘*‘Impostazione dei promemoria

Se lo desideri, puoi disconnetterti dall’applicazione
(nel menu “tre puntini”’). In questo modo, non
riceverai piu alcun promemoria su Android/iOS.

09:25 M ® (CRA ALV

La mia giornata

@ Impostazioni
@ Aderenza terapeutica
Informazioni
. ® infermiere
Hai preso tutte le tue
medicine ieri?
® Guid
E Chi siamo

X 3 () 2 I [ &



A Avvertenze sui promemoria

* All'inizio dello studio, imposterai i promemoria sui farmaci insieme all’infermiere
che ti segue. Insieme verificherete l|la correttezza dei promemoria e della
prescrizione dei farmaci.

* Configura i promemoria in modo realistico e utile. Se noti che i promemoria ti
stanno causando stress o ti disturbano, prendi in considerazione la possibilita di
riconfigurarli o decidi insieme all’infermiere che ti segue in che modo migliorarli.

* | promemoria hanno lo scopo di favorire le attivita quotidiane e devono basarsi
sulle attuali prescrizioni dell'infermiere o del medico che ti seguono. Se hai dubbi
sulla correttezza di un promemoria, consulta sempre |'infermiere, il medico o, se
disponibile, la ricetta originale.



Ricevere aiuto

Se necessiti di un’assistenza maggiore, puoi accedere alle ulteriori
risorse messe a disposizione.

Ricevere aiuto ) Conta.ttare Visualizzazione
nell’a I mfermlere Fhe delle domande
ti segue o il frequenti (FAQ)

produttore
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»| Ricevere aiuto nell’app C

La mia giornata

Tocca 1 tre puntini per i peso e et

visualizzare la guida per Ia

schermata visualizzata. 5 o

La guida ti spieghera passo

dopo passo cosa puoi fare sullo R
schermo. Clicca sul pulsante — .
“Avanti” per passare al L e e
messaggio di aiuto successivo. ol
Non puoi interagire con lo o
schermo mentre leggi le

informazioni della guida.
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O Contattare I'infermiere che ti segue o il
A produttore

< Informazioni infermiere
Per contattare I'infermiere che ti segue, ™ . O _
Impostazioni E possibile contattare I'infermiere che ti

chiamare il numero mostrato sulla il ol S segue al seguente numero

infermiere

schermata “Informazioni infermiere”. R S N Ap—
Puoi anche contattare il trial center ks

B = Il paziente dichiara di essere consapevole
. . che l'applicazione CoroPrevention non e
V I S Ita n d O un trattamemo medico o salvav_ita, ma uno
strumento di supporto terapeutico. Il numero
. . (fl telefolno puod ezs?re chlamatlo solo durante
. il normale orario di lavoro. Per le emergenze
https://coroprevention.eu/research/trial Sy s B
N N consueti numeri telefonici di emergenza.

Produttore legale:

Tampere University

Medicine and Healthtech

Arvo Ylpdnkatu 34

FIN-33520 TAMPERE 8 = . = = &

G

FINLAND .


https://coroprevention.eu/research/trial

Visualizzazione delle domande frequenti
(FAQ) La mia giornata & Ehisine

3 Impostazioni
& Aderenza terapeutica
| @ infemiere Q> CoroPrevention
Hai preso tutte le tue [ W, fErsewAuseo sRcvenTion ron
medicine oggi? ® Guida
Tocca il collegamento D o sime i iy

0]

Esci

nella schermata e
"Informazioni" per 1 Dot reonent () poss o e
accedere alle domande N
frequenti (FAQ) sul sito tevarnrs s ralsath el

dello studio clinico CoroPrevention
b Precauzioni
We . Lapplicazione per smartphone
CoroPrevention non deve essere
utilizzata come applicazione autonoma.
Lapplicazione € uno strumento digitale
progettato per essere utilizzato come
parte di un programma di prevenzione
personalizzato (PPP) condotto da un
professionista sanitario.
Vantaggi potenziali
Sequire il programma di prevenzione

noarcennalizzatn a nitilizzara 'annlicrazinne

e = 2 1 [ § 3 (= 2 1 (8
0ggi Oggl t
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Risoluzione dei problemi

% 51 ©) @ :

Ricevere Configurazione Registrazione  Reinstallazione Connessione Trovare le Concessione
informazioni dell'applicazione nell'applicazione dell'applicazione a Internet funzioni di delle

tecniche accessibilita autorizzazioni
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Ricevere informazioni tecniche

Identificazione Identificazione |dentificazione
del tuo del tuo app store dell’app per il
smartphone e digitale monitoraggio

requisiti minimi delle attivita
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o a ldentificazione del tuo smartphone e requisiti
minimi
® Smartphone iOS/Apple aD
Guardare il retro del proprio smartphone e il modo migliore per
determinare se si tratta di uno smartphone iOS/Apple. Se c’é scritto

“iPhone” o c’e I'immagine di una mela con un morso, allora e uno
smartphone iOS/iPhone.

Il logo di Apple si

® Smartphone Android :
trova qui

Poiché gli smartphone Android sono prodotti da una varieta di
aziende, le loro parti posteriori sono diverse I'una dall'altra.

Sullo smartphone non c’e scritto il nome Android, ma lo schermo di iPhone
solito menziona "Google" o "Powered by Android" o mostra l'icona
del robot verde in fase di accensione o spegnimento.

In genere, se il tuo telefono cellulare non € un iPhone, molto
probabilmente e uno smartphone Android. /




@ »--ldentificazione del tuo app store digitale

L'Apple Store e il Google Play Store sono piattaforme digitali in cui e
possibile acquistare e scaricare software e applicazioni digitali.

« Se possiedi uno smartphone iOS/Apple, puoi scaricare
I'applicazione CoroPrevention dall'Apple Store. ‘wl

e Se possiedi uno smartphone Android, puoi scaricare
I'applicazione CoroPrevention dal Google Play Store. B GooglePley

Gli aggiornamenti dell'applicazione mobile saranno resi disponibili

anche tramite Apple Store e Google Play Store.

Per accedere alle funzionalita e alle correzioni di sicurezza piu recenti, € importante che |'app sia
sempre aggiornata.
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@ @Identificazione dell’app per il monitoraggio delle attivita

Apple Health @

e L'app Health e disponibile di default su
tutti gli smartphone Apple/iOS. Pertanto
non e necessario scaricarla e installarla.

* L'app Health acquisisce i dati sulla salute
dal tuo iPhone, Apple Watch e dalle
applicazioni che gia utilizzi.

7:55 al T Em)
Summary ey
Favorites Edit

O Steps

196 steps

0 Walking + Running Distance

O.13km

Show All Health Data

Highlights

O Steps

You're averaging 414 fewer steps a day
this week than last week.

1 55 steps/day
- This week

@ e
Summary

@
@

7:56 al T (@m)

< Walking + Running Distance Highlights

& Walking + Running Distance

So far, you're walking and running less
than you normally do.

® Tod

01 3 km

®
12 AM 7PM 12 AM

Weekly Highlights

@A

verage
O. 24 km

& Walking + Running Distance

On average, you walked and ran
further last week than the week
before.

0.38 km/day
@ 58
a8
Summary
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@ @Identificazione dell’app per il monitoraggio delle attivita

Apple Health @

* Puoi aprire I'app Health toccando l'icona
dell'applicazione.

e Per ulteriori informazioni su
utilizzare I'app Health, visitare:

come

https://support.apple.com/en-
us/HT203037

7:55 al T Em)
Summary ey
Favorites Edit

O Steps

196 steps

O Walking + Running Distance

O.13km

Show All Health Data

Highlights

O Steps

You're averaging 414 fewer steps a day
this week than last week.

1 55 steps/day
- This week

®
as
Summary

7:56 all T =)
< Walking + Running Distance Highlights

& Walking + Running Distance

So far, you're walking and running less
than you normally do.

® Tod

01 3 km

®
12 AM 7PM 12 AM

Weekly Highlights

@A

verage
O. 24 km

& Walking + Running Distance

On average, you walked and ran
further last week than the week
before.

0.38 km/day
® T
a8
Summary ¢
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https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037

ldentificazione dell'app per il monitoraggio

¥ @ delle attivita
Health Connect @

 Se l'app Health Connect non e gia
installata  sullo  smartphone, puoi
scaricarla da Google Play Store sul tuo
telefono Android.

* L'app Health Connect raccoglie dati sulla
salute da altre app di raccolta dati sulla
salute che gia usi (ad es. Samsung Health
o Google Fit).

6

Connessione Salute

Gestisci i
telefono e

Accesso recente
10:48 2 CoroPrevention
10:40 @2 CoroPrevention

09:53 2 CoroPrevention

Visualizza tutti gli accessi
recenti

Autorizzazioni e dati

Autorizzazioni app
App con accesso: 2su 4

Dati e accesso

dati relativi alla salute e all'attivita fisica su
stabilisci a quali app concedere l'accesso

Autorizzazioni app

Accesso consen tito

@2 CoroPrevention
@ Fit

Accesso non consen tito

0 Samsung Health

Impostazioni e guida

Rimuovi l'accesso per tutte le
app

Guida e feedback
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ldentificazione dell'app per il

monitoraggio delle attivita
Health Connect @

* Puoi accedere all'app Health Connect tramite uno dei seguenti metodi:
e Sullo smartphone, vai a Impostazioni - App - Health Connect e tocca
Apri.

 Nelle impostazioni rapide, se hai aggiunto Health Connect alle
impostazioni rapide.

* Nelle impostazioni sulla privacy, se Health Connect e precaricato sullo
smartphone.

v

* Per ulteriori informazioni su come utilizzare I'app Health Connect, visita:
https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=it

* Per poter usare l'app CoroPrevention in maniera ottimale, mantieni
aggiornata l'app Health Connect.
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%@ Configurazione dell'applicazione

e All'inizio
I'installazione
"Promemoria di

studio hai
dell'applicazione e
benvenuto"

dello

all'infermiere che ti segue nel trial center.

* Durante

I'installazione, hai configurato

seguenti componenti:

1.
2.

| momenti della giornata

Le unita di misura predefinite per i tuoi
parametri

| momenti di misurazione dei tuoi
parametri

| promemoria su Android/iOS riguardanti i
farmaci prescritti

CO m p I etato Benvent;t;/o
1
insieme

L'app CoroPrevention é stata sviluppata

da un gruppo di specialisti in riabilitazione
cardiologica ed & concepita per assisterti
lungo il tuo viaggio verso uno stile di vita
sano per il cuore. Lapp, che si avvale di
strategie basate sull’evidenza e di un design
intelligente, puo rappresentare un partner
motivazionale che ti aiuta a raggiungere gli
obiettivi importanti per te.

Ora configuriamo insieme l'applicazione in
base alle tue esigenze.

» SUCCESSIVO

i & Lamiagiornata

Indica l'orario che consideri come:
(i 4 momenti devono coprire 24 ore)

Mattina

da
09:00

a

11:00

Mezzogiorno

da
11:00

a

14:00

Pomeriggio

da
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%@ Configurazione dell'applicazione

09:33 O M ® Oe®4Lcdl

< Impostazioni dei miei paramet...

E necessario completare la configurazione
prima di poter iniziare a utilizzare
I"applicazione.

Unita di misura

Peso

Pressione san guigna

HbA1c - (glucosio)



» | Registrazione nell'applicazione

* || tuo account viene creato automaticamente dal sistema.

* Puoi registrarti nell'applicazione compilando I'ID dello studio e
scansionando il
dall’infermiere che ti segue. In alternativa, puoi registrarti
utilizzando il tuo ID studio e la password.

codice QR

che hai

ricevuto

Su

carta

* Conserva il documento con il codice QR per poterti registrare. Se
perdi questo documento, puoi chiamare |'infermiere che ti segue
e richiedere l'invio di una copia del codice QR per posta o per

email.
* Non

condividere

mai con

la passphrase personali.

nessuno

il codice

QR

(0

DEV

3.0.35-alpha
Dispositivo sperimentale

Benvenuta/o!

REGISTRATI
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7~
&@) Reinstallazione dell'applicazione

* Se e necessario reinstallare |'applicazione CoroPrevention, consulta m
le d de f i (FA | si b di CoroP i J
e domande frequenti (FAQ) sul sito web di CoroPrevention per 4
ulteriori informazioni.

* In caso di smarrimento dello smartphone, e necessario contattare
I'infermiere che ti segue, in modo che possa assicurarsi che i tuoi dati
siano al sicuro e che la persona che trova il tuo smartphone non
possa visualizzare i tuoi dati personali.
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7~
&@) Reinstallazione dell'applicazione

* L'applicazione viene reinstallata in autonomia. Accedi all'app store
del tuo smartphone e scarica 'applicazione CoroPrevention. In caso (Z‘
di difficolta con la reinstallazione dell'applicazione, e possibile »
chiedere aiuto all’infermiere che ti segue.

* Quando e necessario installare I'applicazione CoroPrevention su un
nuovo smartphone, occorre installare anche I'app Health Connect o
Apple Health e utilizzare |la stessa e-mail di accesso alle app sul
vecchio smartphone.
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(7 Connessione a Internet

* Per un utilizzo ottimale dell'applicazione CoroPrevention € necessaria
una connessione a Internet. Non e possibile utilizzare l'applicazione
senza connessione a Internet.

* Quando non disponi di una connessione Internet, riceverai comunque |
promemoria su Android/iOS riguardanti I'assunzione dei farmaci.
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Funzioni di accessibilita

* Le funzioni di accessibilita ti aiutano a personalizzare il tuo smartphone
in base alle tue esigenze individuali.

* Alcune funzionalita di assistenza che potrebbero esserti utili sono:
* modifica della dimensione dei caratteri del tuo smartphone
* lettura ad alta voce del testo
« controllo vocale anziché digitazione nei campi di input
 colorazione per daltonici

* Puoi trovare queste funzioni di accessibilita nelle impostazioni del tuo
smartphone. {c}



a . . L
c1 Concessione delle autorizzazioni

 L'applicazione CoroPrevention utilizza I'app Health Connect o Apple
Health per registrare i tuoi passi.

e Assicurati di concedere l'autorizzazione a Health Connect o Apple
Health, in base al tipo di smartphone (Android/iOS), per la registrazione
e il monitoraggio dei tuoi passi.

* Puoi concedere queste autorizzazione dalle impostazioni del tuo
smartphone. {o}
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(7 ) CoroPrevention

PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

(7 Y CoroPrevention
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