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Uber die CoroPrevention-Smartphone-App

Zielgruppe
Patienten in der Gruppe des personalisierten Vorbeugungsprogramms in der klinischen
CoroPrevention-Studie

VorsichtsmaRnahmen
Die CoroPrevention-Smartphone-App darf nicht als unabhangige Anwendung benutzt
werden. Bei der App handelt es sich um ein digitales Hilfsmittel, das als Teil eines

personalisierten Vorbeugungsprogramms (PVP) unter Anleitung eines Gesundheitsexperten
genutzt werden soll.

Mogliche Nutzen
Die Befolgung des personalisierten Vorbeugungsprogramms und die Nutzung der
CoroPrevention-Smartphone-App konnen lhre kardiovaskulare Gesundheit verbessern.

Es kann aber auch vorkommen, dass Sie durch Teilnahme an dieser Studie keine direkten
Vorteile bemerken.



Verwendung des Benutzerhandbuchs

* Wir empfehlen |hnen, das Benutzerhandbuch auf einem Tablet,
Laptop oder PC anzusehen. Wenn Sie das Benutzerhandbuch jedoch
lieber auf lhrem Smartphone anzeigen lassen mochten, ist dies
moglich, es erfordert jedoch Zoomen und Scrollen.

 Sie konnen auf den unterstrichenen Text klicken, um die
entsprechende Seite aufzurufen.

 Weitere Informationen zum Gebrauch der App befinden sich im

Dokument ,Haufig gestellte Fragen‘ auf unserer Studien-Website (hier
klicken)



https://coroprevention.eu/trial-patients
https://coroprevention.eu/trial-patients
http://www.coroprevention.eu/

Schnellstart-Anleitung
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Hier klicken fiir die vollstandige
Anleitung




Wichtige von lhnen kontrollierbare Ziele fur
ein gesundes Herz:

& d O Sy

Senkung des Gesundes Senkung des Umgang mit
Blutdrucks Gewicht Cholesterinspiegels Diabetes



Das personalisierte Praventionsprogramm
(PPP) begleitet Sie dabei, an einem gesunden
Lebensstil zu arbeiten.

& 3 4 a3 A

Regelmaldige Kommen Sie in Gesunde Rauchfreies Stressabbau
Einnahme von Bewegung Ernahrung Leben
Medikamenten



@ Mein Verlauf

In der mobilen App kdnnen Sie lhren Weg
zu einem gesunden Lebensstil verfolgen.

Erkunden Sie |hre Fortschritte auf dem
Weg zu einem gesunden Lebensstil,
indem Sie den Zeitschieber bewegen.

Versuchen  Sie, bei jedem
Verhalten so nah wie moglich an
,Gesund sein“ heranzukommen.

Heute




Arbeiten an einem gesunden Lebensstil

Wir wissen, dass eine Anderung des
Lebensstils nicht einfach ist. Daher
unterstutzt Sie das PPP bei der
schrittweisen ~ Anderung  lhres
Gesundheitsverhaltens in Form von
Beratungsebenen.




Sie beginnen |hren Weg, indem Sie sich darauf vorbereiten, lhr
Verhalten zu andern (d. h. ,Mit dem Handeln beginnen®). Die
Anwendung unterstlitzt Sie beim Erlernen des Verhaltensziels, beim
EinUben des gewlinschten Verhaltens Uber bereitgestellte Hilfsmittel
und beim Erledigen der Reflexionsaufgaben.

Verhalten bei- Uberwachte
behalten MaRnahmen

Mit dem

Handeln
beginnen




Wenn Sie bereit sind, aktiv an lhrem Verhalten zu arbeiten, kbnnen Sie
mit der Uberwachung lhres Verhaltens beginnen (d. h. ,Uberwachte
Maflnahmen®). Die App unterstiitzt Sie dabei, Ihr Verhalten mit

ZielUberwachung, Tools, Tipps und Tricks zu andern.

Mit dem
Handeln
beginnen

Verhalten )
bei- Uberwachte
behalten Mafllnahmen




Wenn Sie lhr Verhalten erfolgreich geandert haben, besteht der letzte Schritt
darin, lhren gesunden Lebensstil beizubehalten (d. h. ,Verhalten

beibhalten”). Die Anwendung unterstiitzt Sie weiterhin mit Lerninhalten und
Reflexionsaufgaben.

Mit dem m
Handeln ~ -

beginnen

Verhalten )
bei- Uberwachte
behalten MaRnahmen

NI




Zuweilen fallen Sie womaoglich in alte, ungesunde Gewohnheiten zurtick. In
diesem Fall stehen lhnen jedoch die mobile Anwendung und die Pflegekraft
zur Verfugung und helfen lhnen, wieder auf Kurs zu kommen.

Mit dem
Handeln
beginnen

Verhalten ]
bei- Uberwachte
behalten MalRnahmen




Ein personalisierter Weg fir jedes
Gesundheitsverhalten

& & M N

Regelmallige Kommen Sie in Gesunde Rauchfreies Stressabbau
Einnahme von Bewegung Ernahrung Leben
Medikamenten

Jede Verhaltensanderung hat bestimmte einzigartige Merkmale. Daher unterstitzt
Sie die Anwendung bei jeder Verhaltensanderung auf personalisierte Weise, indem

sie verschiedene Beratungsebenen bietet. Klicken Sie auf das Verhaltensziel, um die
verfugbare Unterstlitzung zu erkunden.
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0 RegelmalSige Einnahme von Medikamenten

ﬁ Mein Verlauf

Mit dem Q
Handeln

beginnen
Nicht anwendbar

Verhalten 0 >
bei- Uberwachte ‘ » ‘ -
behalten MaRnahmen o *

4]

= m
Cl Vel Mehr erfahren

Die regelmallige Einnahme der verordneten Medikamente ist der Schlissel zur
Vermeidung von wiederkehrenden kardiovaskularen Ereignissen. Die Anwendung
unterstiitzt Sie daher bei der Uberwachung der regelmaRigen Einnahme lhrer
Medikamente. Sie hilft lhnen auch dabei, lhre Medikamente langfristig korrekt
einzunehmen. ’



. Kommen Sie in Bewegung @ s

Mit dem

Handeln
beginnen

o
Verhalten $ ) ‘ﬂ‘ \E\
bei- Uberwachte
behalten MalRnhahmen

UberméaRiges Sitzen ist ein Risikofaktor fiur wiederkehrende kardiovaskulire
Ereignisse. Die Anwendung regt Sie dazu an, lhr Aktivitatsniveau zu erhéhen und
sich zu bewegen, indem Sie ein bestimmtes Mald an korperlicher Betatigung
anstreben, das als Ziel festgelegt wurde. Sie kénnen auch lhre Aktivitaten im Auge
behalten. "




1 Mein Verlauf

"H Gesunde Ernahrung

Mit dem

Handeln
beginnen

Verhalten w 1 )
bei- Uberwachte
behalten Mafnahmen

Gesunde Ernahrung ist ein Schlusselfaktor bei der Pravention von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Die Anwendung unterstutzt Sie dabei, sich Uber
herzgesunde Ernahrung zu informieren, gibt praktische Tipps fur die
Umsetzung und hilft Ihnen, diese langfristig beizubehalten. 16



{2t  Mein Verlauf

Mit dem O

Handeln

\g\ Rauchfreies Leben

beginnen

Verhalten *' ) - _:

o Uberwachte ‘ Y1 ‘ ‘ & ‘

b he;_ MaRnahmen J - J
ehalten

Rauchen ist einer der Hauptrisikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die mobile App
unterstiutzt Sie im rauchfreien Leben, indem sie lhnen einen Einblick in die Vorteile davon gibt.
Sie konnen einen Plan zum Aufgeben einrichten und die App sendet Thnen maligeschneiderte
Mitteilungen, damit Sie motiviert bleiben.
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. Stressabbau
a

{2 Mein Verlauf

Mit dem
Handeln

beginnen

Verhalten a . ‘ ” ‘
bei-behalten Uberwachte el
MaRnahmen

Auch das Stressniveau und das psychische Wohlbefinden beeinflussen die kardiovaskulare
Gesundheit. In der App kénnen Sie mehr Gber Stress und psychische Gesundheit erfahren.

Dariber hinaus kann die App Ihnen Techniken zur Bewaltigung von Stress beibringen und
Ihnen Anleitung zum psychischen Wohlbefinden geben.

18



Anderung der Beratungsebene

Die Anwendung hilft Ihnen bei der

Mit dem

esinnon Auswahl der flr Sie zutreffenden
Beratungsebene.

Vaielisr e Sie kénnen jedoch jederzeit selbst

behalten esnenmen entscheiden, ob Sie die

Beratungsebene andern mochten

19



Anderung der Beratungsebene

Basierend auf lhrem Verhalten erhalten Sie personalisierte
Empfehlungen.

Beispiel: Wenn Sie sich bei ,Kommen Sie in Bewegung” in
,Mit dem Handeln beginnen” befinden und lhre Schrittzahl
deutlich ansteigt, empfiehlt lhnen die Anwendung, zu
,Geplante Mallnahmen® Uberzugehen.

Sie kdnnen auch zur nachsten Beratungsebene Ubergehen,
nachdem Sie die Lerninhalte durchgelesen und ein Quiz zum
Nachdenken absolviert haben.

OK! Sie konnen be-
stimmte Beratungs-
ebenen jederzeit
wieder aktivieren, um
Unterstiitzung bei

der Einhaltung der
Medikamentenein-
nahme zu erhalten.

20



Anderung der Beratungsebene

Sie konnen die Beratungsebene jederzeit wahrend
lhres Wegs andern.

Beispiel: Um die erste Beratungsebene fir ,Einhaltung
der Medikamenteneinnahme® zu aktivieren, tippen Sie
auf die Umschalttaste fir die Beratungsebene 1
,Optimieren Sie die Einhaltung lhrer Medikamente®.

&

RegelmalRige Einnahme vo...

0 Inaktiv

Keine Unterstlitzung von der App
erhalten.

Optimieren Sie die
1  Einhaltung lhrer
Medikamenteneinnahm

[ grrole sich bei der

regelmaBigeren Einnahme lhrer
Medikamente unterstitzen, indem
Sie diese protokollieren und
Informationen und Erinnerungen
dazu erhalten.

Behalten Sie lhre gesunden

2 Gewohnheiten bei

Behalten Sie Ihre neuen gesunden
Gewohnheiten bei

>
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Anderung der Beratungsebene

RegelmaRige Ei
epeimatige Bnnanmeve < Regelméfige Einnahme vo...

Wenn Sie nicht an einem Verhaltensziel
arbeiten moéchten, kdnnen Sie in den —

. . . . e:elr;eenn SISEIELTE YA Bt oRp > Keine Unterstiitzung von der App s
inaktiven Modus wechseln, indem Sie nalten erhalter.

0 Inaktiv O 0 Inaktiv @

auf die Umschalttaste tippen und so Optimieren Sie die Optimieren Sie die
.. Einhaltung Ihrer @ 1 Einhaltung lhrer
Beratungsebene 0O aktivieren. i skt i Medikamenteneinnahme
Lassen Sie sich bei der Lassen Sie sich bei der regelmaRigeren
regelméBigeren Einnahme lhrer Einnahme lhrer Medikamente
. . . . . Medikamente unterstiitzen, indem | unterstiitzen, indem Sie diese
. Sie diese protokollieren und tokolli d Inf ti d
H I nwe I S 1 * S I e ko n n e n S I C h p ro Informationen und Erinnerungen E:?nr?e%rztr?c?:zu grg;rlrt\:n{onen ¥

dazu erhalten.

Verhaltensziel auf nur einer
Beratungsebene befinden.

Behalten Sie lhre gesunden
Behalten Sie lhre gesunden Gewohnheiten bei

Gewohnheiten bei

N

Behalten Sie Ihre neuen gesunden
Behalten Sie lhre neuen gesunden Gewohnheiten bei
Gewohnheiten bei

Hinweis 2: Die Beratungsebene kann

sich far jedes Verhaltensziel
unterscheiden. ¢ B & ©m m & B 22 W m



Sie sind jetzt bereit, die CoroPrevention-App zu benutzen! Wenn Sie jedoch

mehr Uber die Funktionen der CoroPrevention-App erfahren modchten,
konnen Sie auf den nachsten Seiten fortfahren.

Viel Erfolg auf lhrem Weg zu einem gesunden Lebensstil!

medizinischen Fachkraft Gberwacht. Bei medizinischen Notféallen sollten Sie immer die

Q Die in der CoroPrevention-App eingegebenen Daten werden nicht in Echtzeit von einer
regularen Notrufnummern kontaktieren.

(7‘ ) CoroPrevention

‘ PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE



Vollstandige Anleitung

(7 ) CoroPrevention
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Inhaltsverzeichnis

Einsatz der Hilfsmittel

v Erste Schritte

Erinnerungen

Hilfe

v Fehlersuche
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Einsatz der Hilfsmittel

&

Regelmallige
Einnahme von

X

Kommen Sie in

\Medikamenten

Bewegung

TR

Gesunde Rauchfreies

C

Stressabbau

Erndahrung Leben

|

Allgemeine
Funktionen und

Unterstutzung
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Allgemeine Funktionen und Unterstltzung

Die Anwendung unterstutzt I|hre Verhaltensanderungen mit
allgemeinen Funktionen und Hilfe wie z. B:

O >

— o°
Empfangen von Empfangen von
maldgeschneiderten motivierenden

Tipps Mitteilungen

27



Q Empfangen von maldgeschneiderten Tipps

Sie erhalten Tipps fur die verschiedenen
Gesundheitsverhaltensweisen, wahrend Sie die unterschiedlichen
Beratungsebenen durchlaufen.

28



> Empfangen von motivierenden ¢ e

o) .
Monat: Juli

I e I u g e lhre Medikamenteneinhaltung war diesen

Monat sehr gut!

Téagliche Medikamenteneinhaltung

Die Anwendung versucht, Sie mit personalisierten > @ @
Mitteilungen zu ermutigen, an lhren Verhaltenszielen « s « 7 & & W
zu arbeiten und das Ziel ,,Gesund sein® zu erreichen. DOOOOOE

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

O Heute

Medikamenteneinhaltung = 100 %
50 % <= Medikamenteneinhaltun g <100 %

(_) Medikamenteneinhaltung < 50 %

Monatliche Medikamenteneinhaltung: 100 %

90 % <= Medikamenteneinhaltung <= 100 %

9 = I G

Wenn die motivierenden Mitteilungen Stress oder Unbehagen -
auslosen, besprechen Sie dies bitte mit Ihrer Pflegekraft oder

lhrem Arzt. 29



—= Allgemeine Funktionen

Jeder Schritt unterstutzt lhre Verhaltensanderung mit verschiedenen
lernbezogenen Funktionen, indem er lhr Wissen Uber das Verhalten
erweitert und lhnen hilft, mehr uUber |hr eigenes Verhalten zu

erfahren.
Zeit far
ein QUIZ
Anzeigen von Absolvierung von Absolvierung von
Bildungsinhalten Reflexionsaufgaben Quizzen zum

Nachdenken

30



ﬁ Anzeigen von Bildungsinhalten « s

Einleitung

Verflugbare Inhalte sind
hervorgehoben und koénnen durch
Antippen der Uberschrift aufgerufen
werden.

Die Inhalte der Unterkategorien sind
ausgegraut und  koénnen nicht
aufgerufen werden. Sie werden nach
und nach verfugbar, sobald Sie die
Quizze zum Nachdenken absolviert
haben.

VVVVVVV



ﬁ Anzeigen von Bildungsinhalten

& RegelmaBige Einnahme vo... : & Mehr erfahren : Tippen Sie auf das SternsymbOI,

Lebensstil und Behandlung

Einletung Los > ~—,. um den Inhalt als Favorit zu
markieren. Daraufhin wird die
ol B e F e bt 0 Anzahl der Personen an geze |gt’

i e e ey .
die den Inhalt ebenfalls als
Favorit markiert haben.

Sie kobnnen auf dem
Bildschirm nach oben und
— unten scrollen.

Behandlungen werden immer entsprechend lhrer
eigenen Herzgesundheit und Ihren Erkrankungen
durchgefiihrt. Achten Sie weiterhin auf Symptome,
die mit lhrer Herzerkrankung einhergehen.
Die Selbstkontrolle lhrer Symptome hilft, die
Wirksamkeit von Medikamenten, den Schweregrad
Ihrer Herzerkrankung und die Notwendigkeit von
Therapiednderungen zu beurteilen. Schauen Sie
sich Ihr Leben gelegentlich an, um Ihre aktuelle
Situation mit der friiheren zu vergleichen. Es gibt
‘@ o m B -®: =N 1

Heute Woche Ich Verlauf Mehr erfahren

Heute Woche Ich Verlauf Mehr erfahren

32



@ Absolvierung von Reflexionsaufgaben

< Aufgaben

Sie erhalten Aufgaben, die es lhnen ermaoglichen, 5 oineuige augave
tber Bildungsinhalte nachzudenken.

Was macht regelmaBige korperliche Aktivitat fiir
Sie einfacher?
Wi :

Schrittweise zu beginnen

Sich darauf freu auszuprobi
Die bevorzugte Trainingsart zu finde
Unterstiitzung von andere! halt
Angehdrige einzubind

Etwas and w

(® SPEICHERN & WEITER

VVVVVVV



S Absolvierung von Quizzen zum Nachdenken

Nachdem Sie die Lerninhalte in einer
Unterkategorie gelesen haben, kdnnen Sie ein
Quiz zum Nachdenken absolvieren. Je nach
Ergebnis konnen Sie Zur nachsten
Beratungsebene Ubergehen oder sich weiter mit
dem Verhaltensziel beschaftigen.

< Frage 1

Wenn Sie sich depressiv oder
angstlich fiihlen, sollten Sie
dariiber mit folgenden Personen
sprechen:

MIT NIEMANDEM

AUSSCHLIESSLICH MIT
MEDIZINISCHEM FACHPERSONAL

MIT EINER MEDIZINISCHEN
FACHPERSON UND EINEM
ANGEHORIGEN (PARTNER, FREUND,
FAMILIE)

114
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0 Regelmallige Einnahme von Medikamenten

Uberwachte MaRnahmen: Optimieren Sie die regelmiRige
Einnahme lhrer Medikamente

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstitzung bei der Verbesserung der

regelmaligen Einnahme |hrer Medikamente:
L\ |

Nachverfolgung Aufzeichnung lhrer Persdnliche Nachverfolgung des
lhrer Rezepte Medikamenteneinnahme Erinnerungen an die Fortschritts in Bezug
und Uberwachung der Einnahme von auf Medikamente
regelmaRigen Einnahme Medikamenten

lhrer Medikamente

35



Nachverfolgung lhrer Rezepte

Meine Verordnung

ERNAHRUNGS

MEDIKAMENTE TRAININ iaE

Zeigen Sie lhrem

@ Meine Verordnung - PDF

. . . @ Coro-Verordnung - PDF fiir Hausarzt H rzt i
Laden Sie die PDF-Datei /’ ausarzt die
Q© Herzmedikamente 'm\ Emprhlungen aUS der

herunter, um |lhr Rezept

Juszudrucken CoroPrevention-Studie.
W Sonstige Medikamente .
Der Rezeptbereich
. Ist in zwei Gruppen
Uberprifen Sie lhre aufgeteilt:
Rezepte regelmallig und
A ' Herzmedikamente
sorgfaltig  unter der\ Constive Medik
Registerkarte ,Woche”. & W m @  Sonstige Medikamente

Woche | 3 6



W

Medikament hinzufiigen

Nachverfolgung Ihrer Rezepte e

& Medikament hinzufiigen

1 Tag(e)

Sie konnen Medikamente zu lhrem Rezept

hinzuflgen, bearbeiten oder loschen. informationen zu Medikamenten —_—
w
Stellen Sie sicher, dass Sie alle benotigten 0 -
Informationen zum Medikament angeben -
(d. h. Informationen zum Medikament,
Zeitplan, Haufigkeit). Sie konnen die Symbole Verwaltung o
fur die ,Art’ und ,Darreichungsform’ antippen,
um die richtigen Informationen auszuwahlen.
Im Zeitplan tippen Sie fir Android-/iOS- o
Erinnerungen aufpdas Symbol der Glocke, um
Erinnerungen zu aktivieren/deaktivieren. rettan prmerkungen
Die Verschreibung lhrer Medikamente basiert auf \ © Einnahmezeitpunke hinzufigen ]
dem Gesprach mit Ihrem Pflegepersonal. Im
Zweifelsfall oder bei einem Fehler konnen Sie sich Einnahmehzufigkeit
an die zustandige Pflegekraft wenden. Die Wird wiederholt fir jedenjede/alle
zustandige Pflegekraft kann Ihnen helfen, das o & m 3 W 2 i

Originalrezept fur Ihr Medikament zu finden.
37




Aufzeichnung Ihrer Medikamenteneinnahme
und Uberwachung der regelmaliigen
Einnahme lhrer Medikamente

* Um |hre Medikamententreue zu unterstutzen, — ¢ veswmenevesan 0
konnen Sie |hre Medikamenteneinnahme R o
.e nformationen zu Medikamenten agliches Einhalten der
U b e rwa C h e n . Medikamenteneinnahme
Art Q < Marz 2024 >
. .. . . . Name Bisopro|o|| ’ ! 2 2
* Sie konnen eingeben, ob Sie lhre Medikamente POOOGO -
genommen haben oder nicht. ¢ -85
Dosis 2.5 @
* Sie kbnnen die regelméﬁige Einnahme Ihrer = O:::;TméﬂigeEinnahmevonMedikamenten:
Medlkamente Ve rfOIgen Zeitplan :‘»g:ﬁ:regelméﬂige einnahme von
iy itnge: [ A Re%elméﬂige Einnahme von Medikamenten <
* Sie kbnnen wahlen, wann und wie oft Sie lhre Y ——— Monatiches Einhalten der
Medikamenteneinnahme aufzeichnen mochten. PSRN

Durchschnittliche Einnahme: 85%

Sie konnen dies fur jeden Teil des Tages oder Bamdhisaainiies . 1

é ) 1} [ B -@: ) iy [ B

auf Tagesbasis tun. ' = -




Personliche Erinnerungen an die Einnahme von

Medikamenten )
* Die Anwendung unterstutzt Sie, indem sie Sie mit
einer App-Erinnerung auf dem Bildschirm ,,Mein By
Tag® an die Einnahme Ilhrer Medikamente — @ == o
erinnert.
@x1 &x0
#x0 #x0 e T ®
* Sie konnen auswahlen, fir welche Medikamente
Sie Android-/iOS-Erinnerungen erhalten E
mochten. _— o verge |
'& X 0 '6’ X 0 Android-/i0S-
Erinnerungen Q
* Sie erhalten Android-/iOS-Erinnerungen, die Sie ...
an die Einnahme |hrer Medikamente und an das ¥ Adominn |

Aufzeichnen erinnern.

Die Erinnerungen sind manuell konfigurierbar und
mussen auf der Verordnung lhres Pflegepersonals
basieren. Im Zweifelsfall sollten Sie den Rat |hrer

Pflegekraft oder lIhres Arztes einholen. & 2 W m .




B Nachverfolgung der Fortschritte in Bezug auf

Medikamente

* Sie konnen den Monat auswahlen, fur den Sie die
Fortschritte in Bezug auf lhre Medikamente anzeigen
mochten.

* Sie kdnnen lhre tagliche Medikamenteneinnahme
einsehen. Die Farben der Tage zeigen lhre tagliche
Medikamenteneinnahme an.

* Sie konnen lhre durchschnittliche
Medikamententreue fir den ausgewahlten Monat
einsehen. Die Farbe des Balkens zeigt an, wie gut lhre
monatliche Medikamententreue war.

< Mein...

Medikamente wirken sich direkt auf lhre
Gesundheit aus. Je regelmaBiger Sie
sie einnehmen, desto besseren Einfluss
hat dies auf lhre Gesundheit. Versuchen
Sie, lhre Medikamente regelmaBiger
einzunehmen.

Tagliches Einhalten der
Medikamenteneinnahme

£ Marz 2024 >
X 3
8 Marz 50%
4 10
Weitere w
n ® Informationen ) €D
(18) |
O Heute

RegelmaBige Einnahme von Medikamenten =

100%

50% <= regelmaRige einnahme von
medikamenten < 100%

RegelmaRige Einnahme von Medikamenten <

@ | =N [ e

40



7% Regelmallige Einnahme von Medikamenten

Beibehaltenes Verhalten: Behalten Sie lhre gesunden Gewohnheiten
bei

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstlitzung bei der Beibehaltung der
regelmaliigen Einnahme lhrer Medikamente:

—=7

Allgemeine
Funktionen

41



X  Kommen Sie in Bewegung

Mit dem Handeln beginnen: Mehr erfahren

Die Anwendung ermutigt Sie durch verschiedene Funktionen, korperlich
aktiv zu werden:

Allsemeine Funktionen Verwendung des
Schrittzahlers

42



QQ Verwendung des Schrittzihlers

Der Schrittzahler kann Ihnen helfen,
tagliche Schrittzahl im Auge zu behalten.

lhre

< Meine Aktivitat am Heute

(&) Tagliches Aktivitatsziel (Schritte)

eeeeee

N
326

2500 Schritte

] Wochentliches Sportziel (kcal)

43



X  Kommen Sie in Bewegung

Uberwachte MaRnahmen: Verfolgen Sie lhre Ziele

Sie erhalten Unterstitzung bei der Uberwachung Ihrer
korperlichen Aktivitat durch:

@ [ 99

Zielsetzung fir SE(_)rFI'__Che Uberwachung
korperliche A t'vl';aten lhr tagliches
Aktivitit melgen Aktivititsziel

Achten Sie bei kérperlichen Ubungen und beim Umgang mit Ihrem Smartphone
ausreichend auf die Umgebung.

44



@ Zielsetzung fur korperliche Aktivitat

* Wahrend l|hres Gesprachs mit der Case Nurse legen Sie
gemeinsam |hr tagliches Aktivitatsziel und lhr wochentliches
Sportziel.

* Die Flaggen kennzeichnen das minimale und das optimale Ziel fir
das wochentliche Sportziel. Bemuhen Sie sich, mindestens die gelbe
Flagge zu erreichen, aber streben Sie die Zielflagge an.

* Gegebenenfalls kann ein Krafttraining in Ihr wochentliches Sportziel
aufgenommen werden.

Wenn die sportlichen Aktivitaten oder Kraftibungen Schmerzen oder
Beschwerden verursachen, verringern Sie bitte die Intensitat oder Haufigkeit
und wenden Sie sich an lhre Krankenschwester oder lhren Arzt.

far  Wochentliches Sportziel

TRAININ

e Mittelma
© Intensitat Rig

Anzahl an Einheiten pro
B Woche 35
45-60

O Dauer Min..

%y Krafttraining Ja
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Sportliche Aktivitaten melden

o Sie kdnnen eine sportliche Aktivitat eingeben, sobald Sie
durchgefiihrt haben.

e |hr Fortschritt fir das wochentliche Sportziel wird
aktualisiert, wenn Sie eine sportliche Aktivitat eingegeben
haben, was durch das laufende Mannchen in der Leiste
angezeigt wird.

Bei langen Aktivitaten oder zwischen mehreren
Aktivitaten sollten Sie auch eine Pause einplanen.

Treiben Sie Sport, der fir Sie geeignet ist. Im Zweifelsfall
besprechen Sie dies mit Ihrem Arzt oder lhrer
Krankenschwester

< Meine Aktivitat am Heute

() Tagliches Aktivitatsziel (Schritte)

N
326

2500 Schritte

) Wochentliches Sportziel (kcal)

® Aktivitat aufzeichnen

e [ |
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QQ Uberwachung lhres taglichen Aktivitatsziels

* Tagsiber kénnen Sie
uberwachen. Dieses
ausgedruckt.

* Vergessen Sie nicht, lhr Smartphone bei sich zu

lhr tagliches Aktivitatsziel
Ziel wird in Schritten

tragen, da es lhre Schritte aufzeichnet.

* Beachten Sie bitte, dass die in der CoroPrevention-
App angegebene Schrittzahlung nicht mit der in
Health Connect/Apple Health (bereinstimmt. Die
CoroPrevention-App zeigt nur die Schritte an, die Sie
wahrend taglicher Aktivitaten getatigt haben. Health
Connect / Apple Health zeigt alle |hre Schritte an

(inklusive solcher bei sportlichen Aktivitaten).

< Meine Aktivitat am Heute

& Aktivitat fur heute hinzufiigen

(] Tagliches Aktivitatsziel (Schritte) Nach einem Sport suchen

N
326

Aquajoggin
Badminto

Basketbal

Favoriten

2500 Schritte

&% Radfahren

] Wochentliches Sportziel (kcal)

0 D Letzte Aktivititen

% [
beginnen min. 567 beenden 1890

Einheiten @ 2 3 4 5

&% Radfahren

lllllll
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R Kommen Sie in Bewegung

Verhalten beibehalten: Behalten Sie Ilhre gesunde Gewohnheit bei

Die Anwendung ermutigt Sie zu korperlichen Aktivitaten durch
verschiedene Funktionen:

= )
=~ 0 D
O
Alleemeine Verwendung
Funktionen des

Schrittzahlers
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7 Gesunde Ernahrung

Mit dem Handeln beginnen: Mehr erfahren

Die Anwendung ermutigt Sie durch verschiedene Funktionen, gesund zu
essen:

4

Allgemeine
Funktionen




7 Gesunde Ernahrung

Uberwachte MaRBnahmen: Verfolgen Sie lhre Ziele

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstiitzung bei der Verbesserung lhrer

gesunden Erndahrung:
©)

(]

Aufzeichnung der Feedback zur Zielsetzung fiir
Ernahrungspunktzahl Erndhrungspunktzahl eine gesunde
Ernahrung
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D Aufzeichnung der Ernahrungspunktzahl

Die Ernahrungspunktzahl gibt an, wie herzgesund Sie
sich ernahren. Sie wird als Prozentsatz ausgedrickt.
Eine Ernahrungspunktzahl von 100% ist der hdchste
Wert. Diesen Wert kann aber nicht jeder erreichen.
Das Ziel ist es, so nah wie moglich an 100% zu
gelangen.

Die Ernahrungspunktzahl basiert auf den Mengen
bestimmter Lebensmittelgruppen, die Sie verzehren,
wie Vollkornprodukte, Kartoffeln, Alkohol und
Zucker.

Bitte beachten Sie, dass Sie beim Termin mit der
Pflegekraft einen ahnlichen Fragebogen auf dem
Tablet ausgefullt haben. In der mobilen App wurde
der Wortlaut aber angepasst, damit Sie die Fragen
besser beantworten kénnen.

< Meine Erndhrungspunktzahl

¥ Vollkornprodukte

Meine Ernahrungspunktzahl

Wie viele Portionen Vollkornprodukte haben Ihre Ernahrungspunktzahl ist 57%.
in der letzten Woche konsumiert?

Keine
1-6
7-12
@ 1318
19-31

>32

Geben Sie ein, wie viele Portionen
Vollkornprodukte (Vollkornbrot, gerostete
Nisse und Vollkorngetreide, Vollkornnudeln,
Naturreis) Sie in dieser Woche konsumiert
haben. Eine Portion entspricht einer Scheibe
Brot (ToastgroRe), zwei Scheiben Toast, einer
kleinen Nuss, einer halben grofRen Nuss und
einer halben Tasse Reis oder Nudeln.

‘ > WEITER

xxxxxxxxx

¥ Vollkornprodukte

Gemeldet Portionen pro Woche: 13-18
Empfohlen Portionen pro Woche: =32

O Kartoffeln

Gemeldet Portionen pro Woche: <1
Empfohlen Portionen pro Woche: 4

& Obst

Gemeldet Portionen pro Woche: 5-8
Empfohlen Portionen pro Woche: 222
¥ Gemiise

Gemeldet Portionen pro Woche: 13-20
Empfohlen Portionen pro Woche: =33
@ Hiilsenfriichte

Gemeldet Portionen pro Woche: 1-2
Empfohlen Portionen pro Woche: =7

% Fisch

Gemeldet Portionen pro Woche: 5-6
Empfohlen Portionen pro Woche: =7

@ Rotes Fleisch
Gemeldet Portionen pro Woche: 4-5
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D Aufzeichnung der Ernahrungspunktzahl

*Sie zeichnen jede Woche lhre
Ernahrungspunktzahl auf (d. h. was Sie in der
vorherigen Woche verzehrt haben). Diese
Informationen diesen lhnen als Feedback zu
lhren Essgewohnheiten.

* Zur Beantwortung der Fragen betrachten Sie bitte
die letzte Woche von Montag bis Sonntag.

* Es stehen zusatzliche Informationen zum
Beantworten der Fragen bereit.

< Meine Erndhrungspunktzahl

Ihre Ernéhrungspunktzah@

¥ Vollkornprodukte

Gemeldet Portionen pro Woche: 13-18
Empfohlen Portionen pro Woche: 232

O Kartoffeln

Gemeldet Portionen pro Woche: <1
Empfohlen Portionen pro Woche: 4

& Obst

Gemeldet Portionen pro Woche: 5-8
Empfohlen Portionen pro Woche: 222

¥ Gemiise

Gemeldet Portionen pro Woche: 13-20
Empfohlen Portionen pro Woche: 233

@ Hiilsenfriichte

Gemeldet Portionen pro Woche: 1-2
Empfohlen Portionen pro Woche: =7

% Fisch

Gemeldet Portionen pro Woche: 5-6
Empfohlen Portionen pro Woche: =7

& Rotes Fleisch

Gemeldet Portionen pro Woche: 4-5

‘@ ) ni e
Heute
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® |hre Ernahrungspunktzahl wird als Prozentsatz ausgedruckt, wobei
100% am besten ist. Je naher Sie also an 100% kommen, desto
besser.

® Bei jeder Lebensmittelgruppe konnen Sie lhren aufgezeichneten
Wert mit dem empfohlenen Wert vergleichen.

® Versuchen Sie, die empfohlenen Bereiche  fur  alle
Lebensmittelgruppen zu erreichen.

® Lebensmittelgruppen, bei denen Sie den empfohlenen Wert noch
nicht erreicht haben, sind gute Ziele fiir die kommende Woche.

Feedback zur Ernahrungspunktzahl

< Meine Erndhrungspunktzahl

¥ Vollkornprodukte

Wie viele Portionen Vollkornprodukte haben Sie
in der letzten Woche konsumiert?

Keine
1-6
7-12

@ 1318
19-31

>32

Geben Sie ein, wie viele Portionen
Vollkornprodukte (Vollkornbrot, gerostete
Nisse und Vollkorngetreide, Vollkornnudeln,
Naturreis) Sie in dieser Woche konsumiert
haben. Eine Portion entspricht einer Scheibe
Brot (ToastgroRe), zwei Scheiben Toast, einer
kleinen Nuss, einer halben groen Nuss und
einer halben Tasse Reis oder Nudeln.

> WEITER

‘@ ) & 1] g
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@ Zielsetzung flr eine gesunde Ernahrung

< Meine Ziele fiir gesund...

® Jeden Montagmorgen erhalten Sie eine Erinnerung, die vorige Woche e
Revue passieren zu lassen und Ziele fiir die kommende Woche zu Hiiibeiileiftassunds Enddirua
SEtzen. Y, Essen Sie mehr Hiilsenfriichte

Mindestens 7 Portionen wochentlich

® Jede Woche konnen Sie ein oder mehrere Ziele fiir eine gesunde
Ernahrung setzen, indem Sie aus der Liste der vordefinierten Ziele

au Swa h I en. $ Essen Sie Vollkornprodukte
Mindestens 5 Portionen taglich
® Jedes Ziel bezieht sich auf eine Lebensmittelgruppe der | P—
Ernahrungspunktzahl.

® Sie kdnnen so viele Ziele fir eine gesunde Ernahrung setzen, wie Sie
mochten, es muss aber mindestens eins sein.

® Jede Woche beginnen Sie mit den Zielen der vorigen Woche.

v/ BEENDEN
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@ Zielsetzung flr eine gesunde Ernahrung

* Sie kdnnen Ziele nach Belieben hinzufligen, bearbeiten
oder |6schen.

Essen Sie Lebensmittelgruppen, die fir Sie geeignet

| '\ sind. Falls Sie Zweifel haben, was Erndhrungstipps
oder Lebensmittelmengen angeht, sprechen Sie bitte
mit lhrem Arzt, Ihrer Pflegekraft oder einem anderen
Gesundheitsexperten.

é

Informationen zum Ziel fii...

Kochsal‘i und sind d;her genauso schlecht
fiir Ihr Herz.

® Verstecktes Salz. Viele Lebensmittel

schmecken zwar nicht salzig, enthalten
aber dennoch viel Salz. Dazu konnen
auch siie Lebensmittel wie Kuchen
und Miisli gehoren. Beispiele sind
BratensolB3en, SoRen, verarbeitete rote
Fleischerzeugnisse (Wurst, geraucherte
Fleischprodukte), Konserven und einige

* Einfache Anderungen, um den Salzkonsum

zu reduzieren. Versuchen Sie folgende
Umstellungen: Ungesalzene Eier ohne
Speck anstelle von Eiern mit Speck. Ein
Hahnchen-Sandwich mit Obst anstelle
von einem Schinken-Kase-Sandwich.
Selbstgemachte Gemiisespaghetti aus
Vollkornnudeln anstelle von Nudeln zum
Mitnehmen.

Jeder kleine Schritt bringt Sie naher zu
einer groBen Veranderung.

Ein taglich Ziel setzen
Empfohlen Gramm: Hochstens 5

Ziel Gramm: Hochstens 5

[ Loschen

[ /" Bearbeiten

¥ 3 2 | [ g

eute Woche erlauf Met rfanr
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7 Gesunde Ernahrung

Verhalten beibehalten: Behalten Sie lhre gesunden Gewohnheiten
bei

Sie erhalten auf folgende Weise Unterstutzung bei der Beibehaltung lhrer

gesunden Erndahrung:
=~ []

Allgemeine Aufzeichnung der
Funktionen Erndhrungspunktzahl




&
N Rauchfreies Leben

Mit dem Handeln beginnen: Mehr erfahren

Die App ermutigt Sie, durch folgende Funktionen mit dem Rauchen
aufzuhoren:

— =7

Allgemeine
Funktionen
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G
N Rauchfreies Leben

Uberwachte MaRnahmen: Mit dem Rauchen aufhoren

Sie erhalten wie folgt Unterstliitzung, mit dem Rauchen aufhdren:

©) [

Zielsetzung fir Verlaufskontrolle
rauchfreies des Fortschritts

Leben
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@ Zielsetzung fur rauchfreies Leben

€ Ein Datum festlegen : & Vorbereiten auf den Ausstieg
e ' f ,Ub h Bnah “
Wen n Sle a u V4 U erwac te lVIa na men Suchen Sie sich ein Datum aus, das Ihnen gut Es gibt viele Dinge, die den Ausstiegsprozess
erscheint, das kann jetzt sein, aber auch spater erleichtern kdnnen. Im Folgenden kénnen Sie

inCke n’ erhalten Sie eine Erinneru ng an die nach der Vorbereitung. Achten Sie darauf, dass mehr dariiber lesen.

der Termin nicht zu weit weg ist, am besten

Einrichtung eines Plans zum Aufgeben des i s se simoen wolien.  Anderecinbesiehen :
RaUChens_ g?giﬁifﬁgén Zeitpunkt, der flir Sie am Bihne frel machen ,

. . . . Ich werde mit dem Rauchen aufhéren am Herausforderungen ’

* Beginnen Sie mit dem Setzen eines Datums S at (1300 Vorteile und Belohnungen >
. . . Bewadltigungsplane >

und einer Uhrzeit, zu der Sie das Rauchen b >

aufgeben wollen.

* Als Nachstes kdonnen Sie lhren Plan zum
Aufgeben des Rauchens einsehen,
einschlieRlich Informationsmaterial Uber
Moglichkeiten zum Aufgeben. Tippen Sie

auf ein Thema, um mehr dariber zu

erfahren. & @B & W | @ @B & @ M|

Heute Heute
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@ Zielsetzung fur rauchfreies Leben

e W —

< Heute aufhoren

Tippen Sie hier, wenn Sie jetzt aufhéren

* Am Tag, an dem Sie mit dem Rauchen aufhoren wollen,  mechen

erhalten Sie am Morgen eine Erinnerung daran. | = setztaufhoren

* Sie konnen angeben, dass Sie mit dem Rauchen aufhoéren,
indem Sie auf die Schaltflache ,Jetzt aufhoren” tippen.

- Ich habe noch nicht aufgehért...

9 & i

eeeee
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B Verlaufskontrolle des Fortschritts bezuglich

rauchfreies Leben

* Sie erhalten taglich Erinnerungen mit einer
Verlaufskontrolle des Fortschritts, wie lange Sie schon
rauchfrei sind.

* Die zur Verfugung gestellten Informationen, die Sie im
rauchfreien Leben unterstitzen, enthalten Statistiken
Uber lhre rauchfreie Zeit und die rauchfreie Zeitachse.

* Wenn Sie geraucht haben, kdénnen Sie dies durch
Antippen der Schaltflache am unteren Rand anzeigen.
Die App wird Sie bei der Aktualisierung lhres Plans zum
Aufgeben des Rauchens entsprechend fihren.

é

Mein rauchfreies Leben

Rauchstopp 1 7 tag(e)

€
o

Mein

Nicht gerauchte Zigaretten
Gespartes Geld
Zuriickgewonnene Zeit

Zeitplan fir ein rauchfrei

340
€175,10
1700 min.

ies Leben

@ Die Zeitleiste anzeigen

eeeeee
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\q‘ Rauchfreies Leben

Beibehaltenes

Verhalten: Behalten

Gewohnheiten bei

Sie erhalten wie
aufrechtzuerhalten:

folgt Unterstutzung dabei,

—=

Allgemeine
Funktionen

Sie

lhr

lhre  gesunden

rauchfreies

Leben
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A Stressabbau

Mit dem Handeln beginnen: Mehr erfahren

Die App ermutigt Sie, lhren Stress durch die folgenden Funktionen zu
verwalten:

—

Allgemeine
Funktionen
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A Stressabbau

Uberwachte MaRnahmen: Trainieren Sie Ihre Fihigkeiten

Sie erhalten wie folgt Unterstitzung zur Verbesserung lhres Stressabbaus und lhres
geistigen Wohlergehens:

& ===

Durchfiihrung
Zielsetzung flr von Ubungen
den zum
Stressabbau

Stressabbau
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@ Zielsetzung fir den Stressabbau

< Meine Ziele beim Stressabbau

Was wollen Sie mit dem Stressabbaumodul

e Jeden Monat Uberprifen Sie und setzen lhre Ziele — e

Stress reduzieren

fur den Stressabbau. Sie konnen von zwei Zielen

Hilfe von Atemiibungen oder
Muskelentspannungsiibungen zu
reduzieren.

Seelisches Wohlbefinden verbessern

auswahlen:
Lernen Sie, Ihr geistiges Wohlbefinden

O Stress redUZieren zu verbessern, indem Sie ein
Dankbarkeitstagebuch fiihren oder
O Seelisches Wohlergehen verbessern

mentale Ubungen machen.

Die Ubungen, die wir in der App anbieten,
konnen lhnen dabei helfen, Stress abzubauen
und Ihre Stimmung zu verbessern. Diese
.o Ubungen kénnen jedoch keine professionelle
o 1 1 1 Hilfe ersetzen. Wenn Sie sich Sorgen um lhre
* FUr jedes dieser Ziele werden separate Ubungen [l e e sooenn
Sie sich an die Case Nurse oder suchen Sie
professionelle Hilfe.

zum Stressabbau angeboten.

v/ Beenden

eeeee
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e Jeden Tag erhalten Sie eine Erinnerung daran, lhre
Ubungen zum Stressabbau durchzufiihren.

* Sie kdnnen lhre Ziele und die empfohlenen Ubungen
zum Stressabbau einsehen.

* Fir jede der Ubungen zum Stressabbau kdnnen Sie
Informationen dariiber lesen, wie Sie die Ubung
durchfihren.

Die Ubungen, die wir in der App anbieten, kdnnen lhnen dabei
helfen, Stress abzubauen und lhre Stimmung zu verbessern. Diese
Ubungen kénnen jedoch keine professionelle Hilfe ersetzen. Wenn
Sie sich Sorgen um lhre psychische Gesundheit machen, wenden Sie
sich an die Case Nurse oder suchen Sie professionelle Hilfe.

< Mein Stressabbau von heute

HEUTE PLAN

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit zum
Entspannen. Hier sind einige Ubungen zum
Stressabbau, die Sie durchflihren kénnen.

Meine Ziele beim Stressabbau:

Stress reduzieren

Meine Ubungen zum Stressabbau:
Atemiibungen

Ubungen zur Entspannung der Muskeln

Die Ubungen, die wir in der App anbieten,
kénnen lhnen dabei helfen, Stress abzubauen
und lhre Stimmung zu verbessern. Diese
Ubungen kénnen jedoch keine professionelle
Hilfe ersetzen. Wenn Sie sich Sorgen um lhre
psychische Gesundheit machen, wenden

Sie sich an die Case Nurse oder suchen Sie
professionelle Hilfe.

BEH Durchfiihrung von Ubungen zum Stressabbau

>

>
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A Stressabbau

Beibehaltenes Verhalten: Behalten
Gewohnheiten bei

Sie erhalten wie folgt Unterstitzung dabei,
aufrechtzuerhalten:

— =7

Allgemeine
Funktionen

Sie lhre gesunden

lhr niedriges Stressniveau
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Erste Schritte

Bei den Registerkarten in der unteren
Navigationsleiste handelt es sich um Folgende:

@ 2 1 8

Mehr
Heute Woche Ich Verlauf erfahren




-®- Heute

* In der Registerkarte ,Heute“ werden
verschiedene App-Erinnerungen

angezeigt, die Sie dazu ermutigen,
MalBnahmen fir die verschiedenen

Verhaltensziele zu ergreifen (z.

,Regelmalige Einnahme lhrer

Medikamente” und ,Kommen Sie
Bewegung®).

B.

in

* Tippen Sie auf eine App-Erinnerung, um

sie zu oOffnen und MalRnahmen
ergreifen.

* Sie kdénnen die App-Erinnerungen
jeglicher Reihenfolge abarbeiten.

ZU

in

Mein Tag

% Kommen Sie in Bewegung

0 2500

& RegelmaBige Einnahme von
Medikamenten

Haben Sie Gestern
all Thre Medikamente B
eingenommen?

¥{ Gesunde Ernahrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

¥{ Gesunde Erndhrung

Es ist Zeit, Ihre Woche zu iiberpriifen und
lhre gesunden Erndhrungsziele fiir diese
Woche festzulegen!

..| .

¢ Ubersicht meine...

Donnerstag 14 Marz 2024 &

MORGEN MITTAG

@ X2 @& x0

¢ x0 ¢ x0
-

@ X2 &x0

#x0 #x0
ABEND/NACHT NACHMITTAG
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Woche

* Die Anzahl der Navigationsregisterkarten am oberen
Rand der Registerkarte ,,Woche” hangt von der Anzahl
der Verhaltensweisen ab, die sich derzeit in der
Beratungsebene , Uberwachte MaRnahmen” befinden.

°* In der Registerkarte ,Medikamente” befindet sich Ilhr
aktuelles Rezept. Hier kdnnen Sie lhr Rezept einsehen
und bearbeiten.

°*In der Registerkarte ,Sport” befindet sich Ihr
wochentlicher Trainingsplan.

* In der Registerkarte ,Ernahrung” befinden sich lhre Ziele
fur eine gesunde Ernahrung fir diese Woche.

* In der Registerkarte ,Rauchen” konnen Sie lhren Plan
zum Aufgeben des Rauchens finden.

* In der Registerkarte ,Stress” finden Sie lhre Ziele zum
Stressabbau flr diesen Monat.

¥ Meine Verordnung

MEDIKAMENTE TRAININ

@@ Coro-Verordnung - PDF fiir Hausarz t

O Herzmedikamente

Clopidogrel

Totalip

¥ Sonstige Medikamente

Pantomed
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& I C h At Meine Parameter

* In der Registerkarte ,Ich” erhalten Sie einen Uberblick Gber i Butauckerspiegel istnicht gan ideal.

Besprechen Sie mit lhrem Hausarzt, ob

lhre vier Hauptparameter: SSRGS RS
e Blutdruck Blutdruck Gewicht
* Gewicht
e HbAlc - (Blutzucker) e il
* Cholesterin N
* Fir jeden Parameter kdnnen Sie: Gutmokery e
* den Parameter im Detail anzeigen, indem Sie auf das s
entsprechende Diagramm tippen 1055

* den Parameterwert aufzeichnen
* lhren Fortschritt in einem Diagramm anzeigen

* App-Erinnerungen  aktivieren und Empfehlungen zur . + . g
Erhohung/Verringerung der Messhaufigkeit erhalten

o
>
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& & Mein Blutdruck i &  Blutdruck

€ Systolischer Blutdruck

* Die Farbe des Parameterdiagramms zeigt an,
wie gut Sie abschneiden. Grun ist der optimale e
Bereich fur den Parameter. \ 141.774.7

ekl

* Die Anwendung verfolgt den Fortschritt O Diastolischer Blutdruck
beziglich lhrer Parameter.

* Basierend auf lhren Zielen und der \3069150 e e
Entwicklung Ihrer Parameterwerte erhalten Sie den systollachen Blutdc
Erinnerungen zur Anderung der | - Forschvita ansshen || P
Messhaufigkeit Ihrer Parameter. 0 "= |, e Bludruck

o = & 1] [ @ 2 m

Ich 1 rfahren Ich
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[m Verlauf I

* In der Registerkarte ,Verlauf” konnen Sie Ihre
Fortschritte bei den Verhaltenszielen auf dem Weg
zum grolden Ziel ,,Gesund sein” einsehen. Die
Verhaltensziele lauten von links nach rechts wie folgt:

* Regelmalige Einnahme von Medikamenten
= Kommen Sie in Bewegung

» Gesunde Ernahrung

= Rauchfreies Leben

- Stressabbau | 4 | i

Verlauf



[m Verlauf I

Die Visualisierung des Wegs wird einmal pro Woche
aktualisiert.

Die Farbe und der Abstand zu ,Gesund sein® hangen
von |hrem  aktuellen Status bezlglich der

Verhaltensziele ab.

VVVVVVV
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B=l Mehr erfahren

e Sie konnen lhr Wissen erweitern, indem
Sie sich die Lerninhalte ansehen und die
Wissensherausforderung absolvieren.

* Sie erhalten App-Erinnerungen zu
empfohlenen Bildungsinhalten.

* Es gibt eine CoroPrevention-Seifenoper
(mit dem Titel ,Ein neuer Anfang”) mit
Videos uber das Leben nach einem
Herzinfarkt. Zu Beginn der Studie ist jede
Woche eine neue Folge verfugbar.

Unter ,Mehr erfahren” befinden sich oben
vier Registerkarten.

{ar  Favoriten

\ BN 4l
edika ntenx) .I

Fortschritte

Favoriten

LDL- und HDL-Cholesterin

[&) Ccholesterinsenkende Medikamente

[&) Erhohter Blutzucker

[E) Thrombozytenaggregationshemmer
\J
o Herausforderung
Bibliothek
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ba

& Favoriten und Bibliothek

* Sie konnen Inhalte, die Sie interessant finden und & ruoren

spater noch einmal ansehen mochten, zu ,Favoriten
hinzufigen. Alle diese Inhalte befinden sich unter

,Favoriten”.

* Alle in der Anwendung verngbaren Bildungsinhalte

befinden sich unter ,Bibliothek”.

* In den Bildungsinhalten kénnen Sie:
= Videos ansehen [

« Textlesen B
= Bilder ansehen [4]

* Sie konnen in den Bildungsinhalten
durchsuchen und filtern.

HERAUS
FORDERU

AVORITEN BIBLIOTHEK

{ {r Bibliothek

FORT
SCHRITT

(0 RegelmaBige Einnahme von Medikamenten x)

&

&

(&
&
[

stobern, sie

Blutdruck

LDL- und HDL-Cholesterin

Cholesterinsenkende Medikamente

Erhohter Blutzucker

Thrombozytenaggregationshemmer

Mehr erfahren

FAVORITEN BIBLIOTHEK

0 B B B

- [E

Betablocker

Medikamente gegen Herzin

HERAUS
FOR

)ERU

suffizienz

Thrombozytenaggregationshemmer

Erhohter Blutzucker

Tennis

Gefliigel

Wie kann ich einen neuen Herzinfarkt

vermeiden

Medikation fiir Cholesterin: warum ist

das so wichtig?

Tipps und Tricks fir ein rauchfreies

Leben

Schritte lebensrettender
oLt Pl e 1 PR AY et A

=

1
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&= Herausforderung

. i ] far  Wissensherausforderung i & M
* Bei der Wissensherausforderung handelt es sich ... .. 9 |
um ein kurzes Multiple-Choice-Quiz, das lhr N td h‘t‘"* WSl o
Wissen Uber Herz-Kreislauf-Erkrankungen pruft NSNS e i
und lhnen Empfehlungen fir die Verbesserung '
lhres Wissens und das Ergreifen von MalBnahmen MIT NIEMANDEM
‘ ?
b I etet. 7 a ’ AUSSCHLIESSLICH MIT
¢ ? MEDIZINISCHEM FACHPERSONAL
* lhre Punktzahl bei der Wissensherausforderung ' AN:E:%EE{%“&EJEE%}&"UND
wird anhand der Anzahl an richtig beantworteten * K% PAMLE)

Fragen berechnet.

Erfahren Sie mehr tber die
Herz-Kreislauf-Gesundheit, indem Sie
den Test machen und |hre Punktzahl

* Die Sterne zeigen an, wie gut Sie bei der verbesser!

Wissensherausforderung abgeschnitten haben.
Wenn Sie drei Sterne erzielen, gehen Sie in der — —
i ) i

Wissensherausforderung auf die nachste Stufe. - - - -

1/14
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iil Fortschritte ‘

Unter , Fortschritte” kdnnen Sie Folgendes einsehen:

* lhre Leistung in der letzten
Wissensherausforderung

* lhren aktuellen Wissensstand in den verschiedenen
Kategorien

Punktzahl

* lhre Fortschritte bei Wissensherausforderungen im
Laufe der Zeit.

Meine Wissensfortschritte

1”5
@D
* % %

75% 100% 50%
75% 100% 75%

25%

13/03 15/03
Zeit

Mehr erfahren
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Erinnerungen

Erinnerungen sind wichtig, weil sie Sie Uber ausstehende MalRnahmen
informieren, die lhnen helfen, lhre Verhaltensziele zu erreichen. Die
Anwendung verwendet App-Erinnerungen und Android-/iOS-
Erinnerungen, um lhnen mitzuteilen, dass Sie etwas unternehmen

A A A

Arten von Einrichten Warnung
Erinnerungen von beziiglich
Erinnerungen Erinnerungen
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‘Arten von Erinnerungen

* Sie erhalten App-Erinnerungen in der
Registerkarte ,,Heute” im unteren Mendu. o—

% Kommen Sie in Bew:

Informationen
® Pflegekraft

77“ [ @ Hilfe

* Sije erhalten Android-/iOS-Erinnerungen als Ut

Push-Benachrichtigung auf |hr Smartphone. s 12:00 0.

Denken Sie daran, lhren Blutdruck zu

@ Coroprevention &

RegelmaBige Einnahme von
Medikamenten

Haben Sie Gestern
&l Ihre Medikamente n

einysgemmen?

@

* Sje erhalten verschiedene Arten von App-
Erinnerungen, die sich nach lhrer aktuellen

= Coroprevention - now #
™ Remember! It's time to take your medica..

Beratungsebene und den ausgewadhlten
Verhaltenszielen richten.

Y1 Gesunde Erndhrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

eeeee

App-Erinnerung Android-/iOS-
Erinnerung °0



<iﬁ}"Einrichten von Erinnerungen

Sie  koébnnen die Erinnerungen im
Bildschirm ,Einstellungen®
konfigurieren.

Tippen Sie auf die , drei Punkte®.

Tippen Sie auf ,Einstellungen”, um auf
die Einstellungen zuzugreifen.

Mein Tag

%

3 Einstellungen

Kommen Sie in Bew:

Informationen
® Pflegekraft

774 [: ® Hilfe
‘ [ Uber

[Z Abmelden

® Senkung des Blutdrucks

Denken Sie daran, lhren Blutdruck zu
messen.

Y

RegelmaBige Einnahme von
Medikamenten

Haben Sie Gestern
all hre Medikamente E]

eingenommen?

Y1 Gesunde Ernahrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

eeeee

< Einstellungen

Q Aligemeines

@ Meine Gesundheitsparameter

pe) Regelmafige Einnahme von
Medikamenten

Y1 Gesunde Ernahrung

([
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<i‘iﬁ‘Einrichten von Erinnerungen

* Sie konnen die Zeit einstellen, zu der Sie die € &nsteluneenEnhalungde.. € Algemeine Enstellungen
App' Und AndrOId-/IOS-EI"InnerU ngen Medikamenteneinnahme aufzeichnen :|I|E;:nmd$l?;7ios_5rmnemngender (‘D

.e CoroPrevention-App
erha Iten mOChten . Einnahmehaufigkeit
Taglich Geben Sie an, was Sie erachten als:

(die vier Zeiten sollten 24 Stunden abdecken)

. .. . . ol Tippen Sie
* Sie kbnnen bestimmte App- und Android- 7« voren auf die
/iOS-Erinnerungen deaktivieren. AuRerdem o Umschalttast
konnen Sie die Funktion , Nicht stéren” von . Z' L;m ?J'/?OS
. . . A naroid/i -
Android/iOS ‘nutzen, um die gesamte - . Erinnerunge
Anwendung fur eine bestimmte Zeit auller nzu
Kraft zu setzen. - deaktivieren.
Von
11:00 v
Bis
X3 = 2 m E * & il 8
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@‘Einrichten von Erinnerungen

Wenn Sie mochten, konnen Sie sich von der
Anwendung abmelden (unter den ,drei Punkten®).

Auf diese Weise erhalten Sie keine Android-/iOS-
Erinnerungen mehr.

M

ein Tag

e Einstellungen

% Kommen Sie in Bew:
Informationen
® Pflegekraft

0 ® Hilfe

[[] Uber

[= Abmelden

RegelmaBige Einnahme von
Medikamenten

Haben Sie Gestern
all Thre Medikamente [Z]
eingenommen?

1 Gesunde Ernahrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

Y1 Gesunde Ernahrung

Es ist Zeit, Ihre Woche zu iiberpriifen und
lhre gesunden Ernahrungsziele fiir diese
Woche festzulegen!

-®: =N [
Noche . | Mehr erfahrer

Heute
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A Warnung bezuglich Erinnerungen

Zu Beginn der Studie richten Sie zusammen mit der Pflegekraft die Erinnerungen
an lhre Medikamente ein. Gemeinsam uberprifen Sie die Korrektheit der
Erinnerungen an lhre Medikamente und des Rezepts.

Konfigurieren Sie die Erinnerungen auf eine realistische und hilfreiche Weise.
Wenn Sie feststellen, dass die Erinnerungsfunktion Stress auslost oder eine
Unannehmlichkeit darstellt, sollten Sie sie neu konfigurieren oder mit lhrer
Pflegekraft besprechen, wie Sie sie besser einrichten kénnen.

Die Erinnerungen sollen lhre taglichen Aktivitaten unterstitzen und miussen auf
den tatsachlichen Verordnungen lhrer Pflegekraft oder lhres Arztes beruhen. Bei
Zweifeln beziglich der Korrektheit einer Erinnerung konsultieren Sie bitte immer
lhre Pflegekraft, Ihren Arzt oder prufen Sie, falls vorhanden, das Originalrezept.



Hilfe

Fir den Fall, dass Sie weitere Hilfe bendtigen, stehen lhnen

zusatzliche Ressourcen zur Verfugung.

: 2
Hilfe innerhalb Kontaktaufnahme

mit der Pflegekraft
oder dem Hersteller

der App

Haufig gestellte

Fragen
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Tippen Sie auf die ,,drei Punkte®,
um Hilfe zZum aktuellen
Bildschirm anzuzeigen.

Die Anleitunﬁ erklart Ihnen
Schritt fur Schritt, was Sie auf
dem Bildschirm tun konnen.
Klicken Sie auf die Schaltflache
L, Weiter”, um mit der nachsten
Mitteilung  fortzufahren. Sie
konnen nicht mit dem Bildschirm
interagieren, wahrend Sie die
Informationen lesen.

?| Hilfe innerhalb der App

4% Kommen Sie in Bew:

Informationen
® Pflegekraft

77“ [ ® Hilfe

[ Abmelden

@ Senkung des Blutdrucks

Denken Sie daran, lhren Blutdruck zu
messen.

& RegelmaBige Einnahme von
Medikamenten

Haben Sie Gestern
all lhre Medikamente [Z]

eingenommen?

Y1 Gesunde Erndhrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

o re s -
@ =N [
Heute uf Met

Did you take all your v
. medication tos day?
m Uber

SCHLIESSEN

@ Lowering blood pressure

Remember to measure your blood
pressure!

B Healthy weight

Time to weigh yourself!

e ) A
Today

Bei den Daten auf dem Bild handelt es sich nicht
um lhre personlichen Daten.

Sie konnen sich die verschiedenen
App-Erinnerungen ansehen, die Sie
ermutigen, etwas zum Erreichen lhrer Ziele
zu tun.
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o Kontaktaufnahme mit der Pflegekraft oder
Y dem Hersteller _

Sie erreichen die Pflegekraft unter der % Enselunger

% Kommen Sie in Bew:

9,

¢ Informationen Pflegekraft

® Informationen

Nummer, die auf dem Bildschirm ,,Pflegekraft- e
Info” angezeigt wird. Auf der Webseite 77“ Lo \
https://coroprevention.eu/research/trial o

konnen Sie sich an das Forschungszentrum - o6 Soh BaAURYt e, dncs ae St

sie sich bewusst ist, dass es sich bei

[ Uber . +358401780377

@ Senkung des Blutdrucks der CoroPrevention-App um keine
We n d e n . lebensrettende oder medizinische
Behandlung handelt, sondern um
ein Hilfsmittel zur Unterstiitzung der
Behandlung. Die Telefonnummer kann
nur wahrend der normalen Arbeitszeiten

Denken Sie daran, lhren Blutdruck zu
messen.

angerufen werden. Bei medizinischen

Legaler Hersteller: ¢ Db Ttk S e
Tampere University e Moo B
Medicine and Healthtech ,.
1 Gesunde Ernahrung
Arvo YI pb n kat u 34 Finden Sie he_a_raus, was Si_g heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen
FIN-33520 TAMPERE

FINLAND

‘@ 2 i o () 1 [ |
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https://coroprevention.eu/research/trial

Tippen Sie den Link auf dem
Bildschirm , Uber”“ an, um die

FAQ auf der Webseite
aufzurufen.

Haufig gestellte Fragen

Mein Tag

% Einstellungen

% Kommen Sie in Bew:
® Informationen
Pflegekraft

® Hilfe

x [ Uber

[Z Abmelden

@ Senkung des Blutdrucks

Denken Sie daran, lhren Blutdruck zu
messen.

& RegelmaBige Einnahme von
Medikamenten

Haben Sie Gestern
all Ihre Medikamente [Z]

eingenommen?

Y1 Gesunde Erndhrung

Finden Sie heraus, was Sie heute fiir lhre
gesunde Ernahrung tun konnen

2 2 iy

Heute Woche Verlauf Mehr erfahrer

& Uber

.

(7 ) CoroPrevention

x PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

\ @ Projekt-Webseite

[Z Datenschutzbestimmungen

-, Haufig gestellte Fragen fiir Patienten/
Patientinnen

Zielgruppe

Patienten in der Gruppe

des personalisierten
Vorbeugungsprogrammes in der
klinischen CoroPrevention-Studie
Vorsichtsmallnahmen

Die
CoroPrevention-Smartphone-App
darf nicht als unabhingige
Anwendung benutzt werden.

Bei der App handelt es sich um
ein digitales Hilfsmittel, das

als Teil eines personalisierten
Vorbeugungsprogramms

-®- 2 10

Heute Woche ch Verlauf Mehr erfahrer



Fehlersuche

S 5] ©) @ 0

Technische Einrichten der Anmeldung bei der Neuinstallation Verbindung mit Bedienungshilfen Erteilung von
Informationen Anwendung Anwendung der Anwendung dem Internet Genehmigungen
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Technische Informationen

’ . \
. D lw l ) Google Play

Identifizierung lhres Ermittlung lhres
Smartphones und digitalen App-
Ermittlung der Stores

Mindestanforderungen

> @
Ermittlung lhrer

App fir die
Aktivitatsverfolgung
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" E ldentifizierung lhres Smartphones und Ermittlung
der Mindestanforderungen

® i0S-/Apple-Smartphone: aD
Sehen Sie sich die Riickseite Ihres Smartphones an, um herauszufinden, ob es sich
um ein iOS-/Apple-Smartphone handelt. Wenn Sie das Wort ,,iPhone” oder einen
angebissenen Apfel sehen, handelt es sich um ein iOS-Smartphone/iPhone.

® Android-Smartphone:
Da Android-Smartphones von einer Vielzahl von Firmen hergestellt werden,
unterscheiden sich ihre Riickseiten voneinander.

Es muss nicht unbedingt Android auf dem Smartphone stehen, aber auf dem
Bildschirm sieht man normalerweise ,Google”, ,,Powered by Android“ oder das
grine Robotersymbol, wenn Sie das Gerat ein- oder ausschalten.

Wenn es sich bei lhrem Smartphone nicht um ein iPhone handelt, dann ist es iPhone
hochstwahrscheinlich ein Android-Smartphone.

Hier ist das Apple-
Bild




@ —~Ermittlung lhres digitalen App-Stores

Der Apple Store und der Google Play Store sind digitale Plattformen, auf denen
Sie digitale Software und Apps kaufen und herunterladen konnen.

 Wenn Sie ein iOS-/Apple-Smartphone besitzen, kdnnen Sie die
CoroPrevention-App im Apple Store herunterladen. |Wl

e Wenn Sie ein Android-Smartphone haben, kénnen Sie die
CoroPrevention-App im Google Play Store herunterladen? ==

Aktualisierungen der mobilen App werden auch liber den Apple Store
und den Google Play Store zur Verfligung gestellt.

Um Zugang zu den neuesten Funktionen und Sicherheitskorrekturen zu haben, ist es
wichtig, dass Ilhre App immer auf dem neuesten Stand zu halten.
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@ @ Ermittlung Ihrer App fur die A

Apple Health @

* Die Health-App ist standardmaldig auf jedem
Apple-/iOS-Smartphone  verfligbar.  Daher
mussen Sie sie nicht herunterladen und

installieren.

* Die Health-App sammelt Gesundheitsdaten von
lhrem iPhone, lhrer Apple Watch und von
Programmen, die Sie bereits verwenden.

ctivitatsverfolgung

7:55 al T (@m)

Summary ey
Favorites Edit
O Steps
196 steps

O Walking + Running Distance 7:50 PM

O.13km

Show All Health Data

Highlights

O Steps

You're averaging 414 fewer steps a day
this week than last week.

1 55 steps/day
- This week

4 as

Summary

7:56 al T (@m)

< Walking + Running Distance Highlights

& Walking + Running Distance

So far, you're walking and running less
than you normally do.

® Today

01 3 km

@® Average

O. 24 km

12 AM 7PM 12 AM

Weekly Highlights

& Walking + Running Distance

On average, you walked and ran
further last week than the week
before.

0.38 km/day
® T
a8
Summary ¢
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© @:rmittlung Ihrer App fiir die A

Apple Health @

* Sie konnen die Health-App 6ffnen, indem Sie
auf das App-Symbol tippen.

* Weitere Informationen uUber die Nutzung der
Health-App finden Sie auf der Webseite:

https://support.apple.com/en-us/HT203037

ctivitatsverfolgung

7:55 al T (@m)

Summary ey
Favorites Edit
O Steps
196 steps

& Walking + Running Distance  7:50 PM

O.13km

Show All Health Data

Highlights

O Steps

You're averaging 414 fewer steps a day
this week than last week.

1 55 steps/day
- This week

Summary

7:56 al T (@m)

< Walking + Running Distance Highlights

b Walking + Running Distance

So far, you're walking and running less
than you normally do.

® Today

01 3 km

® Average

024 km

12 AM 7 PN

Weekly Highlights

& Walking + Running Distance

On average, you walked and ran
further last week than the week
before.

0.38 km/day
4 ss
ae
Summary ¢
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https://support.apple.com/en-us/HT203037

ldentifizierung lhrer App fur die

°*Q©
Health Connect

* Wenn die Health Connect-App
standardmallig auf

Aktivitatsverfolgung

nicht

lhrem Smartphone

verfugbar ist, kébnnen Sie sie im Google

Play Store |hres Android-Smartphones
herunterladen.

* Die App Health Connect erfasst
Gesundheitsdaten von anderen Apps, die
Sie bereits fur die Erfassung lhrer
Gesundheitsdaten verwenden (z. B.

Samsung Health oder Google Fit).

Health Connect

Du kannst die Gesundheits- und Fitnessdaten auf
deinem Smartphone verwalten und entscheiden,
welche Apps darauf zugreifen kénnen

Letzte Zugriffe

12:32 @2 CoroPrevention
Alle letzten Zugriffe ansehen
Berechtigungen und Daten

App-Berechtigungen
5 von 4 Apps haben Zugriff

Daten und Zugriff

€ @
App-Berechtigungen
Welche Apps auf die in Health Connect gespeicherter
Daten zugreifen kénnen, legst du selbst fest. Tipp
auf eine App, um zu sehen, welche Daten sie lesen
oder schreiben kann

Zugriff erlaubt

@ CoroPrevention
@2 Fit
0 Samsung Health

Zugriff abgelehnt

Einstellungen & Hilfe

Zugriff fiir alle Apps entfernen

Hilfe & Feedback
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ldentifizierung lhrer App fur die

Aktivitatsverfolgung
Health Connect @

®* Sie kénnen auf die App Health Connect Uber eine der folgenden Methoden zugreifen:

®* Gehen Sie auf Inrem Smartphone zu Einstellungen - Apps - Health Connect und tippen Sie
auf , Offnen”.

Wenn Sie in lhren Schnelleinstellungen Health Connect zu lhren Schnelleinstellungen
hinzugefugt haben.

In lhren Datenschutzeinstellungen, wenn Health Connect auf lhrem Smartphone
vorgeladen ist.

* Weitere Informationen uber die Nutzung der App Health Connect finden Sie auf der Webseite:
https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=de

®* Um die CoroPrevention-App optimal nutzen zu kénnen, sollten Sie die App Health Connect auf
dem neuesten Stand halten.
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%@ Einrichten der Anwendung

* Zu Beginn der Studie haben Sie die Installation der
Anwendung und die Erinnerung ,Willkommen“
zusammen mit der Pflegekraft im Forschungszentrum
abgeschlossen.

* Wahrend der Einrichtung haben Sie die folgenden
Komponenten konfiguriert:

1. Die Tagesabschnitte

2. Die Standardmaleinheiten fir Ihre Parameter

3. Die Messzeitpunkte fur lhre Parameter

4. Android-/iOS-Erinnerungen fiir Ihre Medikamente

Mein Tag

@  Herzlich willkommen

Herzlich willkommen bei der
CoroPrevention-App! Fangen wir
an! Befolgen Sie die Schritte der
Konfiguration hier, um lhre Vorziige

anzugeben und mir der App zu beginnen.

< Meine Messeinheiten

Geben Sie die Standardmesseinheiten an, die
Sie verwenden mochten.

Messeinheiten

Gewicht
Blutdruck
HbA1c - (Blutzucker)

%

Cholesterin

ma/dl

» WEITER

Heute
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%@ Einrichten der Anwendung

Sie mussen die Einrichtung abschlieRen, bevor Sie
die Anwendung verwenden kdénnen.

< Herzlich willkommen

Die CoroPrevention-App wurde von einer
Gruppe Spezialisten auf dem Gebiet der
kardiologischen Rehabilitation entwickelt
und ist darauf ausgelegt, Ihnen auf lhrem
Weg zu einer gesunden Lebensweise zu
helfen. Mit Hilfe evidenzbasierter Strategien
und intelligenten Designs kann die App lhr
motivierender Begleiter beim Erreichen der
Ziele sein, die lhnen wichtig sind.

Wir erkldren lhnen jetzt, wie Sie die App
Ihren Bediirfnissen entsprechend einstellen
kdnnen.

» WEITER

o 2 m

Heute Noche t \ Mef
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-_| Anmeldung bei der Anwendung

* |hr Konto wird automatisch vom System erstellt.

* Sie kdnnen sich bei der Anwendung anmelden, indem Sie |hre
Studiennummer eingeben und den QR-Code scannen, den Sie
auf Papier von der Pflegekraft erhalten haben. Alternativ
konnen Sie sich auch mit lhrer Studiennummer und lhrem
Passwort anmelden.

* Bewahren Sie das Dokument mit dem QR-Code =zur
Anmeldung auf. Wenn Sie dieses Dokument verlieren, kdnnen
Sie die Pflegekraft anrufen, um eine Kopie des QR-Codes per
Mail oder Post zu erhalten.

* Geben Sie lhren QR-Code oder lhre Passphrase nicht an
Dritte weiter.

gl v,

3.0.29-alpha
Untersuchungsvorrichtung

Herzlich willkommen!

ANMELDEN




7 N
&@) Neuinstallation der Anwendung

* Wenn Sie die CoroPrevention-App neu installieren mussen, finden
Sie weitere Informationen in den FAQ auf der CoroPrevention-
Webseite.

* Wenn Sie lhr Smartphone verlieren, sollten Sie sich an lhre
Pflegekraft wenden, damit sie dafir sorgen kann, dass lhre Daten
sicher sind und dass die Person, die |lhr Smartphone findet, lhre
personlichen Daten nicht einsehen kann.

O
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7 N
K@) Neuinstallation der Anwendung

* Wenn Sie die Anwendung neu installieren missen, mussen Sie dies
selbst tun. Rufen Sie den App-Store lhres Smartphones auf und laden (Z‘
Sie die CoroPrevention-App herunter. Wenn Sie Schwierigkeiten mit »
der Neuinstallation der Anwendung haben, konnen Sie sich an lhre
Pflegekraft wenden.

* Wenn Sie die CoroPrevention-App auf einem neuen Smartphone
installieren mussen, sollten Sie auch die Health Connect- oder Apple
Health-App installieren und dieselbe E-Mail zur Anmeldung bei
diesen Apps wie auf lhrem alten Smartphone verwenden.



(7 Verbindung mit dem Internet

* Fir die optimale Nutzung der CoroPrevention-App ist eine
Internetverbindung erforderlich. Sie kdnnen die Anwendung nicht ohne
Internetverbindung nutzen.

* Selbst wenn Sie keine Internetverbindung haben, erhalten Sie trotzdem
Android-/iOS-Erinnerungen zur Einnahme lhrer Medikamente.
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Bedienungshilfen

* Die Bedienungshilfen helfen Ihnen, lhr Smartphone an lhre individuellen Bedurfnisse
anzupassen.

* Zu den unterstitzenden Funktionen, die fur Sie nutzlich sein konnten, gehoren:
* Anderung der SchriftgroRe auf Ihrem Smartphone
* Lautes Vorlesen des Textes

* Sprachsteuerung statt Eintippen in Eingabefeldern
* FUr Farbenblinde geeignete Farben

* Diese Bedienungshilfen befinden sich in den Einstellungen lhres Smartphones. {§}
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i

.1 Erteilung von Genehmigungen

* Die CoroPrevention-App verwendet die Health Connect- oder Apple Health-App, um
lhre Schritte aufzuzeichnen.

* Stellen Sie sicher, dass Sie Health Connect- oder Apple Health je nach Smartphone-
Art (Android/iOS) die Erlaubnis erteilen, lhre Schritte aufzuzeichnen und zu

verfolgen.

* Sie kdnnen diese Berechtigungen in den Einstellungen Ihres Smartphones erteilen.
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(7 ) CoroPrevention

PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

(7 Y CoroPrevention
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