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Acerca de la aplicacion CoroPrevention para
smartphone

Destinatarios
Pacientes del grupo del programa de prevencion personalizada del ensayo clinico
CoroPrevention.

Precauciones

La aplicacion CoroPrevention para smartphone no debe utilizarse como aplicacion
independiente. La aplicacion es una herramienta digital disefiada para utilizarse como parte
de un programa de prevencion personalizado (PPP) dirigido por profesionales sanitarios.

Posibles beneficios

Seguir el programa de prevencion personalizado y utilizar la aplicacion CoroPrevention para
smartphone puede mejorar tu salud cardiovascular.

También es posible que no obtengas ningun beneficio directo por participar en este estudio.



Como utilizar este manual

* Te recomendamos que consultes el manual en una tableta, un
portatil o un ordenador de sobremesa. No obstante, si lo prefieres,
puedes consultarlo en tu smartphone, pero tendras que usar el zoom
y desplazarte por la pantalla.

* Haciendo clic en el texto subrayado accederas a la pagina asociada.

* Encontraras mas informacion sobre el uso de la aplicacion en el
documento de preguntas frecuentes del sitio web del ensayo (haz clic

agui).



https://coroprevention.eu/trial-patients
https://coroprevention.eu/trial-patients
https://coroprevention.eu/trial-patients
http://www.coroprevention.eu/
http://www.coroprevention.eu/

Guia de inicio rapido

(7 ) CoroPrevention

PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

Haz clic aqui para consultar la guia
completa.



Objetivos fundamentales para la salud del
corazén que puedes controlar:

& d O Sy

Reducir la tension Mantener un Reducir el Controlar la
arterial peso saludable colesterol diabetes



El programa de prevencidon personalizado
(PPP) te acompanara a lo largo de tu viaje
hacia un estilo de vida saludable.

& 3 4 a3 A

Observancia de Ponerse en Comer de Vivir sin humo Aliviar el estrés
la medicacion movimiento forma
saludable



En la aplicacion movil, puedes hacer un
seguimiento de tu viaje hacia un estilo de vida
saludable.

Puedes ver el progreso que has logrado
hacia un estilo de vida saludable
moviendo el cursor de la linea de tiempo.

Intenta mejorar cada una de las conductas
para acercarte lo mas posible al objetivo de
«Estar sano».




Esforzarse para adoptar un estilo de vida
saludable

Sabemos que cambiar de estilo de
vida no es facil. Por lo tanto, el PPP
te ayudara a mejorar, paso a paso,
tus conductas utilizando los niveles
de asesoramiento.




Comenzaras tu viaje preparandote para cambiar tus habitos (Invitacion
a la accion). La aplicacion te ayudara a aprender sobre el objetivo
conductual y a practicar el habito deseado utilizando las herramientas
proporcionadas y completando tareas de reflexion.

Invitacion a la
accion

Accion
monitorizada

Conducta
consolidada




Cuando estés listo para empezar a trabajar activamente en tu habito,
puedes empezar a monitorizarlo (Accion monitorizada). La aplicacion te
ayudara a cambiar de habitos con =
el seguimiento de objetivos, herramientas, consejos y trucos.

Invitacion a
la accion
Cono:ydct(:;\I Accion
consolidada monitorizada




Cuando hayas logrado cambiar los habitos, el ultimo paso sera
mantener un estilo de vida saludable (Conducta consolidada). La
aplicacion continua brindandote apoyo con contenido didacticoy

tareas de reflexion.

Invitacion ala
accion

Accion
monitorizada

Conducta
consolidada




Es posible que en ocasiones vuelvas a caer en viejos habitos poco
saludables, pero la aplicacion movil y la enfermera que te atiende
estaran a tu lado para ayudarte a retomar el buen camino.

Invitacion a
la accion

\ N
: .-t
. ‘

Conducta Accidn
consolidada monitorizada
d




Un viaje personalizado para cada habito
saludable

& % & a3 A

Observancia de Ponerse en Comer de Vivir sin humo Aliviar el estrés
la medicacion movimiento forma
saludable

Cada cambio de conducta tiene ciertas caracteristicas unicas. Por eso, la
aplicacion ofrece ayuda personalizada para cada cambio de conducta,
proponiendo diferentes niveles de asesoramiento. Haz clic en el
objetivo conductual para conocer la ayuda que vas a recibir.
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Observancia de la & e
medicacion

Invitacion a la
accion

No aplicable

Conducta ‘ Accion
consolidada monitorizada

La observancia de la medicacion prescrita es la clave para evitar episodios
cardiovasculares recurrentes. Por lo tanto, la aplicacion te ayuda a
controlar la observancia de la medicacion y te ayuda a seguir tomando la
medicacion correctamente a lareo nlazo. ’



'Iﬁr Wi vepje

.'R.‘ Ponerse en
movimiento Q

Invitacion a la
accion

o
Conducta i Accidn —
consolidada monitorizada

o £ Z m n

El sedentarismo es un factor de riesgo para la reaparicion de eventos cardiovasculares.
La aplicacion te anima a aumentar tus niveles de actividad y ejercicio fisico, instandote a
alcanzar el objetivo de actividad fisica que te hayas fijado. También puedes realizar un
seguimiento de tus actividades.
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far il vaje

Comer de forma
saludable

Invitacion
a la accion
Conducta | 1 Accidn
consolidada monitorizada

b 0] 2 it &

Comer de forma saludable es fundamental para prevenir las enfermedades
cardiovasculares. La aplicacion te ayuda a descubrir qué alimentos son buenos para el
corazon, te ofrece consejos practicos sobre como comer de forma saludable y te ayuda a
mantener los resultados a lo largo del tiempo.
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far Wil vaaje

¢« Vivir sin humo

*I
Invitacion a
la accion
1] il
Conducta Accidn
consolidada monitorizada

bl 4 2 i n

El tabaquismo es uno de los principales factores de riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares. La aplicacion movil te ayuda a llevar una vida sin humo, mostrandote las
ventajas que ello conlleva. Puedes establecer un plan para dejar de fumar, la aplicacion te

enviara mensajes motivadores personalizados.
17



® ° 4 far  Miviaje
. Aliviar el estreés |
Invitacion a
o
Conducta a Accioén -
consolidada monitorizada
L)

& | A o B |

Los niveles de estrés y el bienestar mental también influyen en la salud cardiovascular. En la
aplicacion, aprenderas mas sobre el estrés y la salud mental. Ademas, la aplicacion puede
ensefarte técnicas para lidiar con el estrés y ofrecerte asesoramiento sobre bienestar mental.
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Cambiar el nivel de asesoramiento

Invitacion a
la accion

Conducta
consolidada

Accidn
monitorizada

La aplicacion te ayudara a
seleccionar el nivel de
asesoramiento adecuado para ti.

No obstante, siempre puedes

optar por cambiar el nivel de
asesoramiento.
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Cambiar el nivel de asesoramiento

Recibes recomendaciones personalizadas en funcion
de tu conducta.

Por ejemplo, si estas en Invitacion a la accion para
ponerte en movimiento y tu recuento de pasos
aumenta considerablemente, la aplicacion te
recomienda pasar a Accion monitorizada.

También puedes pasar al siguiente nivel de
asesoramiento después de revisar los contenidos
didacticos y completar un cuestionario de reflexion.

| o Ponerse en movimiento

iMuy bien! Creemos que estas listo

para pasar al siguiente nivel de
asesoramiento. Si estas de acuerdo y
listo, puedes tocar el boton «Monitorizar
tu actividads.

0 Inactivo

No recibir ningun asesoramiento
por parte de la aplicacién

1 Aprender ' °

Mas informacién sobre la actividad y
fisica y la salud

2 Controlar los objetivos
© ) ; 1) i
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Cambiar el nivel de asesoramiento

Puedes cambiar el nivel de asesoramiento en
cualguier momento del viaje.

Por ejemplo, para activar el primer nivel de
asesoramiento de Observancia de |la
medicacion, puedes tocar el conmutador de
nivel de asesoramiento 1 Optimizar Ila
observancia de la medicacion.

0 Inactivo

No recibir ninguna

asesoramiento por partede la  »

aplicacion

Optimiza tu

observancia >

S

Recibe ayuda para mejorar
tu observancia registrando
la toma de medicamentos
y recibiendo informacion y
recordatorios

Mantén tu habito
saludable

Sigue adelante con tu nuevo
habito saludable

'''''''
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Cambiar el nivel de asesoramiento

¢« Observanciadel. €& Observancia de |...

Si no quieres trabajar en un objetivo
conductual, puedes pasar al modo i ]
No recibir ninguna P:lo recibir gifina

inactivo pulsando el conmutador para ssesoramientopo porede ssesgunlen por pare s
ir al nivel de asesoramiento O.

Optimiza tu 1 Optimiza tu
observancia observancia

H Recibe ayuda para mejorar Recibe ayuda para mejorar tu
Nota 1: solo puedes estar en un nivel SKCE e paw Y L cdhes bl
a toma de medicamentos > de medicamentos y recibiendo

de asesoramiento por objetivo Koottt
conductual.

Mantén tu habito
saludable

N

Mantén tu habito
saludable

N

Sigue adelante con tu nuevo habito
Sigue adelante con tu nuevo habito saludable

Nota 2: el nivel de asesoramiento caludable
para cada objetivo conductual puede
ser diferente.
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Ya estas listo para empezar a utilizar la aplicacion CoroPrevention. Aun asi,
si quieres obtener mas informacion sobre las funciones de la aplicacion
CoroPrevention, puedes pasar a las paginas siguientes.

iBuena suerte en tu camino hacia un estilo de vida saludable!

real por un profesional sanitario. En caso de emergencias médicas, siempre debes
llamar a los numeros de teléfono de emergencia habituales.

(7‘ ) CoroPrevention

s PERSONALISED PREVENTION FOR
COROMARY HEART DISEASE

Q Los datos introducidos en la aplicacion CoroPrevention no son supervisados en tiempo
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Guia completa

(7 ) CoroPrevention
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1) Cémo utilizar las herramientas

2) Funciones generales y asistencia

3) Recibir consejos personalizados

4) Recibir mensajes motivadores
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6) Visualizar contenidos educativos

7) Realizar tareas de reflexion

8) Moddulo: Observancia de la medicacidn
9) Moddulo: Ponerse en movimiento
10)Mddulo: Comer de forma saludable
11)Mddulo: Vivir sin humo
12)Mddulo: Aliviar el estrés
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15)Obtener ayuda
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Como utilizar las herramientas

¥ X

Observancia de

THENEX

Comer de

Ponerse en

lla medicacion

movimiento

\

Vivir sin humo

C

Aliviar el estrés

forma
saludable

}

|

Funciones
generales y
asistencia
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Funciones generales y asistencia

La aplicacion te ayuda a cambiar tu conducta con funciones y
asistencia generales, tales como:

9 >

= o°
Recibir Recibir
consejos mensajes

personalizad motivadores
0s

27



Q Recibir consejos personalizados

Recibiras sugerencias sobre diversos
conductas saludables a medida que
pasas de un nivel de asesoramiento a

otro.

V" Consejo

A Y

4

Toma su medicacidn todos los dias a la
misma hora, Esto te ayudars a que se
convierta en una rutina

28



&

La

Recibir mensajes motivadores

aplicacion te anima enviandote mensajes

personalizados que te animan a trabajar en tus
objetivos conductuales, para que puedas alcanzar el
objetivo final de «estar sano».

JAY

Si los mensajes motivadores te causan estrés o malestar,
coméntalo con la enfermera que te atiende o el médico.

& Mis progresos con ...

PROGRESO

iFantastico! jUna semana completa
de proteccion total!

Observancia diaria de la
medicacion

< Enero 2026 >
1 3 4
[ & T | o 101 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 M 22 (2x (2% (15
(@)
L Hoy

Ob=ervancia de la medicacion = 100%

50% <= observancia de la medicacion =
100%

Observancia de la medicacian < 50%

® (€] = 1] | B
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~—= Funciones generales

Cada viaje contribuye a cambiar la conducta a través de diferentes
funciones relacionadas con el aprendizaje, aumentando tus
conocimientos sobre la conducta y ayudandote a conocer mejor tu

forma de actuar.
CUESTIO
NARIO

Visualizar contenidos Realizar tareas Realizar

educativos de reflexion cuestionarios de
reflexion

@
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1 Visualizar contenidos educativos -«

Intraduccion

El contenido disponible esta resaltado
y se puede acceder a él tocando el
encabezado.

El contenido de las subcategorias
aparece en gris y no se puede acceder
a él. Cada una de las subcategorias
pasara a estar disponible una vez que
hayas completado los cuestionarios de
reflexion.



ﬁ Visualizar contenidos educativos

« Adherencea a la medicacion

Introduccion

< Mas informacidn i

Estdo de wida y tratamiento

El tratarmeento de la cardiopatia coronaria se
basa en el control de los factores de riesgo,
un eatllo de vica saludable y la meckcacion
Piensa en como se conjugan tu medicacidn
dana y tu estdo de vido en tudia a dia

Los tratamientos siempre s& implementan de
manera indwidualizada, segin la salud de tu
corazén y las comeebilidades que tengas. No
tepes de reconacer los sintomas asociados &
tu cardiopatia, El sutocontrol de los sintemas
aywda a eveluar la eficacia de la madscacson,
la gravedad de la cardiopatia y la necesidad
de camiios en el tratamiento. Echa un vistazo
3 1u vwda de vez en cuando para comparar tu
situmcion actuad con a def periodo anterior
Hay muchos factores que influyen en el

° E3 101} L 8

. en

< Méas informeacian

Estdo de vida y tratamiento

El tratarméento de la cardiopatia coranarla se
basa en al controd de los factores de riesga,
un estilo de vida ssludable y 1@ medicacdn
Pienga en cémo g8 conjugan tu medicacidn
dhana y tu estido de vida en te dia a dia

LoS tratamientos siempre se implemeantan de
manera indvidualizada, segun ta salud de tu
corazon y las comorbilidades que tengas. No
teges de reconacer los sintomas asociados a
tu cardiopatia. El autocontred de fos sintemas
ayuda 8 evaluar la eficacia de la medicacion,
la gravedad de la cardiopatia y la necesidad
de cambios en e tratamiento. Echa un vistazo
8 1u vida de vez en cuando para comparar 1y

nisimnlan sotoind nees Ts ARd neminrdes mnene A

° =3 [ )

v o

ﬁ

N

Toca el icono con forma
de estrella para marcar
el tema como favorito y
veras cuantas personas
mas lo han marcado
como favorito.

Puedes desplazarte
hacia arriba y hacia

abajo por la pantalla.

32



g Realizar tareas de reflexion

& Tareas
Recibiras tareas que te permitiran e ——
reflexionar sobre los contenidos |
didacticos.

2) GUARDAR & SIGUIENTE

&« Tareas

& La tarea de hoy

2] GUARDAR & SIGUIENTE

33



Realizar cuestionarios de reflexién

Una vez que hayas revisado los contenidos
didacticos de una subcategoria, podras realizar un
cuestionario de reflexion. En funciéon de tu
resultado, podras pasar al siguiente nivel de
asesoramiento o seguir aprendiendo sobre el
objetivo conductual.

¢ Cuestionario par..

Tu puntuacion fue 2/5

Elige una

8§ Presencia cdhang

Corardn sano
Sigue adelante

34



0 Observancia de la medicacion

Accion monitorizada: Optimizar la Observancia de la medicacion

Recibiras ayuda para mejorar tu observancia de |la medicacion

mediante:

Seguimiento Registro de la toma de Recepcion de Seguimiento de tu

de la receta medicamentos vy recordatorios progreso en cuanto
médica seguimiento de la personalizados de |a a la medicacidon

observancia medicacion

35



‘ Seguimiento de la receta medlca

fr  Mireceta médica

Muestra a tu médico de

PDF de |a receta de Coro para el médico

2 de cabecers cabecera las
\recomendaciones del
estudio CoroPrevention.
La receta médica se
divide en dos grupos:

Descarga el PDF para

. . . .. Medicamenios para el
imprimir  tu  receta conazén
meédica. o

% Otros medicamentos .
¥ Medicamentos

Consulta periddicamente | ,
y con atencidn tu receta para el corazon
médica en la pestana & Otros

«Semana» ‘ = " medicamentos
36



Seguimiento de la receta medica

Puedes anadir, modificar o eliminar
medicamentos de tu receta médica.

Rellena toda la informaciéon requerida sobre el
medicamento (nombre, cudndo tomarlo y cudntas
veces al dia). Para seleccionar la informacion correcta,
puedes tocar los iconos «Tipo» y «Administracion». En
el calendario, toca el icono de campana para
activar/desactivar el recordatorio de Android/iOS.

Tu receta médica se basa en la consulta
con tus cuidadores. En caso de duda o si
has cometido algun error, puedes
ponerte en contacto con la enfermera
que te atiende. Tu enfermera puede
ayudarte a recuperar tu receta médica
original.

s

Anadir medicacion

Informacion sobre la
medicacion

Tipo o

Nombre Totalip

Administra
cion

Dosificacion 10

mag

Frecuencia
Cantdad 1

09:00

O Afadir momento de toma

<

Editar medicacion

M A e

Fotografia

Notas

a
3

-

Dia(s)

Totakip

q
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o Notificacion de la toma de medicamentos

v el seguimiento de la observancia

* Puedes mejorar la observancia de la medicacion
controlando la toma de medicamentos.

* Puedes indicar si te has tomado la medicacion o
no.

* Puedes realizar un seguimiento de tu
observancia de la medicacion.

* Puedes elegir cuando y con qué frecuencia
deseas registrar la toma de medicamentos.
Spedes hacerlo para cada momento del dia o a

iario.

€ Resumende..
Hoy
TARDE

Atorvastatin

& >

Camidag 1 /1

Enalapril

Ce >

Cantidad 1 /1

VitaminD

Cantidad 0/

€  Mis progresos con ...

PROGRESD

iFantastico! {Una semana completa
de proteccion total!

Observancia diaria de la
medicacion

Enero 2026

OH oy

Observancia de la medicacion = 100%

50% <= observancia de la medicacion «
]OU "'.

Observancia de la medicacion < 50%

¢« M & m
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Recepcidon de recordatorios personalizados

de la medicacion

* La aplicacion te recuerda que debes tomar la
medicacion y registrar las tomas mostrando un
recordatorio en la pantalla «Mi dia».

* Puedes elegir sobre qué medicamentos deseas
recibir recordatorios en Android/iOS.

* Recibirds recordatorios en Android/iOS que te
avisaran de que debes tomar tu medicacion.

JAN

Los recordatorios se pueden configurar
manualmente y deben basarse en la prescripcion
del cuidador. En caso de duda, debes pedir consejo
al médico o enfermera que te atiende.

e dia

# Ponerse en movimiento | Tocs squl

1769 2500
, Adherencia g la Toca squi
medicacion

Manana medicacion

| 1% Aspirin
‘ 1x Simvastatin
1% Cholesten

1x D vitermm

1% Drempic

i Te has tomado
la meadicacian do v L)

mafiana?

- Reducir la tension

£ Toco squ
arterial

iNo te olvides de tomarte i3 tansion!

= (i R

& Wiz recordatonios d...

indica cudndo deseas recibir

recordatorios de Android/i0S.

62

S Agnirin

7 & Enalapril

1800 ¢ & VitaminD

18:15 =« Atorvasiatin

19:00 2 # Praluent
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" Seguimiento de tu progreso en cuanto a la

medicacion

* Puedes elegir el mes para el que deseas ver

€ Mis progresos con ..,

tu progreso con respecto a la medicacié\ﬁiﬁiﬁ?ﬁf‘”‘"‘""""a

* Puedes ver tu observancia diaria de la * * © "=

18 16 17 18 19 20 21

medicacion. Los colores de los dias indican

tu observancia diaria de la medicacion.

Observancia de la medcacian < 50%

e Puedes ver tu observancia media de la
medicacion en el mes seleccionado. El color S -

de la barra indica el grado de observancia * * o .
de la medicacion mensual.

Observancia mensual de la
medicacion

¢ Mis progresos con |

PROGRESD

Observancia diaria de la

medicacion
mbre >
1 7
a 1 temb 0 14
15 () Mds indormacion 21
22 &0 (]
29 0
Hoy
Ob dicacion = 100%
50% <= abservancia de fa medicoacidn < 1003
Qbservancia ¢e la medicacion < 50%

Observancia mensual de la
medicacion

Observancia media: 96%

o = m B
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0 Observancia de la medicacion

Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

Recibiras apoyo para mantener tu observancia de |la medicacion
mediante:

—=7

Funciones generales

41



Uy Ponerse en movimiento

Invitacidn a la accion: aprender

La aplicacion te anima a ser fisicamente activo a través de varias
funciones:

Funciones generales Utilizar el contador de
pPasos

42



QQ Utilizar el contador de pasos

€« Ponerse en movimiento

CONTADOR DEPASOS

Esta herramienta puede ayudarte a 2 EONve WMoY
. . Recuento actual de pasos de
controlar tus pasos diarios. hoy:
973
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Uy Ponerse en movimiento

Accion monitorizada: seguimiento de tus objetivos

Recibiras ayuda para controlar tu actividad fisica mediante:

@ g 99 N

Definicion de Informar sobre Seguimiento de tu Progreso del
objetivos para la actividades objetivo de ejercicio
actividad fisica deportivas actividad diaria

Presta suficiente atencion al entorno mientras realizas ejercicios fisicos y manejas tu
smartphone.



@ Definicion de objetivos para la actividad f|5|ca

* Durante el encuentro con la enfermera que te atiende, G Objetivo deportivo semanal
definis juntos tu objetivo de actividad diaria y tu objetivo
deportivo semanal.

) Intensidad Moderada

ms  Numero de sesiones
POor semana

9.4

3 Duracion 20-45 min

* Las banderas indican el objetivo minimo y optimo para el i o
objetivo deportivo semanal. Esfuérzate por conseguir al
menos la bandera amarilla, pero aspira a la bandera de
meta.

o
1]

* Si procede, el entrenamiento de fuerza puede incluirse en
tu objetivo deportivo semanal.

Si las actividades deportivas o los ejercicios de entrenamiento de
fuerza te causan dolor o molestias, reduce la intensidad o la

frecuencia y consulta a tu enfermera o meédico. v



Registro de las actividades deportivas

* Puedes informar sobre una actividad — @ s
. . *adna ) Objetivo de actividad diaria (pasos)
deportiva una vez que la hayas realizado. e ==
* Tu progreso para el objetivo deportivo ——
semanal se actualiza cuando informas de
una actividad deportiva, como indica el =~ - (s
hombre corriendo en la barra. . - et st e
482
Durante actividades largas o entre varias prc an s s ses
actividades, asegurate de programar también — :
un descanso. sl
Practica deportes que sean adecuados para ti. En * o = % o .
caso de duda, coméntalo con tu médico o

46
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QD Seguimiento de tu objetivo de actividad

D d I a rI a Pl i i €  Miactividad dal hoy
* Durante el dia, puedes monitorizar tu # Ponersa on movimients [[Tooet
objetivo de actividad diaria. Este objetivo se | © Obietivo de sctvidad diari (pasos)
expresa en pasos. 1831 1941
S L_r'_ 25nn|
* No olvides llevar tu smartphone durante el o Adwencials [

medicacidn

dia, ya que este registrara tus pasos. = o FET

® Ten en cuenta que el recuento de pasos que se b ok e !
muestra en la aplicacion CoroPrevention no sera el 482
mismo que el recuento de pasos de Salud

conectada/Apple Health. La aplicacion mﬁf =5
CoroPrevention solo muestra los pasos que has dado . D REBG
duranteo’lcu/s act||V|dade|shd|ar|as, mlerzjtras que Salud ® ‘
conectada/Apple Health muestra todos tus pasos AT
(incluidos los dados durante las actividades
deportivas). . ¢ b A
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Consulta el progreso de tus ejercicios

Puedes consultar tu actividad fisica de la semana
actual y las semanas anteriores seleccionando la
pestana Progreso.

La vista general muestra tu actividad diaria (en forma
de recuento de pasos) en un grafico y las actividades
deportivas semanales (consumo de kilocalorias) en
forma de lista en la parte inferior de |la pantalla.

Para navegar entre semanas, haz clic en la flecha
situada junto al indicador de fecha.

- Mis progresos en el efercicio

Actividad diaria (pases)

-
| I
&
o
-]

Deportes semanales (kcal)

jueves
#, 35 min. Badrnion (259 keal)
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3‘ Ponerse en movimiento

Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

La aplicacion te anima a mantener la actividad fisica a través de varias
funciones:

= e

Funciones generales Utilizar el
contador de

PaSOS
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"H Comer de forma saludable

Invitacidn a la accion: Aprender

La aplicacién le anima a comer de forma saludable a través de varias
funciones:

—=

Funciones generales
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"H Comer de forma saludable

Accidon monitorizada: seguimiento de tus objetivos

Recibiras apoyo para mejorar tu alimentacion:

(RN
BACK
£E0BD

Registro de la Feedback sobre Ia
puntuacion puntuacion
nutricional nutricional

©)

Definicidn de
objetivos para

una
alimentacion
saludable
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D Registro de |la puntuacion nutricional

La puntuacion nutricional indica hasta qué punto
sigues una alimentacion es saludable para el corazon.
Se expresa en porcentaje.

Una puntuacion nutricional del 100% corresponde al
valor maximo alcanzable. Sin embargo, no todos
logran alcanzar este valor. El objetivo es intentar
acercarse lo maximo posible al 100%.

La puntuacion nutricional se calcula teniendo en
cuenta la cantidad que se consume de determinados
grupos de alimentos, como los cereales integrales, las
patatas, el alcohol y el azucar.

Durante las visitas con la enfermera que te atiende, ya
has completado un cuestionario similar en la tableta.
Sin embargo, en la aplicacion movil, la redaccion esta
adaptada para que resulte mas facil responder las
preguntas.

&« Mi puntuacion nutricional

Veamos primero si 1u dieta dieta
actual es saludable pars &l corazon
con el cuestionario Nutrition-Score. Al
responder & las siguientes preguntas,
ten presente que la semans anterior va
de lunes a domingo

» SIGUIENTE

M puntuacidn nutricional

¥ Cereales integrales

JCUANTAS rac|ones de |
Integrales consumsie la ssmana
pasada?

Mingune
1B ]
712

& 1313

19-31

Indlca cudnias racionas de cereales
integrales {pan integral, frulos secos
lostados v cereales integrales, pasta
integral, arroz integral) has consumido
esta semang. Una racion eguivale a 1
rebanada de pan (def tamafio de una
tostada), 2 lostadas, 1 nues pequeania
meadia nuez grande, media taza de arraz
0 pasta

F SIGUIENTE
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D Registro de |la puntuacion nutricional

* Cada semana registraras tu puntuacion
nutricional (es decir, lo que comiste la
semana anterior). Esta informacion se
utilizara para informarte sobre tus
habitos alimentarios.

* Al responder a las siguientes preguntas,
ten presente que la semana anterior va
de lunes a domingo.

* Hay mas informacion disponible sobre
como responder a las preguntas.

€« Mipuntuacion nutricional

Veamos primero si v dieta dieta
actual es saludable para i corazén
con el cuestionario Nutrition-Score. Al
responder a las siguientes preguntas,

ten presente que la semana anterior va

de lunes a domingo

» SIGUIENTE

M puntuacidn nutricional

¥ Cereales integrales

SEWAntas raciones de cereales
integrales consumetle la ssmana
pasadal

Indica cudnias racionas de cerealbes
integrales {pan integral, frutes secos
tostados y cereales inlegrales, pasta
integral, arroe integral] has consumido
esta sermanag. Una racion eguivale a 1
rebanada de pan [def tamano de una
tostada), 2 tostadas, 1 nuez pegqueda
rmedia muez grande, media taza de aroz
o pasta

F SIGUIENTE
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EDBACK
FEEDE)

(EEDR

® Tu puntuacion nutricional se expresarda en forma de
porcentaje; el 100% es la mejor puntuacion posible v,
cuanto mas te acerques a ella, mejor.

®* Puedes comparar el valor que has registrado con el valor
recomendado para cada grupo de alimentos.

®* Debes intentar alcanzar los rangos recomendados para
todos los grupos de alimentos.

® Los grupos de alimentos para los que todavia no logras
alcanzar el rango recomendado son buenos candidatos
para convertirse en tus objetivos de la semana siguiente.

« M puntuacidn nutricional
Tu pumuaciin nuiricesnal @5 un 55%
¥ Cereales integrales

Indicscidn: rachines por semana
13-18

Recomen3acion: raciones por Eemana;

=5

Cr Patatas

Indicacidn: raciones par semana: 3

Fecomendacion: raciones por Sermana;

4

& Fruia

Indicecion: raciones par semana: 15

Recomendacion: raciones por samana;

=1
T Verduras

Indicacidn: raciones por Sermana
13-20

Ractamandacion: raciones por samana’

Eod

2 Legumbres

Indicacicon: mciones por semana; 1-2
Racimandacion: raciones AT St TR

-. - - o
Hiw

Feedback sobre la puntuacion nutricional

= Mi puniuacion nutricional

IndiCAcHN rackones por samana; =3l
Recormendecion: maciones JeH SETTIEIN
110

Aceite de oliva y olras grasas
" zaludahles
Indicacion veces utidizado: 1-3
Recomendacian: vesas utlizedo: =6
¥ Bebidas alcohdlicas

Indicacion mL/consemos por dia
=300

Recomendacion: mL/consumos poe
diz; =300

# Sal enadida

Indicacin gramos por semann; 9110
HeHmenNOscion: Qramos por Bermans
=B

e Ardcar afladido
Indicacion: gramas por semana; 56-71

Receumendacidn: Qrarmss por Simans
=24
= SHHAENTL
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©)

* Cada lunes por la manana recibirdas un
recordatorio para repasar la semana anterior y
fijar los objetivos para la semana siguiente.

alimentacion saludable

* Cada semana puedes fijarte uno o varios
objetivos para una alimentacion saludable,
eligiendo entre los predefinidos.

* Cada objetivo esta relacionado con un grupo de
alimentos que influye en la puntuacion
nutricional.

* Puedes fijarte tantos objetivos como quieras
para llevar una alimentacion saludable, pero
siempre debes definir al menos uno.

* Cada semana, partiras de los objetivos de la
semana anterior.

Definicion de objetivos para una

¢ Establece un objetivo d

Al establecer objetivos pequefios y

asequibles, progresaras hacis una mejor
puntuacién nutricional jElige un objetivo

que creas que puedes aicanzar!
¢ Comer alimentos integrales

Comer una cantidad saludable de
patatas

O Comer més fruta
Y Comer més verduras

£ Comer mas legumbres

Comer més pescado y proteinas
saludables

Comer menos carne y cambiar
9 & proteinas saludables para &l

corazon

, Comer una cantidad saludable de
carne blanca

b« Consumir lacteos saludables

~ L e wmemwmw mwl bt .
= ~a
® ] [ |

€  Mis objetivos d

Procura no fijarte demasiados objetivos

al mismo tiempo

Mis objetivos de nutricién saludahle
Comer mas fruta
Como minimo 5 raciones diano

Comer una cantidad saludable de
® ptatas

Exactamente 4 raciones

semanal

+ ANADIR OBJETIVO

" FINALIZAR

[ |
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@ Definicion de objetivos para una

alimentacion saludable

* Puedes anadir, modificar y eliminar los que
qguieras.

Come productos alimentarios que sean
adecuados para ti. En caso de duda sobre los
consejos nutricionales o las cantidades de
alimentos, habla con tu médico, enfermera u
otro profesional sanitario.

“

¥ Comer alimentos

Establece un objetivo d..

integrales

Informacién

¢ Establece un objetivo d..

Consejos

LI ¢ ra! La hra red
ter esq arad [
m ilimentos 1

1al} i 1 aYuag rn

53 3 [ (¥ 101 L

rave 20 ‘: ’ |

ejen i, thig

intear veraul

jCada pequeno paso cuenta para
lograr un gran cambio!
Establece un objetive de diario

Recomendacion: raciones. Como
minimo 4

Objetivo de raciones:.

Como minimo 4

[5) GUARDAR
. & [ ]
Hos

56



"H Comer de forma saludable

Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

Recibiras apoyo para mantener una alimentacion saludable:

=~ (]

Funciones generales Registro de la

puntuacion
nutricional
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S
\ Vivir sin humo

Invitacidn a la accion: Aprender

La aplicacion te anima a prepararte para dejar de fumar mediante las
siguientes funciones:

—=

Funciones generales
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QG C .
\ Vivir sin humo

Accion monitorizada: dejar de fumar

Recibiras apoyo para dejar de fumar a través de:

©@

Definicion de
objetivos para
una vida sin
humo

|2

Seguimiento

del progreso
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@ Definicion de objetivos para una vida sin

humo

* Cuando accedes a «Accidn monitorizada»,
recibes un recordatorio para configurar un
plan para dejar de fumar.

* Empieza por fijar una fecha y una hora para
dejar de fumar.

* A continuacion, puedes visualizar tu plan
para dejar de fumar con materiales
didacticos relacionados con los métodos
para dejar de fumar. Toca sobre un tema
para obtener mas informacion.

¢ Flja una fecha para deja..

Elige una fecha que 1e parezea adecuada
puede ser ahora mismo, pero tambeén

mas adelante, cuando 1e hayas preparado
Asequrate de que la lecha no sea demasiado
lejana, por ejemplo, una fecha dentro de las
dos semanas siguientes. Define tamt en &
que hora del dia dejards de fumar. Elige el
momento que te resulte mas faci

Desare de fumar o

20/04/2026 B9 alas 1129

> SIGUIENTE v FINALIZAR

sk

ot 1
... A E
- :

€  Preparate para dejar d...

Hay mwchas
proceso de
Informacid

ImgXica

Preparar el es

Desatios

Ventajas y recompensas

Pianes o alrontamiento

alos

]X ol 4
» degar de tun ar. Encontraras n
| BSPECIo a continuacon

demas

Llevar un diario

e

cenano

eden Taciiitar el

a3

60



@ Definicion de objetivos para una vida sin
humO €& Dejar de fumar hoy

loca aqul sl quieres dejar de fumar ahora

* Cuando llegue la fecha programada para dejar de fumar, | B Dejorde furia aior
recibiras un recordatorio por la manana.

* Puedes indicar que has dejado de fumar pulsando el boton
«Dejar de fumar ahora».

5 Todavia no he dejado de fumar..,

P )
. =
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" Seguimiento del progreso hacia una vida sin
humo -

* Recibiras recordatorios diarios con un seguimiento del

a2 Cigarrilles no fumados

progreso y del tiempo que llevas sin fumar. S Shonie
* La informacion proporcionada para ayudarte a dejar de .
fumar incluye estadisticas sobre el tiempo que llevas sin | © verls croclo

fumar vy la cronologia de tu vida sin humo.
* Si has fumado, puedes indicarlo pulsando el boton de la
parte inferior. La aplicacion te ayudara a actualizar tu plan

para dejar de fumar segun corresponda. [ T

62
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Q Co.
a3 Vivir sin humo
Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

Recibiras ayuda para seguir sin fumar mediante:

—=

Funciones generales
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&  Aliviar el estrés

Invitacidn a la accion: Aprender

La aplicacion te anima a gestionar tu estrés a través de las siguientes
funciones:

—

Funciones generales
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&  Aliviar el estrés

Accion monitorizada: Entrena tus habilidades
Recibiras ayuda para aliviar el estrés y mejorar tu bienestar mental mediante:

©) E

Realizacidon de
ejercicios para
aliviar el estrés

Definir
objetivos para
aliviar el estrés
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@ Definir objetivos para aliviar el estrés

€  Mis objetivos para aliviar

* Cada mes, revisaras y definiras tus objetivos para  ..coee oo coneimosios

alivio del estrés?

aliviar el estrés. Puedes elegir entre dos objetivos: Reduir o estrés

Aprende a reducir tus niveles de
estrés mediante ejercicios de

¢ Red U Ci r el eSt réS respiracion o ejercicios de relajacion

muscutar

* Mejorar el bienestar mental Mejorar ol bienestar mental

Aprende a mejorar tu bienestar
mental llevando un diaro de gratitud
0 realizando ejercicios mentales

* Para cada uno de estos objetivos se propone una
serie distinta de ejercicios para aliviar el estreés.

v'  Finalizer
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EEj Realizacion de ejercicios para aliviar el estrés

Mi alivio del estrés de hoy

* Cada dia recibiras un recordatorio para realizar los s g i A
ejercicios destinados a aliviar el estrés. ' i

 Puedes ver tus objetivos para aliviar el estrés y los  meswraes
ejercicios recomendados para aliviar el estrés. P SR

* Para cada uno de los ejercicios para aliviar el estrés, o e

puedes consultar la informacion sobre como realizarlos.

Los ejercicios que se proponen en la aplicacion pueden

ayudarte a reducir el estrés y mejorar tu estado de animo. Sin
embargo, estos ejercicios no sustituyen la ayuda profesional.

Si tienes dudas sobre tu salud mental, ponte en contacto con e 0 I R

tu enfermera o pide ayuda a un profesional.
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A& Aliviar el estrés

Conducta consolidada: mantenimiento de los habitos saludables

Recibiras ayuda para mantener bajos tus niveles de estrés mediante:

— =

Funciones generales
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Como empezar

Las pestanas de |la barra de navegacion inferior son:

Hoy Semana Yo Viaje

Aprender
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L i 2 4
] ‘ ] H Oy Mi dia ¢t Midia
L 4 x L 2

% Ponerse en movimiento Teca aqul y Comer de forma

Teca o
saludable

* En la pestafia «Hoy», encontraras varios
recordatorios de la aplicaciéon que te T o o s S s
animan a hacer algo para alcanzar
diversos objetivos de comportamiento  _ ameewcisais —

medicacion | iHa llegada sl momento de repasar

(por ejemplo, «Observancia de |Ia e s ot i

Manana medicacion
samanal

medicacion» y «Ponerse en |
mOVimientO))). ’ D 1x Simvastatin

Comar de forma
saludable

b

e mpd |

1x Cholesteral :_::?:;2?;?' 6l Toca agud
1x D vitamin =
1x Ozemplc Tu adherencia a la medicacin es
. o « 7 estupenda. jHazs completado tu objetivo
* Toca un recordatorio de la aplicacion para en o hacia un estlo de vida
:Te has tomado saludeble! Comprueba equi tu progreso

abrirlo y ponerte en marcha. e M |

mafana? = -
- Reducir la tensian

|
bl Tocn wgui
artarial

Reducir la tensién

* Puedes completar los recordatorios de la  ® s s | Note ovides de tamarte [a tension!
aplicacio,n en Cualquier Orden. iNo te olvides de tomarte la tension! 2 Alrattar tos -Tu.eulqu-

ranncimientns

L () : 134 L ] BE| | |
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Semana

MEDICACION

* El numero de pestanas de navegacion de la parte

superior de la pestafia «Semana» depende del
numero de Con UCtaS presentes en € nlvel de o POF de la receta de Caro para & médico de
asistencia «Accidon monitorizada». cabecers

* En la pestana «Medicamentos», siempre puedes  Vedeameos s [

consultar tu receta médica actual. Aqui puedes very
modificar la receta médica.

* En la pestaiia «Ejercicio», encontraras tu objetivo
deportivo semanal.

* En la pestafia «Alimentacion», encontraras tus
objetivos de alimentacion saludable para esta

HammD

Seémana.

* En la pestafia «Fumar», puedes consultar tu plan
para dejar de fumar.

* En la pestaia «Estrés», encontraras tus objetivos de
este mes para aliviar el estreés.
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& Y far  Mis pardmetros

Tu nivel de colesterol no es del todo
optimo. Habla con tu médico de cabecera

~ ’ gobre |a posibilidad de optimizar fu
* En la pestafia «Yo», encontrards un resumen de tus cuatro  wmeno.
parametros principales:

* Tensidn arterial sl i
e Peso 139/55 65
 HbAlc - (Glucosa) p— -

e Colesterol LDL '

Salestercd LD I-:-:I;:_i I:li“.l.l
* Para cada parametro, puedes: 100

Visualizar el parametro con mas detalle tocando la escala - =
correspondiente

Registrar el valor del parametro
Visualizar tus progresos en un grafico

e Configurar recordatorios de la aplicacion y recibir consejos
para aumentar/disminuir la frecuencia de medicion.

7
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& Yo

* El color de la escala de parametros indica
cuanto te estas esforzando. La zona verde
corresponde a la zona 6ptima del parametro.

 La aplicacion realiza un seguimiento del
progreso de tus parametros.

* En funcion de tus objetivos y de la evolucion
de los valores de tus parametros, recibiras
recordatorios de la aplicacion para modificar
la frecuencia de las mediciones de los
parametros.

Mitension artenal

) TENelon arterial sistolica

& Tension arterlal diastolica

\-

70

=
"
=
)
e

& Ver el progreso

© Mas nformackia

N

/  Informe

L Tension arterial

b MES

18 gap. 2025 - 18 mar. 226

121 | -ﬂ] i

Hg

Siatidlica Dinstdlica

Paramatra
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n Viaje

En la pestana «Viaje», puedes ver tu progreso en
relacion con los objetivos de conducta que te llevaran
a alcanzar el objetivo principal «Estar sano». De
izquierda a derecha, los objetivos de conducta son los
siguientes:

= Observancia d¢ -~ medicacion

* Ponerse en movim o)

=Comer de formasa . ible

=Vivir sin hum( 4

= Aliviar el estrés

far  Miviaje




lIﬂ Viaje
La visualizacion del viaje se actualiza semanalmente
todos los lunes.

El color y la distancia respecto al objetivo «Estar sano»
varian en funcion de su estado actual en cuanto a los
objetivos de conducta.

Wi viaje
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BZl Aprender

* Puedes ampliar tus conocimientos
visualizando los contenidos educativos y
realizando el cuestionario sobre tus
conocimientos.

Recibiras recordatorios de la aplicacion
sobre los——contenidos didacticos
recomendados.

Hay disponible una serie de
CoroPrevention (titulada «Un nuevo
comienzo») cuyos episodios muestran la
vida después de un episodio cardiaco. Al
comienzo del estudio, podras reproducir
un nuevo episodio cada semana.

(W Favoritos

‘ i / Q Pego v cbeakdad

Favoritos

Progreso

\J
.. Desafio
Biblioteca o —

| 8

La pestana «Aprender» contiene cuatro

pestanas en la parte superior.
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ba

& Favoritos y Biblioteca

* En «Favoritos» puedes anadir contenido que ; o

te parezca interesante y que quieras volver a

ver mas adelante. Encontraras todo este —

contenido en la pestafna «Favoritos».

* En la pestaia «Biblioteca», encontraras todo
el contenido didactico disponible en |la
aplicacion.

* Del contenido didactico puedes:

= Ver videos -
= Leer texto B

= Visualizar imagenes [&

* Puedes examinar, buscar y filtrar el contenido
didactico.

Q Peso y obe ad

Q) rhtide

D Madcasan pam G nsufickeca
atdacs

(3

D ® B B

CHWULUL Yyt
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|=—/:’ Desafio

e E| reto sobre tus conocimientos es un breve ¢ ren: D
cuestionario de opcion multiple que evalia [0 voscigarrilios mentotados son

mas seguros que los cigarrillos

que sabes sobre las enfermedades  nomates

cardiovasculares y te recomienda actividades . -
didacticas para ampliar tus conocimientos vy s * ok
ponerlos en practica. o

* La puntuacion que obtienes en el desafio sobre
tus conocimientos se calcula en funcién del
numero de preguntas que hayas respondido
correctamente.

e Las estrellas indican la puntuacion que has
obtenido en el desafio sobre tus conocimientos.
Si consigues tres estrellas, subiras un nivel en el
desafio sobre tus conocimientos. 78
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kil Progreso

En la pestafa «Progreso», puedes ver:

* El resultado obtenido en el ultimo desafio sobre
tus conocimientos.

* Tus conocimientos actuales para las diferentes
categorias.

* tu progreso a lo largo del tiempo en lo que
respecta al desafio sobre tus conocimientos.

€<  Miprogreso en el aprendizaje

-

Hora
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Obtener recordatorios

Los recordatorios son importantes porque te informan sobre las
acciones pendientes, utiles para alcanzar tus objetivos de conducta. La
aplicacion utiliza recordatorios internos y recordatorios de
Android/iOS para informarte sobre las acciones que debes realizar.

A 4 A

Tipos de Configurar los Advertencias

recordatorio recordatorios sobre los
recordatorios
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‘Tipos de recordatorio

Recibiras recordatorios de la
aplicacion en la pestana «Hoy» del
menu inferior.

Recibiras los recordatorios de
Android/iOS como notificaciones en
tu smartphone.

Los tipos de recordatorios de Ia
aplicacion que recibiras variaran en
funcion de tu nivel actual de
asesoramiento y de los objetivos de
conducta seleccionados.

Mi dia

, Observancia de la
medicacion

Manana medicacion

Recordatorio de la
aplicacion

CoroPravention 14 30
(\ CoroPrevention
|Hora de medicarse!

Recordatorio de
Android/iOS o



£  Ajustes de Mis parametros d...
‘Conflgurar los recordatorios
Medir el peso
Recordatorios de analisis de sangre = o

Cada 2 semanas

. Sitienes la oportunidad de realizarte

analisis de sangre fuera del ambito del Entre semana
estudio, puedes activar los recordatorios Lunes
de la aplicacion para los analisis de
sangre recomendados (por ejemplo, 0900

colesterol y HbAlc).

. Estos recordatorios no se aplican a las
recogidas de muestras requeridas por el
estudio y, por lo tanto, no se incluyen
como parte de los procedimientos del
estudio.

Hazte un andlisis de sangre para medir el
colesterol.

Recordatorios de la aplicacian (E\

Hazte un analisis de sangre para detectar
diabetes

Recordatorios de la aplicacion

= et
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@‘ Configurar los recordatorio(s)

'::' Gereral

= | Indarmmeciing it
F  Ponerse an movimiento | Foca ags | E'I"‘“.'\-Tn-!';,\_l P —

Puedes configurar los S
. 1769 .
recordatorios en la pantalla 0 o

'EI Mis parametros de salud

« Aj u Ste S » . el &' Adherencia a la medicacidn
& ddherencia a la T 3 T 3
medicecidn ey | eyt
Mafiana medicacion b
Toca los tres puntos. —
D 12 Simwasiatin Simyasiatin
] Tx Chilestaral halastaral

1% O wktarmin I wrtarmin

Toca «Ajustes» para acceder a
los ajustes. e e e

| | |
la meagicackan de i || - i || -

manang ’

.. Redueir latensién

Fogn o | Togn o
arterkal | 1 1
iMoo te clvides de tomarte 18 taneidn! e la tensgidnl
- ] - -
- 1l K- il K-



<f?“)s‘Conflgurar los recordatorlos

* Puedes configurar la hora a la que T ® g
deseas recibir los recordatorios de “’” P sy @3
la aplicacion de recordatorios en s \
Android/ios. (los 4 momentcs deben cubrir 24 horas)
Matons Toca el
Desde conmutador
* Puedes desactivar algunos %) | para
. . .« s Hasta desactivar
recordatorios de la aplicacion y de “ todos los
Android/i0OS. Ademads, puedes B recordatorios
utilizar la funcién «No molestar» 2 Android/i0s.
de Android/iOS para posponer
toda la aplicacidn durante un
periodo de tiempo determinado. x e - % -
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<EJ‘Z?"Configurar los recordatorios

Si lo deseas, puedes desconectarte de |la aplicacion
(en el menu «tres puntos»). De esta forma, ya no
recibirds ningun recordatorio en Android/iOS.

hi dia B Aiustes

-'i p Wi E' nianmacion de
onersea an Mmovimier la enfermera

EI Ayuda

1769
E E heEca da
Adherenciaa la STRE

medicacion
Manana medicacion

Tx Aspirin
| 1x Simwastatin
: | 1x Chaolestiera

1% D vitarmin
1% Ozempic

£Te has tomado 1
la medicacion de o L
mafiana?

Reducir |a tensidn

Toca aqud
arterial !

iMo te alvides de fomarte |a tension!

- E : i =



A Advertencias sobre los recordatorios

Al inicio del estudio, configuraras los recordatorios sobre los medicamentos
junto con la enfermera que te atiende. Juntos, verificaréis que los recordatorios
y la receta médica sean correctos.

Configura los recordatorios de forma realista y util. Si sientes que los
recordatorios te causan estrés o te molestan, considera la posibilidad de
configurarlos de nuevo o decide junto con la enfermera que te atiende como
mejorarlos.

Los recordatorios tienen como objetivo facilitar las actividades cotidianas vy
deben basarse en las prescripciones actuales del médico o la enfermera que te
atiende. Si tienes dudas sobre la precision de un recordatorio, consulta siempre
a la enfermera que te atiende, al médico o, si esta disponible, la receta original.
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Obtener ayuda

Si necesitas mas ayuda, puedes acceder a los recursos adicionales
disponibles.

O
? N
Obtener ayuda Contactar con Visualizar las
dentro de |3 la enfermera preguntas
aplicacion gue te atiende frecuentes
o con el

fabricante
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?| Obtener ayuda dentro de la aplicacion

Mi dia @ B Ajustes € Ayuda

s gy - [6) Informacion de
% Ponerse en movimiento Toca aqui ar la enfermera

Toca los tres puntos para ver la ayuda mes . | |
de la pantalla que se muestra. Cabe by S TPy Y '
destacar que no todas las pantallas Bommen NG
disponen de ayuda. o Adherenciaala (oo | f "1 5;

Mafiana medicacién n — -

1x Aspirin \spirin s

La guia de ayuda te explicara paso a DD Omien | Shostet
paso lo que puedes hacer en la e ali Al
pantalla. Haz clic en el botdn
«Siguiente» para pasar al siguiente  fmeecne [[x] [C[x]  Smmnsmm

mensaje de ayuda. No puedes

interactuar con la pantalla mientras  © wea
Iees Ia informacio'n de aleda- iNo te olvides de tomarte la tension! e la tension!

- &

‘- () M R i (8
[v)
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5 Contactar con la enfermera que te atiende
~ o con el fabricante ,» 0

Para contactar con la enfermera que te  # roreneenmonmiens [wmem | o 0 UTEE" (  pueden ponerte e cotactocon

. , i | Wk w?ﬁg’ﬁm atiende en el
atiende, llama al numero que apareceen 7% 7 g v

la pantalla «Informacion de la o

. s by Sliatia deniot iy onecis
enfermera». También pu edes contactar 70 a5 un irstamiento medicod sab

Mafiana medicacion n e A

. . s £ numerd de telélono durante el horasi

con el centro del ensayo visitando (] ) Eoe o bl e cai o e
= 1x Cholesteral holesteral lamar a log namaeras de wiédono de

https:/ / COropreve ntion.eu/ research /trial B i viamin b 5 o atoare o Sbddoms
Fabricante legal: O —S p—

Tampere University

Medicine and Healthtech

@ Reducir la tension
iNo te olvides de tomarte la tension! e la tension!
Arvo Ylponkatu 34 # 8 2 o ®m o m
Hoy

FIN-33520 TAMPERE
FINLANDIA
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https://coroprevention.eu/research/trial

Toca el enlace de la
pantalla «Informacion»
para acceder a las
preguntas frecuentes
(FAQ) del sitio web.

Visualizar las preguntas frecuentes

«  Acercade
Mi dfa £§3 Ajustes
¢ A m
% Ponerse en movimiento or © :2 ;’;?;?ﬁ,‘;’;"e 4 cmuprﬂu‘”,th"
_ @ Ayuda
- m Acerca de [ Pdging web dal proyecto

& Cerrar sesion B Politica de privacidad

= Preguntas frecuenies pars el

Adherencia a la

medicacion pacianis
Mafnana medicacion nm
1x Aspirin A\spirin A
o8 - < i : Usuarios objetivo
1x Simvastatin simvastatin Pacdarhes dul oo dal oroorama de
1x Cholesteral ~holesteral grup Hrog

prevencian personelizads del ensayo

1x D vitamin ) vitamin clinico CoroPravention.
1x Ozempic Jzempic Precauciones
La aplicacidn CoraPrevention para
smariphones no as1a disshada
¢Te has tomado para ser uliizada como aplicacion
la medicacion de [ v J[ x ] v ] [ % ’ independiente. La aplicacion es

manana? una hemamienta digital dizefada

para utilizarse como parte de

un programa de prevencién
persenalizado (PPP) dirigido por
profesionales sanitarios.
FPozibles beneficios

Reducir la tension

-
arterial

iNo te olvides de tomarte la tension!

e la tension!

. M : II | 5

‘9 = 2 0 '8 0 "8

Hoy
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Solucion de problemas

Obtener
informacion

LT

©®) :

Configurar la Registrarse en la Reinstalar la

Conexion a

técnica

aplicacion aplicacion

aplicacion

Internet

Buscar Concesion
funciones de de

accesibilidad permisos
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Obtener informacion técnica

_3u

|dentificar tu

smartphoney
requisitos
minimos

l@ I 3 Google Play

Identificar tu app

store digital

v
Identificar la
aplicacion para

el seguimiento
de la actividad

92



D ldentificar tu smartphone y requisitos

minimos

®* Smartphone iOS/Apple: aD

Mirar la parte trasera de tu smartphone es la mejor manera de
determinar si se trata de un smartphone iOS/Apple. Si pone
«iPhone» o se ve la imagen de una manzana con un mordisco,
entonces es un smartphone iOS/iPhone.

® Smartphone Android: ,
Este es el logotipo

Dado que los smartphones Android los fabrican diversas empresas, de Apple
sus carcasas traseras son diferentes.

El nombre Android no aparece en el smartphone, pero la pantalla
suele mencionar «Google» o «Powered by Android» o muestra el
icono del robot verde al encender o 3| el dispositivo.

Por lo general, si tu smartphone no es un iPhone, lo mas probable es
gue sea Android.

|Phone



@ >—~ldentificar tu app store digital

Apple Store y Google Play Store son plataformas digitales en las que se pueden
comprar y descargar software y aplicaciones digitales.

 Si tienes un smartphone iOS/Apple, puedes descargar la
aplicacion CoroPrevention desde la Apple Store. (.

e Sitienes un smartphone Android, puedes descargar la aplicacion
CoroPrevention desde Google Play Store. B> GooglePlay

Las actualizaciones de Ila aplicacion movil también estaran
disponibles a través de Apple Store y Google Play Store.

A Para acceder a las nuevas funciones y correcciones de seguridad, es importante que la

aplicacion esté siempre actualizada. N



ldentificar la aplicacion para el

v . o
seguimiento de la actividad
Salud de Apple e

Resumen

Datos fijados

* La aplicacion Salud esta disponible por P—
defecto en todos los smartphones |
Apple/iOS. Por lo tanto, no es necesario e
descargarla ni instalarla.

* La app Salud recopila datos sobre tu
salud desde tu iPhone, Apple Watch vy las
aplicaciones que ya utilizas.

Acerca de pasos

El numero de pasos hace réferencia a
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v Q3 Identificar la aplicacion para el seguimiento

" de la actividad
Salud de Apple e

Resumen

e Puedes abrir la aplicacion Salud tocando |k
el icono de la aplicacion.

Aceptable

e Para obtener mas informacion sobre gk
como utilizar la aplicacion Salud, visita:

https://support.apple.com/es-
eS/HT203037 Acerca de pasos

&l numero de pasos hace reéferencia a
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ldentificar la aplicacion para el seguimiento

v<C de la actividad

Salud conectada (Health Connect)

* Si la aplicacion Salud conectada aun no
esta instalada en tu smartphone, puedes
descargarla desde Google Play Store en tu
smartphone Android.

* La aplicacion Salud conectada recopila
datos de salud de otras aplicaciones de
recopilacion de datos de salud que vya
utilizas (por ejemplo, Samsung Health o
Google Fit).

Salud conectada

402 ¥ Fit

' CoroPrevention

@ CoroPrevention

Ver todos los accesos recientes

Permisos de apps
SO S BIDS Denesr acr e
Dispositivos

Datos y acceso

Gestionar datos

A 00 RSO  ERAS s 00

Permisos de apps

Controla que apps pueden ascceder 8 los
datos eimacenados en Salud coneclada

Toco una app para comprabar los datos gue
puede leer o escribr

@ CoroPrevention

¥ Fit

. Garmin Connect

@ Qura

(_‘, Samsung Health

Quitar acceso de todas 1as apps

Ayuda y sugerencias
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vs ldentificar la aplicacion para el seguimiento
de la actividad

Salud conectada (Health Connect)

* Puedes acceder a la aplicacion Salud conectada mediante uno de los siguientes
métodos:

* En el smartphone, ve a Ajustes - Aplicaciones — Salud conectada y toca Abrir.
* En los ajustes rapidos, si has anadido Salud conectada a tus ajustes rapidos.
* Enlos ajustes de privacidad, si la aplicacion Salud conectada esta preinstalada en
tu smartphone.
* Para obtener mas informacion sobre como utilizar la aplicacion Salud conectada,
visita:

https://support.gcoogle.com/android/answer/12201227?hl=es

* Para poder utilizar la aplicacion CoroPrevention de forma optima, mantén actualizada
la aplicacion Salud conectada.
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%@ Configurar la aplicacién

Te damos 18 hienvenida i < Mi dia
] 1 Yol 1 1 1A Ty [ A e =
Al inicio del estudio, completaste la instalacion ] indica o que considerss como:
Le aplicacion CorPresvenfion ha sida [los 4 momentos deben cubar 24 horas)

desarrcEada por un grpe de especialisins

de la aplicacion y el «recordatorio de Seiiaal el

Para 8yUnarce en U camint NEs s an

bienvenida» junto con la enfermera que te UL ESENNGLINET madena

an la esidencia v un disedio inteligens

atiende del centro del ensayo. e A rtase | | oadd

abjetivos gue son imporianios para i

* Durante la instalacion, has configurado los "’
siguientes componentes:
Mediodia

1. Los momentos del dia

2. Lasunidades de medida predefinidas para 11:00 ‘
sus parametros

3. Los momentos de medicidon de sus

parametros

4. Los recordatorios Android/iOS para tu
medicacion 9



@ Configurar la aplicacién

Te damos la bermeenida i

&  Mis unidades de medida

Es necesario completar la configuracion clalliuiiiifie,. e s o e

en rehahaiiacidn cardizea v eata disefiada predeterminadas que deseas ulilizar,

antes de poder empezar a utilizar la ZSrEEnnELL

Miediante el uzo de agimtegiae hasadas Unidades de medida
1 T A an la evidencia v un disefio inbeligante,
a p I C a C I O n . la aplicacitn pueds corvertirse an tu
I'.!:l'l'||:l-ﬂl-":l'i a modivacional [aalri alcanziar s pp'-_\,v;,

abptivos gue son importanties para i
AR TE GUIGraTTsEE O 1R0ES OF akguings
pacns para configuear B malicacion sagun

fus necesidades -
Tensidn anenal

HoATC - (Glucosa)

merol/mol

Colesterol

myral/

F SIGLINENTE » SIGUIENTE
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» | Registrarse en la aplicacion

* E| sistema crea tu cuenta automaticamente.

* Puedes iniciar sesion en la aplicacion introduciendo tu
identificacion del estudio y escaneando el codigo QR que te
entregd en papel la enfermera que te atiende. También puedes
iniciar sesion con tu identificador del estudio y tu contrasena.

* Debes conservar el documento con el cédigo QR para iniciar
sesion. Si pierdes este documento, puedes llamar a tu enfermera
y pedirle que te envie una copia del codigo QR por correo postal
o electronico.

* Nunca compartas con nadie tu codigo QR o contrasena
personal.

3.3.17-alpha
Dispositive en fase de myeshgacson

iTe damos la bienvenida!

Para iniciar sesion an la aplicacsn
CaroPrevention, debes escaneatr
&l codigo QR que te proparciono la
enfermera que te atlende. S has perdido
tu codigo QR, ponte en comacto con la
enlermera gue (e atiende

ESCANEAR CODIGO QR
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7~
&@f) Reinstalar la aplicacién

* Si debes volver a instalar la aplicacion CoroPrevention, consulta las (y'\
f A | siti b de CoroP ' v
preguntas frecuentes (FAQ) en el sitio web de CoroPrevention para 4
obtener mas informacion.

* Si pierdes tu smartphone, debes ponerte en contacto con tu
enfermera para que se asegure de que tus datos estan a salvo y de
que la persona que encuentre tu smartphone no pueda ver tu
informacion personal.
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7~
K@(}) Reinstalar la aplicacidn

* Cuando vuelves a instalar la aplicacion, debes hacerlo por tu cuenta.
Accede a la app store de tu smartphone y descarga la aplicacion Q:‘
CoroPrevention. Si tienes dificultades para reinstalar |la aplicacion, "
puedes pedir ayuda a la enfermera que te atiende.

 Cuando sea necesario instalar la aplicacion CoroPrevention en un
nuevo smartphone, también deberas instalar la aplicacion Salud
conectada o Apple Health y utilizar el mismo correo electronico de
acceso a las aplicaciones que utilizabas en tu antiguo smartphone.



(% Conexion a Internet

e Para utilizar la aplicacion CoroPrevention, es necesario disponer de
conexion a Internet. No es posible utilizar la aplicacion sin conexion a
Internet.

* Cuando no dispongas de conexion a Internet, seguiras recibiendo
recordatorios en Android/iOS sobre la toma de medicamentos.



Funciones de accesibilidad

 Las funciones de accesibilidad te ayudan a personalizar tu smartphone
segun tus necesidades individuales.

* Estas son algunas de las funciones de asistencia que te pueden resultar
utiles:
« Cambiar el tamaino de letra de tu smartphone
 Leer el texto en voz alta
* Control por voz en lugar de escribir en los campos de entrada
» Colores adaptados para personas con daltonismo

CF

* Encontraras estas funciones de accesibilidad en los ajustes de tu
smartphone.



N . .
.1 Concesion de permisos

* La aplicacion CoroPrevention utiliza la aplicacion Salud conectada o
Apple Health para registrar tus pasos.

* Asegurate de conceder permiso a Salud conectada o Apple Health,
segun el tipo de smartphone (Android/iOS), para registrar y monitorizar
tus pasos.

* Puedes conceder estos permisos desde los ajustes de tu smartphone. {o?



CoroPrevention

PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

(7 Y CoroPrevention

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRR



	Slide 1: Instrucciones generales de uso de la aplicación  
	Slide 2: Acerca de la aplicación CoroPrevention para smartphone
	Slide 3: Cómo utilizar este manual
	Slide 4:  Guía de inicio rápido  
	Slide 5: Objetivos fundamentales para la salud del corazón que puedes controlar:
	Slide 6: El programa de prevención personalizado (PPP) te acompañará a lo largo de tu viaje hacia un estilo de vida saludable.
	Slide 7: En la aplicación móvil, puedes hacer un seguimiento de tu viaje hacia un estilo de vida saludable.
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: Un viaje personalizado para cada hábito saludable
	Slide 14: Observancia de la medicación
	Slide 15: Ponerse en movimiento
	Slide 16: Comer de forma saludable
	Slide 17: Vivir sin humo
	Slide 18: Aliviar el estrés
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24:  Guía completa  
	Slide 25: Índice
	Slide 26: Cómo utilizar las herramientas
	Slide 27: Funciones generales y asistencia
	Slide 28: Recibir consejos personalizados 
	Slide 29: Recibir mensajes motivadores
	Slide 30: Funciones generales
	Slide 31: Visualizar contenidos educativos
	Slide 32: Visualizar contenidos educativos
	Slide 33: Realizar tareas de reflexión 
	Slide 34: Realizar cuestionarios de reflexión
	Slide 35: Observancia de la medicación
	Slide 36: Seguimiento de la receta médica
	Slide 37: Seguimiento de la receta médica
	Slide 38: Notificación de la toma de medicamentos  y el seguimiento de la observancia
	Slide 39: Recepción de recordatorios personalizados de la medicación
	Slide 40: Seguimiento de tu progreso en cuanto a la medicación
	Slide 41: Observancia de la medicación
	Slide 42: Ponerse en movimiento
	Slide 43: Utilizar el contador de pasos
	Slide 44: Ponerse en movimiento
	Slide 45: Definición de objetivos para la actividad física
	Slide 46: Registro de las actividades deportivas
	Slide 47: Seguimiento de tu objetivo de actividad diaria
	Slide 48: Consulta el progreso de tus ejercicios
	Slide 49
	Slide 50: Comer de forma saludable
	Slide 51
	Slide 52: Registro de la puntuación nutricional
	Slide 53: Registro de la puntuación nutricional
	Slide 54: Feedback sobre la puntuación nutricional
	Slide 55: Definición de objetivos para una alimentación saludable
	Slide 56: Definición de objetivos para una alimentación saludable
	Slide 57
	Slide 58: Vivir sin humo
	Slide 59: Vivir sin humo
	Slide 60: Definición de objetivos para una vida sin humo
	Slide 61
	Slide 62: Seguimiento del progreso hacia una vida sin humo
	Slide 63
	Slide 64: Aliviar el estrés
	Slide 65: Aliviar el estrés
	Slide 66: Definir objetivos para aliviar el estrés
	Slide 67: Realización de ejercicios para aliviar el estrés
	Slide 68
	Slide 69: Cómo empezar
	Slide 70: Hoy
	Slide 71: Semana
	Slide 72: Yo
	Slide 73
	Slide 74: Viaje
	Slide 75
	Slide 76: Aprender
	Slide 77: Favoritos y Biblioteca
	Slide 78: Desafío
	Slide 79: Progreso
	Slide 80: Obtener recordatorios
	Slide 81: Tipos de recordatorio
	Slide 82: Configurar los recordatorios
	Slide 83: Configurar los recordatorios
	Slide 84: Configurar los recordatorios
	Slide 85
	Slide 86: Advertencias sobre los recordatorios
	Slide 87: Obtener ayuda
	Slide 88: Obtener ayuda dentro de la aplicación
	Slide 89: Contactar con la enfermera que te atiende o con el fabricante
	Slide 90: Visualizar las preguntas frecuentes
	Slide 91: Solución de problemas
	Slide 92: Obtener información técnica
	Slide 93: Identificar tu smartphone y requisitos mínimos
	Slide 94: Identificar tu app store digital
	Slide 95: Identificar la aplicación para el seguimiento de la actividad
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 98
	Slide 99: Configurar la aplicación 
	Slide 100
	Slide 101: Registrarse en la aplicación 
	Slide 102: Reinstalar la aplicación 
	Slide 103
	Slide 104: Conexión a Internet
	Slide 105: Funciones de accesibilidad
	Slide 106: Concesión de permisos
	Slide 107

