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Informazioni sull’applicazione per smartphone
CoroPrevention (1/2)

Target di utenza
Pazienti del gruppo del programma di prevenzione personalizzato nell’'ambito dello studio clinico CoroPrevention.
Il personale dello studio ti aiutera a scaricare I'applicazione di studio sul tuo smartphone.

Uso previsto

La CoroPrevention Tool Suite (software come dispositivo in fase di indagine) ha lo scopo di fornire supporto
digitale ai pazienti cardiologici e ai professionisti sanitari durante un Programma di Prevenzione Personalizzato
(PPP).

LU'applicazione mobile CoroPrevention € un compagno digitale che aiuta i partecipanti a seguire il proprio PPP e a
modificare i comportamenti per controllare i fattori di rischio cardiovascolare.

Questa applicazione per smartphone e a tua disposizione per tutta la durata dello studio.

Precauzioni

L'applicazione per smartphone CoroPrevention non deve essere utilizzata come applicazione autonoma.
U'applicazione € uno strumento digitale progettato per essere utilizzato come parte di un programma di
prevenzione personalizzato (PPP) condotto da un professionista sanitario.
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Informazioni sull’applicazione per smartphone
CoroPrevention (2/2)

* Possibili rischi
Questo studio utilizza un software in fase di indagine. Sono stati identificati alcuni possibili rischi legati al software. Ogni rischio
e i suoi potenziali effetti sono stati attentamente valutati. Se questi rischi si verificano, possono causare:

* Confusione riguardo al piano terapeutico mostrato nell’app. Questo potrebbe portare all’assunzione di una dose errata o
a una minore aderenza al piano terapeutico.

* Inserimento di dati personali errati nell’app. Questo potrebbe influenzare il sistema di supporto alla terapia o lo
strumento per l'attivita fisica (EXPERT). Di conseguenza, i consigli potrebbero essere meno efficaci oppure I'attivita fisica
troppo intensa. Cio potrebbe causare un aumento temporaneo della frequenza cardiaca o un lieve infortunio muscolare.

* Indicazioni nutrizionali errate. Questo potrebbe, in rari casi, provocare reazioni allergiche o disturbi gastrointestinali.
e Altri problemi di usabilita del software. Questi potrebbero causare stress o disagio.

Vantaggi potenziali

Seguire il programma di prevenzione personalizzato e utilizzare I'applicazione per smartphone CoroPrevention puo migliorare la
salute cardiovascolare.

Puo anche verificarsi che la partecipazione a questo studio non comporti alcun beneficio diretto.
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Importante in caso di incidente

* In caso di problemi urgenti, contatta subito l'infermiere dello studio
o il produttore

* In caso di incidente grave legato al dispositivo, e necessario segnalarlo
al produttore e all’autorita competente in Italia (Ministero della
Salute). Il personale dello studio puo aiutarti a fare la segnalazione o
effettuarla al tuo posto.
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Come utilizzare il manuale per 'utente

* Si consiglia di consultare il manuale per I'utente su tablet, laptop o
PC. Tuttavia, e possibile consultare il manuale per I'utente anche sul
proprio smartphone. In questo caso sara necessario ingrandire
I'immagine e far scorrere le pagine.

 Cliccando sul testo sottolineato si accede direttamente alla pagina
associata.

e Ulteriori informazioni sulluso dell'applicazione sono riportate
nel documento delle domande frequenti disponibile sul sito web
dello studio clinico (clicca qui).



https://coroprevention.eu/trial-patients
https://coroprevention.eu/trial-patients
http://www.coroprevention.eu/

Guida rapida per iniziare
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Obiettivi fondamentali per la salute del cuore
che puoi controllare:

& d O Sy

Abbassare la Avere il giusto Ridurre il Gestire il diabete
pressione peso colesterolo
sanguigna



Il programma di prevenzione personalizzato
(PPP) ti accompagnera lungo tutto il tuo
viaggio alla ricerca di uno stile di vita sano

& 3 4 a3 A

Aderenza Un invito a Alimentarsi in Vivere senza Allontanare lo
terapeutica muoverti modo sano fumo stress



Grazie all’applicazione mobile puoi seguire, una a

una, tutte le tappe del tuo viaggio verso uno stile
. ° {2 Il mio viaggio

di vita sano

Puoi vedere i progressi che hai fatto
verso uno stile di vita sano, spostando il
cursore della linea del tempo.

Cerca di  migliorare  ogni  singolo
comportamento, cosi da portarlo il piu vicing
possibile all’obiettivo “Vivere sani”.

Tempo




Lavorare a uno stile di vita sano

Sappiamo che cambiare stile di vita
non e facile. Pertanto, il PPP ti
aiutera a migliorare, passo dopo
passo, i tuoi comportamenti usando
i livelli di consulenza.




Inizierai il viaggio preparandoti a cambiare il tuo comportamento (ac
esempio, Invito all'azione). L'applicazione ti aiutera ad apprendere i
comportamento prefissato come obiettivo, facendotelo reiterare ne
tempo grazie agli strumenti messi a disposizione e invitandoti a

completare alcune attivita di riflessione.

Invito
all’azione

Comportame
nto
consolidato

Azione
monitorata




Quando sei pronto per iniziare a lavorare attivamente sul tuo
comportamento, puoi cominciare a monitorare il tuo comportamento (ad es.
Azione monitorata). L'applicazione ti aiutera a cambiare il tuo
comportamento tramite il monitoraggio degli obiettivi, strumenti, consigli
suggerimenti.

Invito
all’azione

Comportam
ento
consolidato

Azione
monitorata




Una volta che avrai cambiato il tuo comportamento, il passo finale sara
quello di mantenere lo stile di vita sano (es., Comportamento
consolidato). L’applicazione continuera ad aiutarti con contenuti

educativi e attivita di riflessione.

L0,

Invito
all’azione

Comportam :
P Azione
ento X
; monitorata
consolidato




A volte, potresti ricadere in vecchie cattive abitudini, ma l'applicazione
mobile e I'infermiere che ti segue saranno al tuo fianco e ti aiuteranno a
rimetterti sulla buona strad=

Invito
all’azione
Comportam .
P Azione
SIS ianificata
consolidato P




Un viaggio personalizzato per ogni
comportamento sano

& & M N

Aderenza Un invito a Alimentarsi in Vivere senza Allontanare lo
terapeutica muoverti modo sano fumo stress

Ogni cambiamento comportamentale ha determinate caratteristiche uniche. Per
questo, I'applicazione offre un aiuto personalizzato per ogni singolo cambiamento
comportamentale, proponendo diversi livelli di consulenza. Clicca sull’obiettivo
comportamentale per conoscere |'aiuto che riceverai.
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{2 1l mio viaggio

& Aderenza terapeutica

Invito
all’azione

Non applicabile

Comportamento Azione
consolidato 0 monitorata

Viaggio

L'aderenza alla terapia farmacologica prescritta e la chiave per evitare la reiterazione di
eventi cardiovascolari. Per questo |'applicazione ti aiuta a monitorare la tua aderenza
terapeutica e a continuare ad assumere correttamente i farmaci nel lungo periodo.
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{2 1l mio viaggio

« Un invito a muoverti

X

Invito all’azione

Azione
monitorata

Comportamento

consolidato

Viaggio

La sedentarieta e un fattore di rischio per la reiterazione degli eventi cardiovascolari.
L"applicazione stimola a incrementare il livello di attivita ed esercizio fisico, esortandoti a
raggiungere il traguardo di allenamento prefissato come obiettivo. Puoi anche tenere traccia
delle tue attivita. Y



{2 1l mio viaggio

"H Alimentarsi in modo sano

Invito all’azione

Comportamento Azione
consolidato monitorata @

Viaggio

Un’alimentazione sana e un fattore chiave per la prevenzione delle malattie
cardiovascolari. L'applicazione ti aiuta a scoprire quali alimenti fanno bene al cuore, offre
consigli pratici su come mangiare sano e ti assiste nel mantenimento dei risultati ottenuti

sul lungo periodo. e



{2 1l mio viaggio

NLL

\q‘ Vivere senza fumo

Invito O

all’azione

Comportamento

Azione

consolidato monitorata

Viaggio

Il fumo e uno dei principali fattori di rischio per le malattie cardiovascolari. L'app mobile ti
aiuta a non fumare fornendoti informazioni approfondite sui vantaggi di una vita senza fumo.
Puoi organizzare un piano per smettere: I'app ti inviera messaggi motivazionali personalizzati.
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{2 1l mio viaggio

. Alleviare lo stress
a

Invito
all’azione

Comportamento Azione O

consolidato monitorata

Viaggio

Anche i livelli di stress e il benessere mentale influiscono sulla salute cardiovascolare.
L'applicazione ti offrira approfondimenti sullo stress e sulla salute mentale. L'applicazione,
inoltre, puo insegnarti tecniche per gestire lo stress e migliorare il benessere mentale.



Modifica del livello di consulenza

| _ L'applicazione ti  aiutera a
Invito all’azione . o .
selezionare il livello di consulenza

giusto per te.

Comportamento Azione Tuttavia puoi sempre decidere di
consolidato monitorata o
modificarlo.
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12:07 all 4G @ )

Modifica del livello di consulenza .. wowsmoen

Attiva il pulsante Impara, e ottieni
consigli per passare a uno stile di
vita attivo.

Ricevi consigli personalizzati in base al tuo
comportamento.

v Accetta la raccomandazione

0 Inattivajo q- )
. « . . . . L'applicazione non ti fornira

Ad esempio: quando sei in “Invito all’azione" di “Un alouna consulenza,
invito a muoverti" e il conteggio dei tuoi passi sta 1 Impara
aumentando notevolmente, I'applicazione ti per saperne i i sullattiafs
consiglia di passare ad “Azione pianificata”. —_—

onitora i tuoi

obiettivi
Puoi anche passare al livello successivo di Ko el o Pk
consulenza dopo aver esaminato i contenuti ¢« B 2 oW omE

educativi e aver completato un quiz di riflessione.
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12:39 all 4G ® )

Modifica del livello di consulenza _.>,... -

0 Inattivajo @

Puoi modificare il livello di consulenza in

L'applicazione non ti fornira
alcuna consulenza.

gualsiasi momento del viaggio.

Ad esempio: per attivare il primo livello di/

1 Impara

Per saperne di piu sull'attivita
fisica e sulla tua salute

consulenza per “Un invito a muoverti”, tocca il
pulsante del livello di consulenza 1 “Impara”.

Monitora i tuoi
obiettivi @

Raggiungi gli obiettivi relativi al
numero di passi e all'allenamento

Mantieni le sane

S abitudini

Mantieni uno stile di vita attivo

23




Modifica del livello di consulenza

€&  Aderenza terapeutica : €& Aderenza terapeutica

Se non vuoi lavorare su un |o e ® o maaro Q)

O b i ett iVO CO m p O rt a m e n t a I e, p u O i L'applicazione non ti fornira alcuna N L'applicazione non ti fornira alcuna >

consulenza.

consulenza.

passare alla modalita inattiva —
toccando il pulsante che impostail B s o
livello di consulenza 0.
Nota 1: si puO essere in un

solo livello di consulenza per

obiettivo comportamentale.

2 Mantieni le sane abitudini
2 Mantieni le sane abitudini

Mantieni vive le tue abitudini sane
Mantieni vive le tue abitudini sane

Nota 2: il livello di consulenza
puo  differire  per  ciascun _
obiettivo comportamentale. 2



Finalmente sei pronta/o per cominciare a usare I'applicazione
CoroPrevention. Se pero desideri saperne di piu sulle funzionalita
dell'applicazione CoroPrevention, puoi passare alle pagine successive.

Buona fortuna nel tuo viaggio verso uno stile di vita sano!

operatore sanitario. Per le emergenze mediche, € sempre necessario contattare i

Q | dati inseriti nell'app CoroPrevention non sono monitorati in tempo reale da un
normali numeri di emergenza.
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Guida completa
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Come utilizzare gli strumenti

& F M

Aderenza Un invito a Alimentarsi in Vivere senza

C

Allontanare lo

\ terapeutica muoverti modo sano fumo

stress

I

|

Caratteristiche
generali e
assistenza
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Caratteristiche generali e assistenza

L'applicazione ti aiuta a cambiare il tuo comportamento mediante
funzionalita generali e assistenza come:

9 >

— o°
Ricevimento Ricevimento
di consigli di messaggi

personalizzati motivazionali

29



Q Ricevimento di consigli personalizzati

Riceverai suggerimenti riguardanti i vari
comportamenti salutari mentre passi ¢ Consiglio
da un livello di consulenza all’altro.

Attacca una nota in un punto facile
da vedere per aiutarti a prendere le
medicine.

30



Q Ricevimento di messaggi motivazionali

< Indietrol miei progressi terape...

OGGl PROGRESSO

| farmaci hanno un effetto diretto
sulla salute. Meglio li prendi,

L'applicazione ti incoraggia inviandoti messaggi  pasisyaoivensadpere
personalizzati che ti esortano a lavorare sui tuoi  tuaaderenzaterapeutica
obiettivi comportamentali, cosi da raggiungere Aderenza terapeutica

I'obiettivo finale “Vivere sani". gronnalions
< Giugno 2025 >
9 10 " @ .
O Oggi

Aderenza terapeutica = 100%

BN% <= aderenza teraneiitica < 100%

. . . . “ 4. . . ‘@- 2 A

Se i messaggi motivazionali ti causano stress o disagio, parlane TE Gums e i upe
con l'infermiere o il medico che ti seguono. .



—= (Caratteristiche general,

Ogni viaggio contribuisce a cambiare il comportamento attraverso
diversi aspetti didattici, aumentando le tue conoscenze sul
comportamento e aiutandoti a conoscere meglio il tuo modo di agire.

Tempo di
QuUIZ

Visualizzazione del Completament Completamento
contenuto educativo o delle attivita dei quiz di
di riflessione riflessione

@
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ﬁ Visualizzazione del contenuto educativo

< Aderenza terapeutica

Introduzione Vai >

Il contenuto disponibile e evidenziato
ed e possibile accedervi toccando
I'intestazione.

| contenuti delle sottocategorie sono
visualizzati in grigio e non e possibile
accedervi. Diventano accessibili uno
alla  volta dopo che sono stati
completati i quiz riflessivi.

33



ﬁ Visualizzazione del contenuto educativo

13:27 wil 46 @) 13:27 wil 46 ) 13:27 lac R " Tocca |’iC0na d forma

< Indietro Aderenza terapeutica : < Indietro Scopri di piti H < Indietro Scopri di pit

Stile di vita e cura Stile di vita e cura — d | St e I | a p e r

Introduzione Vai > —.

La cura delle patologie coronariche si 32 persone hanno selezionato quest:

basa sulla gestione dei fattori di rischio, ne w o) B CO ntra Sseg n a re

su uno stile di vita sano e sui farmaci. . . .
Pensa a come il tuo stile di vita & La cura delle patologie coronariche si

: ; W )
strettamente legato ai farmaci che prendi, basa sulla gestione dei fattori di rischio, | g m t m
ogni giorno. su uno stile di vita sano e sui farmaci. a r O e n O C O e
— Pensa a come il tuo stile di vita &

e s el preferito, dopodiche
vedrai quante altre
persone I"hanno

- contrassegnato come
: preferito.

di riconoscere i sintomi associati alla tua La cura prescritta € sempre
patologia. Monitorare i sintomi ti aiuta a personalizzata, in base al tuo stato di

L]
valutare I'efficacia dei farmaci, la gravita salute e alle patologie cardiache. Sforzati P U 0 I S C 0 r re re I O
della malattia e I'eventuale necessita di di riconoscere i sintomi associati alla tua
modificare la cura. Di tanto in tanto, rifletti patologia. M_onitorare i_sintomi ti aiuta a h e\
¢ 8 2 o : ' schermao su e giu.

*: 2 W M e Gl = € B8 2 W =\

Viaggio mpare ‘ ' ; ettiman 0 Viaggio

-
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g Completamento delle attivita di riflessione

. all4G @ .
13:37 s 13:38 il G 8 )

Riceverai dei compiti da svolgere che  <wee  compi I .
ti permetteranno di riflettere sui # Compito delgiorno # Compito del giorno

. . . I(.)zme tilassi.curi el s.eguire la terapia? Cosa rende difficile prendere i farmaci ogni
contenuti educativi relca e e gorno?
* Scegli I'opzione pil rilevante:
Mancanza di interesse

Problemi con I'automonitoraggio

0/300 Difficolta ad assumere molti farmaci

Problemi di memoria
® SALVA & SUCCESSIVO

@ Effetti collaterali

Una mancanza di supporto

Preoccupazione per I'efficacia dei
farmaci

Niente - va tutto bene

Altro — cosa?

® SALVA & SUCCESSIVO

. m 2 m] [ g . E] = ﬂ]] | E]
0gg Settimana Viaggio ara e ettimana Viaggio pere
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B8l Completamento dei quiz di riflessione

Dopo aver esaminato i contenuti
educativi, puoi fare un quiz di
riflessione. In base al tuo
risultato, puoi passare al livello
successivo di consulenza o
continuare a saperne di piu
sull'obiettivo comportamentale.

14:15 all 4G @)

< Indietro Domanda 1

1Dovresti prendere la
stessa terapia prescrittaa
tutte le altre persone
cardiopatiche?

Si

NO

1/5

14:18 all 4G @)

< IndietroQuestionario di riflessi...

Hai raggiunto il punteggio
& di5/5

Eccellente! Continua a fare un
ottimo lavoro!

Scegli un'opzione:
@ Vivere nel presente
Cambiamenti e motivazione

Scelte e questioni pratiche

Continua cosi!

36



7 Aderenza terapeutica

Azione monitorata: ottimizza la tua aderenza

Riceverai assistenza per migliorare la tua aderenza ai farmaci

mediante:
JA\ |

Osservanza Report sull’assunzione Ricezione di Verifica dei tuoi

della dei farmaci e promemoria progressi
prescrizione osservanza personalizzati sui riguardanti i farmaci
dei farmaci dell’aderenza farmaci

terapeutica

37



Osservanza della prescrizione dei farmaci

{a  Lamia prescrizione medica

B Lamia prescrizione PDF

Mostra al tuo medico di base
le raccomandazioni dello
studio CoroPrevention.

Scarica il PDF per stampare
la tua prescrizione medica.

La prescrizione medica
e divisa in due gruppi:
Controlla periodicamente e

attentamente la tua _ _
prescrizione medica nella \ O farmaciperil cuore
scheda "Settimana". F 0 altri farmaci

38



Osservanza della prescrizione del farmaci

€ Aggiungi farmaco €& Aggiungi farmaco

Puoi aggiungere, modificare o eliminare . meonmedcre

farmaci alla/dalla tua prescrizione medica. | —
Compila tutte le informazioni richieste per il N

farmaco (ad es. informazioni sul farmaco, orario "
e frequenza). Per selezionare le informazioni  ..oceem = o

corrette tocca le icone del tipo e oy
del’amministrazione. Nella scheda del ™™ ° |
programma, tocca l'icona della campanella per
attivare/disattivare il promemoria Android/iOS.

1 Giorno/i

Totalip

mg

Programma

La tua prescrizione medica si basa sul Appunti

confronto con i tuoi curanti. In caso di B R e (FE

dubbio o se hai commesso un errore, | © Agoingi momentodisanzione |

puoi contattare l'infermiere che ti T

segue. L'infermiere che ti segue puo
aiutarti a recuperare la tua
prescrizione medica originale.

® 2 Ny "8 @ 2 iy | B]
Settimana Settimana

39



* Puoi migliorare la tua l'aderenza terapeutica
monitorando I'assunzione dei farmaci.

« Puoiindicare se si hai assunto o meno il farmaco.

« Puoi seguire passo dopo passo la tua
aderenza terapeutica.

* Puoi scegliere quando e con quale frequenza
registrare l'assunzione dei farmaci. Puoi farlo

per ogni

giornaliera.

parte della giornata o su base

Report sull’assunzione dei farmaci
e osservanza dell’aderenza terapeutica

< IndietrPanoramica della mia a... ; < Indietrol miei progressi terape...
Oggi PROGRESSO
MATTINA I farmaci hanno un effetto djretto
sulla salute. Meglio li prendi,
o maggiori saranno l.vapta.lggl perla
tua salute. Cerca di migliorare la
aamg Ve > tua aderenza terapeutica
Quantita: 0 /1
Cardace Aderenza terapeutica
10 mg Q@ > o o
Quantita: 0 /1 giornaliera
< Giugno 2025 >
1
2 3 4 5 6) (7 8

g9 o n 12 13 14 @

O Oggi
Aderenza terapeutica = 100%

BN% <= aderenza teraneiitica < 100%
2 M e e: & ] =
o ]e] | ) )

Viaggio



Ricezione di promemoria personalizzati sui

09:39 all 4G ==
* |'applicazione ti ricorda di assumere i farmaci e
' ZZ ' rmata " La Aderenza -
visuali anfc]lc?' un promemoria nella sche o Aderenza
Mmia glornata-. Mattina farmaci

1x Aspirin
1x Clopidogrel

Hai preso i tuoi - E
farmaci mattina?

* Puoi scegliere per quali farmaci desideri ricevere un
promemoria su Android/iOS.

* Riceverai dei promemoria su Android/iOS che ti
ricorderanno di assumere i farmaci prescritti e di
registrarne I'assunzione.

| promemoria sono configurabili manualmente e

devono essere basati sulla prescrizione del curante. S B = i B

Oggi

In caso di dubbio dovresti chiedere consiglio al
medico o all'infermiere che ti seguono.

1513 © [CRA & SVl
< | miei promemoria per i farmaci
Indica quando desideri ricevere i promemoria
Android/iOS.
09:00 © @ Clopidogrel n
19:00 © @ Totalip n

+ CONCLUDI

@ () =3 m B
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B farmaci

* Puoi scegliere il mese in cui desideri visualizzare i tuoi

< Indietrol miei progressi terape...

PROGRESSO

Aderenza terapeutica
giornaliera

\ Giugno 2025 >
1

la tua aderenza giornaliera ai @ @
farmaci. | colori dei giorni indicano la tua aderenza
giornaliera ai farmaci.

progressi riguardanti i farmaci.

®* Puoi Vvisualizzare

£
o
o
~N
[oe]

O Oggi
Aderenza terapeutica = 100%
50% <= aderenza terapeutica < 100%
) Aderenza terapeutica < 50%

* Puoi visualizzare la tua aderenza terapeutica media
nel mese selezionato. Il colore della barra indica se nel

Aderenza terapeutica
mensile

mese sei riuscito ad avere una buona aderenza Aderenza in media: 50%
. ‘@ ] -3 [} [ g
terapeutica o meno. 0 s o veoos

Verifica dei tuoi progressi riguardanti i

< Indietrol miei progressi terape...

)GGI PROGRESSO

Aderenza terapeutica
giornaliera

< Giugno 2025 >
1
X
(2) ( 8Giugno  100% 8
@ | Ulteriori
informazioni
O Oggi

Aderenza terapeutica = 100%
50% <= aderenza terapeutica < 100%
D Aderenza terapeutica < 50%

Aderenza terapeutica
mensile

Aderenza in media: 50%

@ &) 2 iy 8]

Viaggio
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7% Aderenza terapeutica

Comportamento consolidato: mantenimento delle abitudini sane

Verrai aiutato a mantenere costante una buona aderenza terapeutica:

—=7

Caratteristiche
generali
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X Uninvito a muoverti

Invito all’azione: apprendimento

L'applicazione ti incoraggia a fare attivita fisica tramite diverse
funzionalita:

e

=
O
Caratteristiche Utilizzo dello
senerali strumento

contapassi
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QQ Utilizzo del contapassi

Lo strumento contapassi puo aiutarti a
monitorare il numero dei passi che fai
durante la giornata. | passi possono essere
aggiunti manualmente.

15:00 ull 4G @m)

< Indietro - Un invito a muoverti

CONTATORE DI PASSI

% Uninvito a muoverti

Il tuo conteggio dei passi per
oggi:

144
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X Uninvito a muoverti

Azione pianificata: programmazione dell’attivita fisica

Riceverai assistenza per pianificare e monitorare la tua attivita fisica
mediante:

@ Lk By~

Monitoraggio

Definizione Registrazione del ¢ Progressi
degli obiettivi delle attivita ge 1o Sportivi
.. : obiettivo per
per |'attivita sportive s g
. I’attivita fisica
fisica

giornaliera

A Prestate sufficiente attenzione all'ambiente circostante durante I'esercizio fisico e maneggiate lo
smartphone. 46



@ Definizione degli obiettivi per 'attivita fisica

15:08 all 4G @m)

fr  Obiettivo sportivo setti...

* Ogni settimana, rivedi cio che hai fatto nella settimana ESERCIZIO FISICO
precedente e pianifichi la settimana successiva. o Iencis ——

o Numero di sessioni

settimanali 3-5

45-60

® Durata e oy

* Durante il colloquio con linfermiere che ti segue,
stabilirete insieme il tuo obiettivo sportivo settimanale.

X¢ Allenamento di forza Si

* Le bandiere indicano la meta minima e il traguardo
ottimale per l'obiettivo sportivo settimanale. Cerca di
raggiungere almeno la bandiera gialla, puntando pero

sempre ad arrivare alla bandiera del traguardo.

Se le attivita sportive o gli esercizi di forza causano dolore o
fastidio, ridurre l'intensita o |la frequenza e consultare l'infermiere

o il medico. 47



Registrazione delle attivita sportive

. e .. . {Indietro  Registra attivita ; < Indietro La mia attivita del oggi ;
* Puoi segnalare un'attivita sportiva, . o
una volta che I'hai fatta. 730 )

L'avanzamento  verso  l'obiettivo .
sportivo settimanale viene aggiornato =
guando si segnala un'attivita sportiva, ”

% 2500 Passi

Quanto e stata intensa I'attivita

come indicato dal corridore al bar. P e
per molto tempo. E facile respirare 428

e conversare.

Quanto e stato facile seguire i
programmi di attivita fisica?

Durante le attivita lunghe o tra un’attivita e
I"altra, ricordati di programmare anche una pausa.

Giusto

* &) 2 iy =

rivolgiti al medico o all'infermiere.

48

c Pratica gli sport adatti a te. In caso di dubbio,



e

fisica giornaliera

* Durante il giorno puoi monitorare il tuo obiettivo
per ['attivita giornaliera. Questo obiettivo e
espresso in passi.

Non dimenticare di portare con te il tuo
smartphone durante il giorno, affinché possa
registrare i passi che fai.

Ricorda che il conteggio dei passi
mostrato nell’app CoroPrevention non corrisponde
al conteggio dei passi in Google Fit/Apple
Health. L'app CoroPrevention indica solo i passi
effettuati durante le attivita quotidiane, mentre
Google Fit/Apple Health indica tutti i passi
effettuati (compresi quelli fatti durante le attivita
sportive).

13:05 awll 4G ® )

La mia giornata

% Uninvito a muoverti m

1594>

& Allontanare lo
stress

% 2500

Prenditi un po’ di tempo per rilassarti
e fare i tuoi esercizi per ridurre lo
stress.

Abbassare la
@ pressione
sanguigna

Ricordati di misurare la tua
pressione sanguigna!

Nutrirsi in modo )
"
sano

Scopri quello che puoi fare oggi per
o (=) 2 il [ &

Oggi

Monitoraggio del tuo obiettivo per I'attivita

13:05 ull 4G ® )

< Indietro La mia attivita del oggi

Migliora la tua salute aumentando
il tempo dedicato all'attivita fisica.
Puoi farcela!

B Obiettivo di attivita giornaliera

o)

% 2500 Passi

B Obiettivo sportivo settimanale

307
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/\/ Verifica dei tuoi progressi riguardanti

| ° L I S o~ Indietrol miei progressi sportivi
I'attivita fisica Sl e o
< 18/08/2025 - 24/08/2025 >
. Puoi visualizzare la tua attivita fisica nella settimana Anivita glornallera [passl)

attuale e in quelle precedenti selezionando la scheda

numero di passi) in un grafico e le attivita sportive

settimanali (consumo di kcal) in un elenco nella parte roo
. . Sport settimanali (kcal)
inferiore dello schermo. ’

Progressi.
- La panoramica mostra |'attivita giornaliera (espressa in l I I

martedi
& 15 min. Ciclismo (139 kcal)

. Per navigare tra le settimane, clicca sulla freccia accanto
all'indicatore della data. giovedi

& 60 min. Camminata (323 kcal)

Viaggio

50



.’f;‘ Un invito a muoverti

* Comportamento mantenuto: mantieni la tua
sana abitudine

* L'applicazione incoraggia a mantenere |'attivita
fisica attraverso diverse caratteristiche:

Caratteristiche generali

Utilizzando il contapassi

51



"H Alimentazione sana

Invito all’azione: imparare

L'applicazione incoraggia a mangiare in modo sano tramite diverse
funzioni:

—=

Caraeristiche generali
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"H Alimentazione sana

Azione monitorata: monitorare gli obiettivi prefissati

Riceverai assistenza per migliorare la tua alimentazione tramite:

] ©)

Registrazione Feedback sul Definizione di
del punteggio punteggio obiettivi per
nutrizionale nutrizionale alimentarsi in

modo sano
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D Registrazione del punteggio nutrizionale

* || punteggio nutrizionale indica in che misura stai
seguendo un’alimentazione sana per la salute del
tuo cuore. Viene espresso in percentuale.

Un punteggio nutrizionale del 100% corrisponde al
valore massimo raggiungibile. Non tutti, pero,
riescono a raggiungerlo. L'obiettivo e quello di
avvicinarsi il piu possibile al 100%.

Il punteggio nutrizionale viene calcolato analizzando
il consumo di determinati gruppi di alimenti, come
cereali integrali, patate, alcol e zucchero.

Durante le visite con l'infermiere di riferimento, hai
gia compilato un questionario simile sul tablet.
Tuttavia, la formulazione delle domande per
I'applicazione mobile e stata adattata in modo da
facilitare le risposte.

10:14 ull 4G =)

< indietrdl mio punteggio nutrizi...

Iniziamo verificando quanto sia sana la
tua attuale dieta con il questionario del
punteggio nutrizionale. Quando rispondi
alle prossime domande, considera I'ultima
settimana, facendola partire di lunedi e
terminare di domenica.

l » SUCCESSIVO ‘

Oggi

10:33 al 4G =m)

< Indietrd] mio punteggio nutrizi...

O Legumi
Quante porzioni di legumi hai consumato
la settimana scorsa?
Nessuno
<1
1-2
3-4
@ 5-6
>6

Inserisci quante porzioni di legumi o
fagioli hai consumato questa settimana.
Una porzione equivale a 1tazza di legumi
o fagioli.

[ » SUCCESSIVO

‘@ il
Oggi
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D Registrazione del punteggio nutrizionale

* Ogni settimana registrerai il tuo punteggio
nutrizionale (che si riferisce a cio che hai
mangiato |a settimana precedente).
Queste informazioni saranno utilizzate per
fornirti un feedback sulle tue abitudini
alimentari.

* Quando rispondi alle domande, tieni
presente che |la settimana precedente va da
lunedi a domenica.

* Sono disponibili  alcune informazioni
aggiuntive su come rispondere alle domande.

10:14 ull 4G =)

< indietrdl mio punteggio nutrizi...

Iniziamo verificando quanto sia sana la
tua attuale dieta con il questionario del
punteggio nutrizionale. Quando rispondi

alle prossime domande, considera I'ultima

settimana, facendola partire di lunedi e
terminare di domenica.

l » SUCCESSIVO

10:33 al 4G =m)

< Indietrd] mio punteggio nutrizi...

O Legumi

Quante porzioni di legumi hai consumato
la settimana scorsa?

1-2
3-4
@ 5-6
>6

Inserisci quante porzioni di legumi o
fagioli hai consumato questa settimana.
Una porzione equivale a 1tazza di legumi
o fagioli.

[ » SUCCESSIVO

‘@ &) 1
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I punteggio nutrizionale sara espresso in
percentuale. Il 100% e il miglior punteggio
raggiungibile e piu ti avvicini a questo valore,
meglio e.

Puoi confrontare il valore registrato con il
valore raccomandato per ogni singolo gruppo di
alimenti.

Si dovrebbe cercare di raggiungere il range
raccomandato per ciascun gruppo di alimenti.

| gruppi di alimenti, per cui non hai ancora
raggiunto il range raccomandato, sono ottimi
candidati per diventare gli obiettivi della
settimana successiva.

13:59 il 4 @)

< Indietrdl mio punteggio nutrizi...
Il tuo punteggio nutrizionale &€ 62%

¥ Cerealiintegrali

Quantita specificata: porzioni a
settimana: 13-18

Quantita consigliata: porzioni a
settimana: 232

© Patate

Quantita specificata: porzioni a
settimana: 3
Quantita consigliata: porzioni a
settimana: 4

O Frutta

Quantita specificata: porzioni a
settimana: 9-15
Quantita consigliata: porzioni a
settimana: =22

¥ Verdure

Quantita specificata: porzioni a
settimana: 13-20

Quantita consigliata: porzioni a
settimana: =33

© Legumi

Niiantitd enacifirata: narzinni a
o & i
Oggi Settimana o Viag

[ B

Feedback sul punteggio nutrizionale

14:00 wil 4C @)

< Indietrdl mio punteggio nutrizi...

Selultidiid. 1110
Quantita consigliata: porzioni a
settimana: <10

¢ Olio d'oliva e altri grassi sani

Quantita specificata: volte: <1
Quantita consigliata: volte: 26

Y Bevande alcoliche

Quantita specificata: mL / porzioni al
giorno: 300

Quantita consigliata: mL / porzioni al
giorno: <300

# Sale in eccesso

Quantita specificata: grammi a
settimana: 7-8

Quantita consigliata: grammi a
settimana: <5

¢ Zucchero in eccesso

Quantita specificata: grammi a
settimana: <24
Quantita consigliata: grammi a
settimana: <24

» SUCCESSIVO

Oggi

‘@ ] L] |
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Definizione di obiettivi per alimentarsi in

/7
@ modo sano

® Ogni lunedi mattina riceverai un promemoria a0t o= e men

per rivedere la settimana passata e fissare gli A SRR [ LT . Sl B IS Chies ke
obiettivi per la settimana a venire.

Ogni settimana e possibile fissare uno o piu
obiettivi per un’alimentazione sana,
scegliendo tra quelli predefiniti.

Ogni obiettivo e correlato a un gruppo di
alimenti che incide sul punteggio nutrizionale.

Puoi fissare un numero qualsiasi di obiettivi
per un’alimentazione sana, tenendo presente
che ne devi sempre definire almeno uno.

Ogni settimana partirai dagli obiettivi della
settimana precedente.

Impostando obiettivi piccoli e realizzabili,

otterrai passo dopo passo un punteggio
nutrizionale sempre migliore. Scegli un
obiettivo che senti di poter raggiungere!

¥ Mangiare alimenti integrali

© Mangiare la giusta quantita di patate
® Mangiare piu frutta

¥ Mangiare piu verdure

© Mangiare piu legumi

% Mangiare pil pesce e proteine sane

Mangiare meno carne e scegliere
proteine sane per il cuore

o Mangiare la giusta quantita di carni
“ avicole

I« Mangiare latticini sani
¢ Usare grassi sani

Sviluppare un sano approccio

AlllalAaal

Oggi

8 v (&

Fai attenzione a non fissare troppi
obiettivi contemporaneamente.

| miei obiettivi per un‘alimentazione sana

) Mangiare piu frutta
Almeno 3 porzioni al giorno

¥ Mangiare alimenti integrali
Almeno 4 porzioni al giorno

[ + AGGIUNGI OBIETTIVO

‘ v CONCLUDI
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@

modo sano

* Puoi aggiungere, modificare e cancellare gli

obiettivi a piacimento.

Ti consigliamo di scegliere i prodotti
alimentari piu adatti a te. In caso di dubbi sui
consigli nutrizionali o sulle quantita, rivolgiti
al medico, all'infermiere o a un altro
professionista sanitario.

=t Definizione di obiettivi per alimentarsi in

14:02 all 4C @ ) 14:05 il 4G @)
< Indietrdnformazioni sugli obie... : < Indietr@tabilisci un obiettivo d...
6 Mangiare pil‘l frutta pasto, prendi un‘altra porzione di frutta
o verdura.
L. * La frutta congelata € una buona
Informazioni alternativa. Se hai difficolta a

procurarti frutta fresca a casa, la frutta
congelata € una buona alternativa. Puo
essere usata per preparare ottimi
succhi vitaminici o per accompagnare
una colazione a base di farina d'avena.

* Non tutta la frutta & sana. Cerca di
evitare: cocco, frutta sciroppata in
scatola, frutta congelata con aggiunta
di zucchero.

Questo obiettivo mira a incrementare |l
tuo consumo di frutta (e frutti di bosco).
La frutta e i frutti di bosco sono una fonte
naturale di vitamine e fibre alimentari.
Insieme alle verdure, sono parte
essenziale di una dieta sana. Punta a
consumare un minimo di 2-3 porzioni di
frutta al giorno (1 porzione = 1 frutto di
medie dimensioni (ad es. mela, arancia), 2
frutti di piccole dimensioni (ad es. prugne,
kiwi)). Per fare uno spuntino sano scegli la
frutta. Nota: la frutta contiene zuccheri,
quindi le persone diabetiche devono fare Ogni piccolo passo conta per
attenzione a non mangiarne troppa in una raggiungere un grande

sola volta. cambiamento!

Imposta un obiettivo al giorno
Quantita consigliata: porzioni: Aimeno 3

Obiettivo porzioni:

Almeno v S

‘ ® SALVA

o
[ |
5 Do
=
»
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"H Alimentazione sana

Comportamento consolidato: mantenere le abitudini sane

Verrai aiutato a mantenere un modo di alimentarti sano:

=~ (]

Caratteristiche Registrazione

generali del punteggio
nutrizionale
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QG .
\ Vivere senza fumo

Cominciare ad agire: Apprendere

L'applicazione ti incoraggia a prepararti a smettere di fumare tramite le
seguenti funzionalita:

—=

Funzionalita generali
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- T
\ Vivere senza fumo

Azione monitorata: Smettere

Otterrai assistenza per smettere di fumare tramite:

@ |

Definizione Monitoraggio

dell'obiettivo di dei progressi
una vita senza
fumo
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@ Definizione dell'obiettivo di una vita senza fumo

& Stabilisci t -
Stabilisci una data dov < Preparati a smettere

Scegli una data che ti sembra opportuna: ai It h facilitare iLt
potrebbe essere 0oggi, ma anche pit in la, dopo 1 50n0 molte cose che possono facititare It tuo

o Quando accedl ad "Azione mOnltO rata"’ la preparazione. Assicurati che la data non sia Feegrggg.} per smettere di fumare. Continua a

troppo lontana, ad esempio una data entro le

ricevi un promemoria per definire un piano ra gl ornosmetira, Sceafmomentoin | oivglat >

per SmEttere. ’ ’ . Prepara la scena >
Smettero di fumare

. . . . . Sfide >

* |nizia stabilendo data e ora in cui smettere. 28/10/2024 at 1200 Vantagate prem )

* Successivamente, puoi visualizzare il tuo :_‘a”f"“d‘_ag_es“f’”“’e”’“’“‘e”“

piano per smettere con materiali didattici
correlati ai metodi per smettere. Tocca un
argomento per approfondirlo.

» SUCCESSIVO v CONCLUDI

‘o () & 1] (B ‘@ B 2 i | E|

Oggi Oggi
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@ Definizione dell'obiettivo di una vita senza fumo

< Smetti oggi

Tocca qui se vuoi smettere subito.

* Nella data in cui hai programmato di smettere, al mattino

B Smetti subito

riceverai un promemoria. |

* Puoi indicare che hai smesso di fumare toccando il pulsante
"Smetti ora".




B Monitoraggio dei progressi per una vita senza
fumo

< Indietro La mia vita senza fumo

* Riceverai promemoria quotidiani con il monitoraggio dei  sreee "] sono
progressi e del tempo che non fumi piu. ol i
€  Soldi risparmiati €15,00
* Le informazioni fornite per aiutarti a smettere di fumare ° "™ BT
. . . . o . La cronologia della mia vita senza
includono statistiche sul tempo che non fumi piu e la linea

temporale della tua vita senza fumo. O

* Se hai fumato, puoi indicarlo toccando il pulsante in
basso. L'app ti guidera ad aggiornare adeguatamente il
plano per smettere.

‘ - HO FUMATO

‘@ = M (B
Oggi (
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&
\ Vivere senza fumo

Comportamento consolidato: Mantenere abitudini sane

Verrai aiutato a continuare a non fumare tramite:

—=

Funzionalita generali
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& Alleviare lo stress

Cominciare ad agire: Apprendere

L'applicazione ti incoraggia a gestire lo stress tramite le seguenti
funzionalita:

—

Funzionalita generali
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& Alleviare lo stress

Azione monitorata: Allenare le tue capacita

Otterrai assistenza per alleviare lo stress e migliorare il benessere mentale tramite:

© E

Esecuzione di

Definizione .
. . esercizi per
dell'obiettivo di :
: alleviare lo
alleviare lo
stress

stress
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@ Definizione dell'obiettivo di alleviare lo stress

11:52 ull 4G @)

< indietrd miei obiettivi per allev...

Cosa speri di ottenere con il modulo per

* Ogni mese rivedrai e definirai i tuoi obiettivi di
alleviare lo stress. Puoi scegliere due obiettivi: e

Impara aridurre i livelli di stress

O R | d u r re I O St re SS tramite esercizi di respirazione o

esercizi di rilassamento muscolare.

O Migliorare il benessere mentale Migliorare il benessere mentale

Impara a migliorare il tuo
benessere mentale, tenendo un
diario personale di gratitudine o
facendo esercizi mentali.

* Per ognuno di questi obiettivi viene proposta una i serciz che offriamo nellapp possono

aiutarti a ridurre lo stress ed a migliorare il
. . . . L . tuo umore. Questi esercizi, perod, non
serie distinta di esercizi per alleviare lo stress. sostiviscono o professionale. S ha
dubbi sulla tua salute mentale,
contatta un operatore sanitario
competente o cerca un aiuto
professionale.

v Concludi

2 3 5| 2 m [ 5
Oggi T
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BEH

* Ogni giorno ricevi un promemoria per eseguire gli
esercizi per alleviare lo stress.

* Puoi visualizzare i tuoi obiettivi di alleviare lo stress e
gli esercizi consigliati per alleviare lo stress.

* Per ognuno degli esercizi per alleviare lo stress, puoi
leggere informazioni su come eseguirlo.

Gli esercizi proposti nell'app possono aiutarti a ridurre lo
stress e migliorare il tuo umore. Questi esercizi, pero, non
sostituiscono un aiuto professionale. Se hai dubbi sulla tua
salute mentale, contatta l'infermiere che ti segue o chiedi
aiuto a un professionista.

Esecuzione di esercizi per alleviare lo stress

13:34 al 4G @)

< Indietrdl mio sollievo dallo stre...

Prenditi un momento per rilassarti. Ecco
alcuni esercizi che puoi fare per alleviare
lo stress.

| miei obiettivi per alleviare lo stress:

Ridurre lo stress

I miei esercizi per alleviare lo stress:
Esercizi di respirazione >

Esercizi di rilassamento muscolare >

Gli esercizi che offriamo nell'app possono
aiutarti a ridurre lo stress ed a migliorare il
tuo umore. Questi esercizi, pero, non
sostituiscono l'aiuto professionale. Se hai
dubbi sulla tua salute mentale,
contatta un operatore sanitario
competente o cerca un aiuto
professionale.
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A Alleviare lo stress

Comportamento consolidato: Mantenere abitudini sane

Verrai aiutato a mantenere bassi i livelli di stress tramite:

— =

Funzionalita generali

70



Per cominciare

Le schede della barra di navigazione in basso sono:

71



‘®- Oggi

* Nella scheda "Oggi” troverai diversi
promemoria dell’applicazione che ti
esortano a fare qualcosa per i vari
obiettivi comportamentali (ad
esempio, “Aderenza terapeutica” e
“Un invito a muoverti”).

* Tocca un promemoria
dell’applicazione per aprirlo e
metterti in azione.

- Puoi completare |
promemoria dell’applicazione in
qualsiasi ordine.

08:35

il 4G @)

La mia giornata

% Uninvito a muoverti

1165

5050

Aderenza
terapeutica

Tocca qui

Sera/notte farmaci

u
_

Hai preso i tuoi @
farmaci sera/notte?

Aderenza
terapeutica

Mattina farmaci
e & &
Oggi

2x Totalitarismia

[

08:36 all 4G @)

La mia giornata

4 Vivere da non
fumatore

Smettere 1 giornofi

o
7% , Tocca qui
terapeutica

Hai preso tutte le tue [j
medicine ieri?

. Allontanarelo
A Tocca qui
stress

Prenditi un po’ di tempo per rilassarti
e fare i tuoi esercizi per ridurre lo
stress.

Nutrirsi in modo )
v
sano

Scopri quello che puoi fare oggi per
alimentarti in modo sano

v oy - Ny &
-@: () =N [ e
Oggi ( zTele[[ Im
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Settimana

n La mia prescrizione me...
* Il numero di schede di navigazione nella parte LEER
superiore della scheda "Settimana" dipende dal__——»w oo zou
numero di comportamenti presenti nel livello di -

assistenza "Azione monitorata".

* Nella scheda "Farmaci" puoi sempre consultare la bl
terapia  farmacologica  prescritta. Qui  puoi S Parmaci hex Tl EDore
visualizzare e modificare la terapia farmacologica Totatarisia
prescritta.

* Nella scheda "Esercizio” puoi trovare il tuo Al farmaci
programma sportivo settimanale.

* Nella scheda "Alimentazione" puoi trovare i tuoi
obiettivi di alimentazione sana per questa settimana.

* Nella scheda "Fumo" puoi trovare il tuo piano per
smettere.

* Nella scheda "Stress” puoi trovare i tuoi obiettivi di
alleviare lo stress per questo mese.



& o

* Nella scheda "lo" troverai una panoramica dei tuoi quattro

parametri principali:
* pressione sanguigna
* peso
* HbAlc - (glucosio)
 colesterolo

* Per ogni parametro puoi:

visualizzare il parametro in modo piu dettagliato, toccando la
scala corrispondente

registrare il valore del parametro
visualizzare i tuoi progressi in un grafico

impostare i promemoria dell'applicazione e ricevere consigli
per aumentare/diminuire la frequenza delle misurazioni

08:42 all 4 @)

) | miei parametri
Il tuo livello di colesterolo non &
del tutto ottimale. Parla coniil

medico per capire come
ottimizzare la terapia.

Pressione sanguigni Peso

& ¢

HbA1c - ) Colesterolo LDLEEE
(glucosio)

7.06

5 Do
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* || colore della scala dei parametri indica
guanto ti stai impegnando. La zona verde
ottimale

corrisponde
parametro.

* |'applicazione

alla zona

segue i

riguardanti i tuoi parametri.

* In base ai tuoi obiettivi e all’landamento

progressi

dei valori dei tuoi parametri, riceverai dei

promemoria

dall’applicazione

che

ti

inviteranno a modificare la frequenza
delle misurazioni dei parametri.

08:44 ull 4G ® )

< IndietroLa mia pressione sang...

© Pressione sanguigna sistolica

© Pressione sanguigna diastolica

80 |00| 10
70
60 1
50

\ ‘90

‘ ¥ Mostra progresso ’

Ulteriori R .
informazioni 7 Feuisua ’

®; | 2 m [ 8]
) lo i Y

08:45 all 4G @)

< Indietro Pressione sanguigna

. COMPLE
TO

maggio 2025 - oggi

130|190

glaglgle]

giu 2025

60
giu 25

Sistolica C Diastolica

Parametri

~ Pressione sanquiana
-@: ) 2 1} E

lo



{ar Il mio viaggio

n Viaggio

* Nella scheda “Viaggio” puoi visualizzare i tuoi progressi
riguardanti gli obiettivi comportamentali che ti
porteranno a raggiungere |'obiettivo principale “Vivere
sani”. Da sinistra a destra, gli obiettivi
comportamentali sono i seguenti:

»aderenza terapeutica
"un invito a muoverti

= alimentarsi in modo sano
=vivere senza fumo

= allontanare lo stress :‘




m Viaggio o

La visualizzazione del viaggio viene aggiornata
settimanalmente.

Il colore e la distanza da “Vivere sani” variano in base
allo stato attuale degli obiettivi comportamentali.




08:51 all 4c @)
Impara o prferi
PROGRE-

PREFERITI EEUOTb SFIDA $SO

* Puoi ampliare le tue conoscenze, visualizzando i
contenuti  educativi ed eseguendo Il
guestionario sulle tue conoscenze.

(& Beta bfbccanti

B cagfminata /
‘ E B Loinvolgi gli altri ' .I

Una vita senza fumo - Cronologia

* Riceverai dei promemoria dall'applicazione sui
Progresso

contenuti didattici consigliati. Preferiti

« E disponibile una serie CoroPrevention

(intitolata “Un nuovo inizio”) i cui episodi

mostrano la vita dopo un evento cardiaco. g =
All'inizio dello studio potrai riprodurre un

nuovo episodio ogni settimana. Biblioteca & & =: m m Test

Impara

La scheda "Impara"” contiene in alto
guattro schede. 78



ba

* In “Preferiti” puoi aggiungere i contenuti che ritieni ..., seor o oo s SO s 0
interessanti e che desideri riguardare in seguito. Puoi ‘ ”
trovare tutti questi contenuti nella scheda “Preferiti”. (] =

08:51 il 4G @)
@ Preferiti ; Biblioteca

& Preferiti e biblioteca

[E Beta bloccanti [X] Beta bloccanti
. . . . . . B camminata B Camminata
* Nella scheda “Biblioteca” puoi trovare tutti i contenuti R
educativi disponibili nell’applicazione. _ f |
[& Una vita senza fumo - Cronologia Una vita senza fumo - Cronologia
. . o @ Preparalascena
* Dal contenuto educativo e possibile: R
= guardareivideo &Y —
* leggereitesti [9) B senzasiue
B Farmaci per smettere di fumare
= visualizzare le immagini [4] B Calcio
[&) pressione sanguigna

[ )

® navigare, cercare, e filtrare i contenuti educativi. # B 2 W B 4 w2 g om

Impara
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[E= Test

e La sfida sulle tue conoscenze e un breve quiz
a scelta multipla che valuta quanto ne sai
sulle malattie cardiovascolari e consiglia
attivita didattiche per ampliare il proprio
sapere e metterlo in pratica.

* || punteggio che ottieni nella sfida sulle tue
conoscenze viene calcolato in base a quante
domande hai risposto correttamente.

* Le stelle indicano il punteggio che hai
ottenuto nella sfida sulle tue conoscenze. Se
ottieni tre stelle, sali di un livello nella sfida
sulle tue conoscenze.

08:58 ull 4 @)

< Indietro Domanda1

Con una dieta equilibrata,
che benefici hai?

PIU ENERGIA

RIDUCI IL RISCHIO DI
CANCRO

PERDERE PESO

TUTTI I PRECEDENTI

1114

aaaaaa

08:59 ull 4 @ )

< Indietro Il mio risultato

1887
@b
* X W

Bene! Puoi ancora migliorare
Hai ottenuto un punteggio alto in nutrirsi
in modo sano, aderenza terapeutica, il
mio cuore, un invito a muoverti,
allontanare lo stress, ma pit basso in
parametri della tua salute, vivere da non
fumatore. Guarda i video per scoprire
altre informazioni e migliorare il tuo
punteggio.

® Guardaivideo ¥ Mostra progresso

aaaaaa
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09:02 all 4G @ )

/3
kil Progresso
@ Il progresso delle mie c...
Nella scheda “Progresso” e possibile visualizzare: il R
* K <
. . : ] ] 63% 88% 63%
* il risultato ottenuto nell'ultima sfida sulle tue R
% % 75%
conoscenze. .
* e tue attuali conoscenze nelle diverse categorie.
* i tuoi progressi nel tempo per quanto riguarda la
sfida sulle tue conoscenze. s
© Esperto/a di salute
i 8]

]
t Impara
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Promemoria

| promemoria sono importanti perché ti informano sulle azioni rimaste
in sospeso, utili a raggiungere i tuoi obiettivi comportamentali.
L'applicazione utilizza promemoria interni e promemoria su
Android/iOS per informarti sulle azioni da mettere in atto.

o\ A

Conoscere i Impostazione Avvertenze
tipi di dei sui

promemoria promemoria promemoria

82



‘Conoscere | tipi di promemoria

Riceverai i promemoria
dell'applicazione nella scheda "Oggi"
del menu in basso.

Riceverai i promemoria su
Android/iOS sotto forma di notifiche
sul tuo smartphone.

| tipi di promemoria dell’applicazione,
che riceverai, varieranno in base al
tuo attuale livello di consulenza e agli
obiettivi comportamentali selezionati.

08:35

aill 4C @)

La mia giornata

% Uninvitoa muoverti

1165 5050

Sera/notte farmaci 3¢ E richiesto

[ |
|

Hai preso i tuoi - [3
farmaci sera/notte?

Sl

' I
Aderenza I 3 56 —
e terapeutica -

Nessuno sport

P

I'accesso alla pos..
2x Totalitarismia P

' CoroPrevention Adesso

(Q Si, € di nuovo I'ora delle medicine!

Aderenza -
@ terapeutica
Mattina farmaci
-®:

3 il 8|
ana lo Viaggio Impara

Oggi Settima

Promemoria Promemoria su
dell’applicazione Android/iOS 2



‘Impostazione dei promemoria

< Indietrdmpostazioni dei miei p...

09:00

Promemoria degli esami del sangue

Misura il peso

- Se hai la possibilita di effettuare esami o
del sangue al di fuori dell'ambito dello —
studio, puoi attivare i promemoria LS
dell'applicazione per gli esami del sangue o

consigliati (ad es. colesterolo e HbA1lc).

Fai un'analisi del sangue per il
colesterolo
Promemoria dell'applicazione (D

- Questi promemoria non si applicano ai
prelievi richiesti dallo studio e non sono
quindi inclusi nelle procedure dello
studio.

Fai un'analisi del sangue per il
diabete

Promemoria dell'applicazione

& B0
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<@‘Impostazione dei promemoria

09:12 ail4c @
La mia giornata O 00:13 wil 46 @
< indietro Impostazioni :

Impostazion

Puoi configurare i promemoria nella U mAtommucier = © I generate

InformazioM
®

SChe rm ata ”I m pOStaZion i” o 1194 < infermiere @ Parametri della mia salute
, E (!;) Guid?
Tocca i “tre puntini”. o B o
. terapeutica

& Aderenza terapeutica

Mattina farmaci

Tocca “Impostazioni” per accedere alle e
Impostazioni. D

Hai preso i tuoi E]
farmaci mattina?

8 Vivere da non
fumatore
S '6' =
o 2 I el .m : o
Oggi nana | Viaggio Impara
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<1@‘*‘Impostazione dei promemoria

* Puoi impostare I'ora in cui desideri ricevere i e e
09:14 all 46 @) Indietro Impostazioni generali H
promemoria dell’applicazione e | Cosovimpostazonipertader.. ¢ ingenerale
promemorla Su AndrOId/IOS' Registra I'assunzione dei g::lt';[p‘;rl?:;(zagsg%ztloﬁ?s\izlndtligws (\
farmaci
Frequenza di assunzione Ay ,
®* Puoi disabilitare alcuni  promemoria Qi e Jea oot Tocca il
dell’applicazione e su Android/iOS. Inoltre, Mattina pulsante per
puoi usare la funzione “Non disturbare” di ® _ disabilitare
Android/iOS, per posticipare l'intera ‘ tutti i
applicazione di un determinato lasso di " promemoria
tempo. Vessogioms Android/iOS
da
. f’“* L‘j - = -:#:-_ | m L
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<@‘Impostazione dei promemoria

Se lo desideri, puoi disconnetterti dall’applicazione
(nel menu “tre puntini”’). In questo modo, non
riceverai piu alcun promemoria su Android/iOS.

09:12 all 4G @)
La mia giornata

. .. & Impostazion
% Uninvito a muover *

® Informazioni
infermiere

—— ® Guida
£
- [ Chisiamo

Aderenza

N
® terapeutica (e aui |

Mattina farmaci

D 1x Clopidogrel

Hai preso i tuoi E]
farmaci mattina?
4 Vivere da non
fumatore

1194

Oggi

@ & (U G
| Viagg Impara
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A Avvertenze sui promemoria

* All'inizio dello studio, imposterai i promemoria sui farmaci insieme all’infermiere
che ti segue. Insieme verificherete l|la correttezza dei promemoria e della
prescrizione dei farmaci.

* Configura i promemoria in modo realistico e utile. Se noti che i promemoria ti
stanno causando stress o ti disturbano, prendi in considerazione la possibilita di
riconfigurarli o decidi insieme all’infermiere che ti segue in che modo migliorarli.

* | promemoria hanno lo scopo di favorire le attivita quotidiane e devono basarsi
sulle attuali prescrizioni dell'infermiere o del medico che ti seguono. Se hai dubbi
sulla correttezza di un promemoria, consulta sempre |'infermiere, il medico o, se
disponibile, la ricetta originale.



Ricevere aiuto

Se necessiti di un’assistenza maggiore, puoi accedere alle ulteriori
risorse messe a disposizione.

Ricevere aiuto ) Conta.ttare Visualizzazione
nell’a I mfermlere Fhe delle domande
ti segue o il frequenti (FAQ)

produttore
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Tocca 1 tre puntini per
visualizzare la guida per Ia
schermata visualizzata.

La guida ti spieghera passo
dopo passo cosa puoi fare sullo
schermo. Clicca sul pulsante
“Avanti” per passare al
messaggio di aiuto successivo.
Non puoi interagire con lo
schermo mentre leggi le
informazioni della guida.

»| Ricevere aiuto nell’app

09:25 @ @

La mia giornata

@ Aderenza terapeutica

[

E

09:56 © M@ ® oR & P

CHIUDI

A4 modo sa
1 modo sano
@ Abbassare la pressione sanguigna
L e 8
jatir ;

Visualizza i diversi promemoria
dell'applicazione che ti incoraggiano a
raggiungere gli obiettivi prefissati.

P> SUCCESSIVO
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O Contattare I'infermiere che ti segue o il

Y produttore

Per contattare I'infermiere che ti segue,
chiamare il numero mostrato sulla
schermata “Informazioni infermiere”.
Puoi anche contattare il trial center
visitando
https://coroprevention.eu/research/trial

Produttore legale:
Tampere University
Medicine and Healthtech
Arvo Ylpdnkatu 34
FIN-33520 TAMPERE
FINLAND

09:12 all 4G @)

La mia giornata Q
& Impostaziol

% Uninvito a muover ¥ |

Informazioni
®

1 1 94 infermiere
— ® Guida
E
@ Chisiamo
= Esci
Aderenza -
Tocca qui

terapeutica

Mattina farmaci

D 1x Clopidogrel

Hai preso i tuoi
farmaci mattina?

RA[EN

Vivere da non
a3 Tocca qui

Oggi

o ) 8 [ 5

09:47 all 46 ® )

< IndietroInformazioni infermiere

E possibile contattare
I'infermiere che ti segue al
seguente numero.

L 040-5752353

Il paziente dichiara di essere
consapevole che |'applicazione
CoroPrevention non € un
trattamento medico o salvavita, ma
uno strumento di supporto
terapeutico. Il numero di telefono
puo essere chiamato solo durante il
normale orario di lavoro. Per le
emergenze mediche, il paziente
deve sempre contattare i consueti
numeri telefonici di emergenza.
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https://coroprevention.eu/research/trial

(FAQ)

Tocca il collegamento
nella schermata
"Informazioni" per
accedere alle domande
frequenti (FAQ) sul sito
web.

09:12 wil 46 @)
La mia giornata

. .. & Impostazi
4 Uninvito a muover * j

Informazioni

infermiere

1194

= Esci
Aderenza -
- terapeutica
Mattina farmaci

G 1x Clopidogrel

Hai preso i tuoi
farmaci mattina?

Tocca qui
fumatore

=
e Vivere da non
I

‘@ Ly

Oggi Settimana | Viaggio Impara

== ® cuida
E /
- [ Chisiamo

Visualizzazione delle domande frequenti

09:58 all 46 ® )

< Indietro Chi siamo

(7‘ ) CoroPrevention
N [Ehsonnuseo pRevenzIoN FoR

2 Sito web del progetto
Z Politica sullariservatezza

- Domapde frequenti (FAQ) poste
al paziente

Target di utenza

Pazienti del gruppo del
programma di prevenzione
personalizzato nell'ambito dello
studio clinico CoroPrevention.
Precauzioni

L'applicazione per smartphone
CoroPrevention non deve essere
utilizzata come applicazione
autonoma. L'applicazione & uno
strumento digitale progettato per
essere utilizzato come parte di un
programma di prevenzione

personalizzato (PPP) condotto da
- =N 1} | B

Oggi Settimana
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Risoluzione dei problemi

S 51 @ @ :

Ricevere Configurazione Registrazione  Reinstallazione Connessione Trovare le Concessione
informazioni dell'applicazione nell'applicazione dell'applicazione a Internet funzioni di delle

tecniche accessibilita autorizzazioni

93



Ricevere informazioni tecniche

Identificazione Identificazione |dentificazione
del tuo del tuo app store dell’app per il
smartphone e digitale monitoraggio

requisiti minimi delle attivita
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o a ldentificazione del tuo smartphone e requisiti
minimi
® Smartphone iOS/Apple aD
Guardare il retro del proprio smartphone e il modo migliore per
determinare se si tratta di uno smartphone iOS/Apple. Se c’é scritto

“iPhone” o c’e I'immagine di una mela con un morso, allora e uno
smartphone iOS/iPhone.

Il logo di Apple si

® Smartphone Android :
trova quli

Poiché gli smartphone Android sono prodotti da una varieta di
aziende, le loro parti posteriori sono diverse I'una dall'altra.

Sullo smartphone non c’e scritto il nome Android, ma lo schermo di iPhone
solito menziona "Google" o "Powered by Android" o mostra l'icona
del robot verde in fase di accensione o spegnimento.

In genere, se il tuo telefono cellulare non € un iPhone, molto
probabilmente e uno smartphone Android. /




@ »--ldentificazione del tuo app store digitale

L'Apple Store e il Google Play Store sono piattaforme digitali in cui e
possibile acquistare e scaricare software e applicazioni digitali.

« Se possiedi uno smartphone iOS/Apple, puoi scaricare
I'applicazione CoroPrevention dall'Apple Store. ‘wl

e Se possiedi uno smartphone Android, puoi scaricare
I'applicazione CoroPrevention dal Google Play Store. B GooglePley

Gli aggiornamenti dell'applicazione mobile saranno resi disponibili

anche tramite Apple Store e Google Play Store.

Per accedere alle funzionalita e alle correzioni di sicurezza piu recenti, € importante che |'app sia
sempre aggiornata.
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@ @Identificazione dell’app per il

Apple Health @

* L'app Health e disponibi
tutti gli smartphone App
non e necessario scaricar

e di default su
e/iOS. Pertanto

a e installarla.

* L'app Health acquisisce i dati sulla salute

dal tuo iPhone, Apple

Watch e dalle

applicazioni che gia utilizzi.

monitoraggio delle attivita

11:57 ull 4G @m )
Riepilogo
Preferiti Modifica
O Passi 11:34
1 707 passi
== Sonno 07:31
Ore a letto
7h 50min

¥ Mostra tutti i dati sanitari

Trend

= Mostra tutti i trend di Salute

Dati in evidenza

d Dispendio calorie attive
Negli ultimi 7 giorni hai bruciato, in
media, 233 chilocalorie al giorno.

Media

L 4 aa

xxxxxxxxx

11:58 il 4G @)
< Riepilogo Passi Aggiungi dati
G
MEDIA
5 361 passi
7

-1
Trend Non disponibile

3giu 2025
i

Dati in evidenza Mostra tutto

D Passi

Fino a questo momento il
conteggio dei passi & piu alto del
solito.

Riepilogo
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@ @Identificazione dell’app per il monitoraggio delle attivita

Apple Health @

* Puoi aprire I'app Health toccando l'icona

dell'applicazione.

e Per ulteriori informazioni
utilizzare I'app Health, visitare:

https://support.apple.com/en-
us/HT203037

come

11:57 aill 4G @m)
Riepilogo
Preferiti Modifica
O Passi 11:34
1 707 passi
== Sonno 07:31
Ore a letto
7h 50min

¥ Mostra tutti i dati sanitari

Trend

= Mostra tutti i trend di Salute

Dati in evidenza

D Dispendio calorie attive
Negli ultimi 7 giorni hai bruciato, in
media, 233 chilocalorie al giorno.

Media

L aa

Riepilogo

11:58 all 4G @)
< Riepilogo Passi Aggiungi dati
G S 6
MEDIA
5 361 passi
7-13 giu 202

13 giu 5

Trend Non disponibile

Dati in evidenza Mostra tutto

D Passi

Fino a questo momento il
conteggio dei passi & piu alto del
solito.

ooooooooo
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https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037
https://support.apple.com/en-us/HT203037

ldentificazione dell'app per il monitoraggio

v @ delle attivita
Health Connect @

 Se l'app Health Connect non e gia
installata  sullo  smartphone, puoi
scaricarla da Google Play Store sul tuo
telefono Android.

* L'app Health Connect raccoglie dati sulla
salute da altre app di raccolta dati sulla
salute che gia usi (ad es. Samsung Health
o Google Fit).

6

Connessione Salute

Gestisci i
telefono e

Accesso recente
10:48 2  CoroPrevention
10:40 @2 CoroPrevention

09:53 2 CoroPrevention

Visualizza tutti gli accessi
recenti

Autorizzazioni e dati

Autorizzazioni app
App con accesso: 2su 4

Dati e accesso

dati relativi alla salute e all'attivita fisica su
stabilisci a quali app concedere l'accesso

Autorizzazioni app

Accesso consen tito

@ CoroPrevention
Q@ Fit

Accesso non consen tito

0 Samsung Health

Impostazioni e guida

Rimuovi l'accesso per tutte le
app

Guida e feedback
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ldentificazione dell'app per il

monitoraggio delle attivita
Health Connect @

* Puoi accedere all'app Health Connect tramite uno dei seguenti metodi:
e Sullo smartphone, vai a Impostazioni - App - Health Connect e tocca
Apri.

 Nelle impostazioni rapide, se hai aggiunto Health Connect alle
impostazioni rapide.

* Nelle impostazioni sulla privacy, se Health Connect e precaricato sullo
smartphone.

-

* Per ulteriori informazioni su come utilizzare I'app Health Connect, visita:
https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=it

* Per poter usare l'app CoroPrevention in maniera ottimale, mantieni
aggiornata l'app Health Connect.
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%@ Configurazione dell'applicazione

e All'inizio dello studio hai completato
I'installazione dell'applicazione e il
"Promemoria  di benvenuto" insieme

all'infermiere che ti segue nel trial center.

 Durante l'installazione, hai

seguenti componenti:
1. | momenti della giornata

2. Le unita di misura predefinite peri tuoi
parametri

3. | momenti di misurazione dei tuoi
parametri

4. | promemoria su Android/iOS riguardanti i
farmaci prescritti

configurato

10:14 all 4G @ )

Benvenuta/o

L'app CoroPrevention & stata sviluppata
da un gruppo di specialisti in riabilitazione
cardiologica ed & concepita per assisterti
lungo il tuo viaggio verso uno stile di vita
sano per il cuore. L'app, che si avvale di
strategie basate sull'evidenza e di un
design intelligente, puo rappresentare un
partner motivazionale che ti aiuta a
raggiungere gli obiettivi importanti per te.

Ora configuriamo insieme |'applicazione
in base alle tue esigenze.

» SUCCESSIVO

10:35 ull 4G @)

< Indietro Le mie unita di misura

Indica le unita di misura predefinite che
desideri usare.

Unita di misura
Peso

Pressione sanguigna

HbA1c - (glucosio)

mmol/mol

Colesterolo

mmol/l

» SUCCESSIVO
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%@ Configurazione dell'applicazione

N\

E  necessario completare |Ia
configurazione prima di poter
iniziare a utilizzare 'applicazione.

10:14 il 4G @ )

Benvenuta/o

L'app CoroPrevention € stata sviluppata
da un gruppo di specialisti in riabilitazione
cardiologica ed & concepita per assisterti
lungo il tuo viaggio verso uno stile di vita
sano per il cuore. L'app, che si avvale di
strategie basate sull'evidenza e di un
design intelligente, puo rappresentare un
partner motivazionale che ti aiuta a
raggiungere gli obiettivi importanti per te.

Ora configuriamo insieme l'applicazione
in base alle tue esigenze.

» SUCCESSIVO

10:35 all 4G @)

< Indietro Le mie unita di misura

Indica le unita di misura predefinite che
desideri usare.

Unita di misura
Peso

Pressione sanguigna

HbA1c - (glucosio)

mmol/mol

Colesterolo

mmol/l

» SUCCESSIVO
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—

Registrazione nell'applicazione

* || tuo account viene creato automaticamente dal sistema.

* Puoi registrarti nell'applicazione compilando I'ID dello studio e
ricevuto
dall’infermiere che ti segue. In alternativa, puoi registrarti
utilizzando il tuo ID studio e la password.

scansionando il codice QR

che hai

Su

carta

* Conserva il documento con il codice QR per poterti registrare. Se
perdi questo documento, puoi chiamare |'infermiere che ti segue
e richiedere l'invio di una copia del codice QR per posta o per

email.

Non condividere mai
la passphrase personali.

con

nessuno

codice

QR

(0

10:50 all 4G @)
gl Q

3.3.7-alpha
Dispeositivo sperimentale

Benvenuta/o!

Per accedere all'applicazione
CoroPrevention, scansiona il codice
QR fornito dall'infermiere. Se hai
smarrito il codice QR, contatta
I'infermiere.

‘ SCANSIONA CODICE QR
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&@) Reinstallazione dell'applicazione

* Se e necessario reinstallare |'applicazione CoroPrevention, consulta m
le d de f i (FA | si b di CoroP i J
e domande frequenti (FAQ) sul sito web di CoroPrevention per 4
ulteriori informazioni.

* In caso di smarrimento dello smartphone, e necessario contattare
I'infermiere che ti segue, in modo che possa assicurarsi che i tuoi dati
siano al sicuro e che la persona che trova il tuo smartphone non
possa visualizzare i tuoi dati personali.
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&@) Reinstallazione dell'applicazione

* L'applicazione viene reinstallata in autonomia. Accedi all'app store
del tuo smartphone e scarica 'applicazione CoroPrevention. In caso (Z‘
di difficolta con la reinstallazione dell'applicazione, e possibile »
chiedere aiuto all’infermiere che ti segue.

* Quando e necessario installare I'applicazione CoroPrevention su un
nuovo smartphone, occorre installare anche I'app Health Connect o
Apple Health e utilizzare |la stessa e-mail di accesso alle app sul
vecchio smartphone.

105



(7 Connessione a Internet

* Per un utilizzo ottimale dell'applicazione CoroPrevention € necessaria
una connessione a Internet. Non e possibile utilizzare l'applicazione
senza connessione a Internet.

* Quando non disponi di una connessione Internet, riceverai comunque |
promemoria su Android/iOS riguardanti I'assunzione dei farmaci.
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Funzioni di accessibilita

* Le funzioni di accessibilita ti aiutano a personalizzare il tuo smartphone
in base alle tue esigenze individuali.

* Alcune funzionalita di assistenza che potrebbero esserti utili sono:
* modifica della dimensione dei caratteri del tuo smartphone
* lettura ad alta voce del testo
« controllo vocale anziché digitazione nei campi di input
 colorazione per daltonici

* Puoi trovare queste funzioni di accessibilita nelle impostazioni del tuo
smartphone. {c}



a . . L
c1 Concessione delle autorizzazioni

 L'applicazione CoroPrevention utilizza I'app Health Connect o Apple
Health per registrare i tuoi passi.

* Assicurati di concedere |'autorizzazione a Health Connect o Apple Health,
in base al tipo di smartphone (Android/iOS), per la registrazione e il
monitoraggio dei tuoi passi.

* Puoi concedere queste autorizzazione dalle impostazioni del tuo
smartphone. {o}
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(7 ) CoroPrevention

PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

(7 Y CoroPrevention
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