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Over de CoroPrevention smartphone applicatie

Beoogde gebruikers
Patiénten in de gepersonaliseerde preventieprogrammagroep van de klinische studie
CoroPrevention.

Voorzorgsmaatregelen

De CoroPrevention smartphone-applicatie mag niet als zelfstandige applicatie worden
gebruikt. De applicatie is een digitaal hulpmiddel dat is ontworpen om te worden gebruikt als
onderdeel van een door zorgprofessionals geleid gepersonaliseerd preventieprogramma
(PPP).

Mogelijke voordelen

Door het gepersonaliseerde preventieprogramma te volgen en de smartphone-app
CoroPrevention te gebruiken, kun je jouw cardiovasculaire gezondheid verbeteren.
Het is ook mogelijk dat je geen direct voordeel haalt uit deelname aan deze studie.



Hoe gebruik ik de gebruikershandleiding?

* We bevelen je aan de handleiding door te nemen op een tablet,
laptop of pc. Als je de handleiding liever op je smartphone bekijkt,
kan dat ook, maar dan moet je wel inzoomen en scrollen.

* Je kunt op de onderstreepte tekst klikken om naar de bijbehorende
pagina te gaan.

* Aanvullende informatie over het gebruik van de applicatie vind je in

het document met veelgestelde vragen op de website van de studie
(Klik hier).



https://coroprevention.eu/trial-patients
https://coroprevention.eu/trial-patients
http://www.coroprevention.eu/
http://www.coroprevention.eu/

Snelstartgids
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Essentiéle doelen voor een gezond hart, die
je zelf kunt bepalen:

& d O Sy

Bloeddruk Gezond gewicht Cholesterol Diabetesbeheer
verlagen verlagen



Met het gepersonaliseerde
preventieprogramma (PPP) ga je op pad om
te werken aan een gezonde levensstijl

& 3 4 a3 A

Medicatietrouw Start met Gezonde Rookvrij leven  Stressverlichting
bewegen voeding



In de mobiele applicatie kun je jouw pad
naar een gezonde levensstijl volgen

) Mijn gezondheidspad

Bekijk je vooruitgang naar een gezonde
levensstijl door de tijdschuifregelaar te
verplaatsen.

Probeer met elke gewoonte zo dicht
mogelijk bij het doel “Gezond zijn” te
komen.




Werken aan een gezonde levensstijl

We weten dat het niet eenvoudig is
om je levensstijl te veranderen.

Daarom ondersteunt het PPP je bij <

het stapsgewijs veranderen van je |
gezondheidsgewoontes in de vorm v
van begeleidingsniveaus. (

A

A
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Je begint je pad naar gezondheid door je voor te bereiden op het
veranderen van je gewoontes (d.w.z. Neem nu actie). De applicatie
helpt je bij het leren kennen van het gedragsdoel en het oefenen van

de gewenste gewoonte met behulp van de aangeboden hulpmiddelen.
Ook kun je reflectietaken uitvoeren.

Neem
nu actie

\

Volgehoud
en gedrag

Opgevolgd
e actie




Wanneer je er klaar voor bent om actief aan je gedrag te werken, kun je

beginnen met het bijhouden van je gedrag (d.w.z. Opgevolgde actie).
De applicatie ondersteunt je bij het veranderen van je gedrag met
doelbewaking, hulpmiddelen, tips en trucs.

Neem
nu actie

VOlgehOUd Opgevo|gd
en gedrag e actie




Wanneer het je lukt om je gedrag te veranderen, is de laatste stap het
behouden van je gezonde levensstijl (oftewel volgehouden gedrag). De

applicatie blijft je ondersteunen met educatieve inhoud en
reflectietaken.

Neem
nu actie

S0

VOlgEhOUd Opgevo|gd
en gedrag e actie

NI




Soms verval je misschien in oude, ongezonde gewoontes, maar dan zijn
de mobiele applicatie en de caseverpleegkundige er om je weer op het
goede pad te krijgen.

Neem
nu actie

VOlgEhOUd Opgevo|gd
en gedrag e actie




Een gepersonaliseerd pad voor elke
gezondheidsgewoonte

& % & a3 A

Medicatietrouw Start met Gezonde Rookvrij leven Stressverlichting
bewegen voeding

Elke gedragsverandering heeft enkele unieke kenmerken. Daarom
ondersteunt de applicatie je bij elke gedragsverandering op een
persoonlijke manier door middel van verschillende begeleidingsniveaus.
Klik op het gedragsdoel om de beschikbare ondersteuning te bekijken.
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0 Medicatietrouw

x Mijn gezondheidspad
Neem
nu actie

Niet van toepassing

Volgehoud 0 Opgevo|gd O
en gedrag e actie

‘@- () 2 m n

Gezondheidsp.

Het is van groot belang dat je de voorgeschreven medicatie gebruikt om herhaling van
cardiovasculaire voorvallen te voorkomen. Daarom ondersteunt de applicatie je bij het
bijhouden van je medicatietrouw. Het helpt je bovendien om op de lange termijn je
medicatiegebruik goed vol te houden.
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+ Start met bewegen

$ x Mijn gezondheidspad
Neem
nu actie
[
Volgehoud i Opevolgde @
en gedrag actie

Gezondheidsp.

Zittend gedrag is een risicofactor voor terugkerende cardiovasculaire voorvallen. De
applicatie stimuleert je om je bewegingsniveau te verhogen en te gaan sporten door te
streven naar een bepaalde hoeveelheid fysieke activiteit die als doel is gesteld. Je kunt
ook je activiteiten bijhouden.
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x Mijn gezondheidspad

"H Gezonde voeding

Neem

nu actie

Volgehoud w 1 Opgevolgd &
en gedrag e actie

Gezondheidsp.

Gezonde voeding speelt een belangrijke rol bij het voorkomen van hart- en vaatziekten.
De applicatie ondersteunt je bij het leren over hart-gezonde voeding, geeft praktische
adviezen over hoe je deze in de praktijk kunt brengen en helpt je om deze voeding op de
lange termijn vol te houden.
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AQ Rookvrij leven

il 1t Mijn gezondheidspad
Neem
nu actie
i ~
VOIgehOUd Opgevolgd &
en gedrag e actie

Gezondheidsp.

Roken is een van de belangrijkste risicofactoren voor hart- en vaatziekten. De mobiele app
ondersteunt je bij een rookvrij leven door je inzicht te geven in de voordelen ervan. Je kunt een
stopplan opstellen, en de app stuurt je op maat gemaakte motiverende berichten om je

gemotiveerd te houden.
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Stressverlichting

x Mijn gezondheidspad
Neem
nu actie
. O

VOIgehOUd a Opgevolgd & g
en gedrag e actie

Gezondheidsp.

Stressniveaus en mentaal welzijn hebben ook invloed op je cardiovasculaire gezondheid. In de
app, kun je meer leren over stress en mentale gezondheid. Bovendien kan de applicatie je
technieken leren om met stress om te gaan en je begeleiding geven bij je mentale welzijn.
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Verander je niveau van begeleiding

Neem
nu actie

Volgehoud
en gedrag

Opgevolgd
e actie

De applicatie helpt je bij het
selecteren van het  juiste
begeleidingsniveau voor jou.

Je kunt er echter altijd zelf voor
kiezen om het begeleidingsniveau
te wijzigen.
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Verander je niveau van begeleiding

Op basis van je gedrag ontvang je gepersonaliseerde
aanbevelingen.

Bijvoorbeeld: wanneer je je in Neem nu actie voor
Start met bewegen bevindt en je stappenaantal
aanzienlijk toeneemt, raadt de applicatie je aan om
door te gaan naar Opgevolgde actie.

Je kunt ook doorstromen naar het volgende
begeleidingsniveau nadat je de educatieve inhoud
hebt doorgenomen en een reflectiequiz hebt
gedaan.

17:28 a =€
< Terug Start met bewegen

Krijg ondersteuning bij het bereiken van
een actieve levensstijl door op de knop
Leren te tikken.

0 Inactief @

Ontvang geen begeleiding door de

RN >
applicatie.

1 Leren

Leer bij over lichamelijke activiteit en je
gezondheid

2 Volgje doelen

Bereik je stap- en trainingsdoelen

» Houd je gezonde

1] |8
Gezondheidsp
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Verander je niveau van begeleiding

Je kunt het begeleidingsniveau op elk moment
tijdens je pad naar gezondheid wijzigen.

Bijvoorbeeld: om het eerste
begeleidingsniveau voor medicatietrouw te
activeren, kun je op de schakelaar voor
begeleidingsniveau 1 Je medicatietrouw
optimaliseren tikken.

17:30 wl o €

< Terug Medicatietrouw

0 Inactief O

Ontvang geen begeleiding door de

S >
applicatie.

1 Optimaliseer je
M

Krijg ondersteuning om je

therapietrouw te verbeteren door je
medicatie-inname te registreren en >
informatie en herinneringen te
ontvangen

Houd je gezonde
gewoonte vol
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Je bent nu klaar om de CoroPrevention-applicatie te gebruiken. Wil je
echter meer weten over de functionaliteiten van de CoroPrevention-
applicatie, dan kun je doorgaan naar de volgende pagina's.

Veel succes op je pad naar een gezonde levensstijl!

Q De gegevens die in de CoroPrevention-app worden ingevoerd, worden niet in realtime

gecontroleerd door een zorgprofessional. Bij medische noodgevallen moet je altijd de
reguliere alarmnummers te bellen.

(7‘ ) CoroPrevention

‘ PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE
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Verander je niveau van begeleiding

Als je niet aan een gedragsdoel wilt e T o
werken, kun je naar de inactieve modus Y™™ o tee et
gaan door op de schakelaar te tikken om

naar begeleidingsniveau 0 te gaan.

0 Inactief G ©  tevuer

Ontvang geen begeleiding door de

>

applicatie.

1 Optimaliseer je @ 1 Optimaliseer je

therapietrouw therapietrouw

Let O p 1 : J e k u nt J e VO O r e e n Krijg ondersteuning om je Krijg ondersteuning om je therapietrouw te

therapietrouw te verbeteren door je verbeteren door je medicatie-inname te

4 medicatie-inname te registreren en registreren en informatie en herinneringen

ge d ra gs d 0 e I m a a r O p e e n informatie en herinneringen te te ontvangen

ontvangen
begeleidingsniveau bevinden. e

Houd je gezonde gewoonte vol

gewoonte vol

Ga door met je nieuwe gezonde gewoonte
Ga door met je nieuwe gezonde gewoonte

Opmerking 2: het niveau van
begeleiding kan per gedragsdoel
verschillen.
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Volledige gids
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Inhoudstabel

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Hoe gebruik ik de tools?

Algemene functies en ondersteuning
Ontvang gepersonaliseerde tips
Ontvang motiverende berichten
Algemene functies

Educatieve inhoud bekijken

Reflectietaken voltooien

Module: Medicatietrouw

Module: Start met bewegen

10) Module: Gezonde voeding
11) Module: Rookuvrij leven
12) Module: Stressverlichting
13) Van start gaan

14) Ontvang herinneringen

15) Krijg hulp
16) Probleemoplossing




Hoe gebruik ik de tools?

&

Medicatietrouw

\

%

C

Stressverlichting

Start met Gezonde Rookvrij leven
bewegen voeding

l

|

Algemene functies
en ondersteuning
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Algemene functies en ondersteuning

De applicatie ondersteunt je gedragsverandering met algemene
functies en ondersteuning zoals:

O O

— o°
Ontvang Ontvang
gepersonalis motiverende

eerde tips berichten
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Q Ontvang gepersonaliseerde tips

Terwijl je de verschillende
begeleidingsniveaus doorloopt, krijg je
tips Voor verschillende

gezondheidsgewoonten.
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Q Ontvang motiverende berichten

De applicatie probeert je met gepersonaliseerde
berichten aan te moedigen om aan je gedragsdoelen
te werken en het doel 'Gezond zijn' te bereiken.

Als de motiverende berichten stress of ongemak veroorzaken,
bespreek dit dan met je verpleegkundige of arts.

17:37 w =t

< Terug Mijn medicatie vooruitgang

VOORTGANG

Fantastisch! Een volledige week
volledige bescherming!
Dagelijkse medicatietrouw
L4 juni 2025 >
]
2 S 4 5 6 7 8

9 10 n 12 13 14 15

16 17

O Vandaag
Medicatietrouw = 100%
50% <= medicatietrouw < 100%
Medicatietrouw < 50%

Maandaliikea madinatiatraina
-

m [ 8|
Gezondheidsp
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—= Algemene functies

Elk pad ondersteunt gedragsverandering met verschillende
leergerelateerde functies. Het vergroot je kennis over het gedrag en
helpt je meer te leren over je eigen gedrag.

Tijd voor
een QUIZ

Educatieve inhoud Reflectietaken Reflectiequiz
bekijken voltooien invullen

@
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ﬁ Bekijk educatieve inhoud

Beschikbare inhoud wordt benadrukt
en kan worden geopend door op de
kop te tikken.

De inhoud van subcategorieén is grijs
weergegeven en is niet toegankelijk.
Ze worden één voor één beschikbaar
gesteld zodra je de reflectiequiz hebt
voltooid.

17:37

Inleiding
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17:37 o

9
-

17:38 a =

£ Terug Medicatietrouw < Terug Meer weten

Inleiding Ga > N Levensstijl en behandeling

De behandeling van een coronaire
hartaandoening baseert zich op het beheer van
risicofactoren, een gezonde levensstijl en
medicatie. Denk na over hoe jouw dagelijkse
medicatie en jouw levensstijl in uw dagelijkse
leven met elkaar gecombineerd zijn.

-

Behandelingen worden altijd persoonlijk
geimplementeerd, afhankelijk van de gezondheid
van je hart en jouw andere aandoeningen. Blijf de
symptomen herkennen die met jouw
hartaandoening verband houden. Symptomen
zelf controleren helpt om de doeltreffendheid van
medicatie, de ernst van de hartaandoening en de
nood aan wijzigingen in de behandeling te
beoordelen. Evalueer jouw leven af en toe om
inuw hiiidiae levenssitiiatie met de voriae nerinde
-@: = 2 m E "®; e 2 1] R

Gezondheidsp. Gezondheidsp

< Terug Meer weten

ﬁ Bekijk educatieve inhoud

Tik op het
sterpictogram om het
inhouditem als
favoriet te markeren.
Vervolgens zie je
hoeveel mensen het
item ook als favoriet
hebben gemarkeerd.

ﬁ

Levensstijl en behandeling

De behandeling van een coronaire
hartaandoening baseert zich op het beheer van
risicofactoren, een gezonde levensstijl en
medicatie. Denk na over hoe jouw dagelijkse
medicatie en jouw levensstijl in uw dagelijkse
leven met elkaar gecombineerd zijn.

-

Behandelingen worden altijd persoonlijk
geimplementeerd, afhankelijk van de gezondheid
van je hart en jouw andere aandoeningen. Blijf de
symptomen herkennen die met jouw
hartaandoening verband houden. Symptomen
zelf controleren helpt om de doeltreffendheid van
medicatie, de ernst van de hartaandoening en de
nood aan wijzigingen in de behandeling te

o ) 2 I R

Gezondheidsp.

Je kunt op het
scherm omhoog en

omlaag scrollen.
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@ Reflectietaken voltooien

Je krijgt opdrachten waarmee je
kunt reflecteren over de leerinhoud.

17:39

£ Terug Taken

@ Opdracht vandaag

a = 17:39 wl e

< Terug Taken

@ Opdracht vandaag

Hoe zorg je ervoor dat je zeker je medicatie Wat heeft nog invloed op jouw inname van

inneemt?

medicatie in je dagelijkse leven?

Schrijf een aantal voorbeelden op. Kies de meest kritieke optie:

Gebrek aan interesse
Problemen met zelfcontrole

Het is moeilijk om verschillende soorten

0/300 medicatie in te nemen

Geheugenproblemen

[©) OPSLAAN & VOLGENDE @

Bijwerkingen

Gebrek aan steun

Bezorgdheid over de doeltreffendheid van de

medicatie
Niets - alles verloopt goed

lets anders - wat?

[©) OPSLAAN & VOLGENDE

m g O () 2, [

Gezondheidsp. Gezondheidsp.

[ B
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Het voltooien van reflectiequiz

Nadat je de leerstof in een
subcategorie hebt doorgenomen,
kun je een reflectiequiz doen.
Afhankelijk van je resultaat kun je
doorgaan naar het volgende
begeleidingsniveau of verder
leren over het gedragsdoel.

17:40 a =
£ Terug Reflectie quiz

@ Quiz

Moet je dezelfde voorgeschreven
medicatie innemen als alle andere
mensen met een
hartaandoening?

JA
VOLGENDE VRAAG
1/5
‘9 = | 8|
Vandaag

Verandering en motivatie

Keuzes en praktijken
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0 Medicatietrouw

Gevolgde actie: Optimaliseer je medicatietrouw

Je krijgt ondersteuning om je medicatietrouw te verbeteren door:

A\ s

Je Je medicatiegebruik te Gepersonaliseerde Je medicatie-
voorgeschreven rapporteren en je medicatieherinnering vooruitgang bij te
medicatie op te medicatietrouw op te en te ontvangen houden

volgen volgen

35



Opvolging van je voorgeschreven medicatie

17:44 a =10

1 Mijn medicatievoorschrift Laat je hUisa rtS de
aanbevelingen uit de
CoroPrevention-studie

Download de PDF om je

voorgeschreven .

medicatie af te 21en

drukken. De voorgeschreven
medicatie is

Controleer je verdeeld in twee

voorgeschreven groepen:

medicatie regelmatig en ® Hartmedicatie

zorgvuldig in het tabblad s (B): o = o
Week’. 0 Andere med|c3?t|e




W

Je kunt medicijnen toevoegen, bewerken of

verwijderen aan/uit je voorgeschreven
medicatie.

Zorg ervoor dat je alle vereiste informatie over het medicijn
invult (d.w.z. medicatiegegevens, toedieningsschema en
frequentie). Je kunt op de pictogrammen voor 'Type' en
'Toediening' tikken om de juiste informatie te selecteren. Tik
in de planning voor Android-/iOS-herinneringen op het
belpictogram om de herinnering in of uit te schakelen.

Je voorgeschreven medicatie is gebaseerd op
het gesprek met je zorgverleners. Bij twijfel of
indien je een fout hebt gemaakt, kun je
contact opnemen met je
caseverpleegkundige. Je verpleegkundige kan
je helpen bij het ophalen van je originele
medicatievoorschrift.

Opvolging van je voorgeschreven

17:45 a =

£ Terug Voeg medicatie toe

Medicatie informatie

Type <o

Naam Totalip

Toedieningsvorm ¢

Dosering 20

mg

Schema

[  09:00 Aantal: 1 0

® Voeginname moment toe }

Week

medicatie

17:45 wli=s i

< Terug Voeg medicatie toe

Afbeelding

5 [J] Totalip 20 m9 i
gl 20 ™

Notities

Hoge cholesterol

® Opslaan
®

0 B
Week
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* Ter ondersteuning van je medicatietrouw, kun
je jouw medicijngebruik bijhouden.

* Je kunt doorgeven of je je medicijnen hebt
ingenomen of niet.

* Je kunt je medicatietrouw opvolgen.

* Je kiest zelf wanneer en hoe vaak je je
medicijngebruik wilt doorgeven. Je kunt dit
voor elk dagdeel doen, of op dagelijkse basis.

17:47
{ Terug  Mijn medicatieove

Vandaag
AVOND[NACHT

Bisoprolol

‘|:1f1

Pantomed

Aams;l:om

o B

Het rapporteren van je medicijngebruik
en het opvolgen van je medicatietrouw

aw =1 17:37 a =t

rzicht i < Terug Mijn medicatie vooruitgang

OOOOOOOOO

Fantastisch! Een volledige week
volledige bescherming!
QO > Dagelijkse medicatietrouw

< juni 2025 >

1

V& >
2 3 4 5 6 7 8

9 10 n 12 13 14 15

16 17

QO Vandaag
Medicatietrouw = 100%
50% <= medicatietrouw < 100%

Medicatietrouw < 50%

Maandaliikea madinatiatraina

1 [ B © () 2 1} [ 8|
Gezondheidsp
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ﬂ Gepersonaliseerde medicatieherinneringen
ontvangen

* De app helpt je eraan te herinneren je medicatie in R T - Mijnmedicaﬁehemneﬁ:___?
te nemen en je medicatie-inname te rapporteren via =, ..cirom Geot aan wanneerjo Ancrdos
een app-herinnering in het scherm 'Mijn dag'. Avondjnacht medicatie

09:00 ¥ & Pantomed

1x Bisoprolol QO @ Totalip fal

1x Pantomed

* Je kunt kiezen voor welke medicijnen je Android- G

18:00 < @ Bisoprolol

/iOS-herinneringen wilt ontvangen. e s (7] (7] a
] . . . . ' 19:00 W @ Pantomed m
* Je ontvangt Android-/iOS-herinneringen die je eraan
herinneren je medicatie in te nemen.
Herinneringen zijn handmatig in te stellen en moeten

gebaseerd zijn op het voorschrift van je zorgverlener. .2 = - SR

Raadpleeg bij twijfel je caseverpleegkundige of arts.
39



l»*  Opvolging van je medicatievooruitgang

* Je kunt de maand kiezen waarvoor je je
medicatievooruitgang wilt bekijken.

* Je kunt je dagelijkse medicatietrouw bekijken.
De kleuren van de dagen geven je dagelijkse
medicatietrouw aan.

* Je kunt je gemiddelde medicatietrouw van de
geselecteerde maand bekijken. De kleur van
de balk geeft aan hoe goed je maandelijkse
medicatietrouw was.

\jezelf! Ga zo door!

17:53 wl =

< Terug Mijn medicatie vooruitgang

VOORTGANG

Fantastisch werk! Je mag trots zijn op

Dagelijkse medicatietrouw
4 juni 2025 >

1
2) (3) (&) @ (6) (7) (8

9 10 n 12 13 14 15

16 17

QO Vandaag
Medicatietrouw = 100%
50% <= medicatietrouw < 100%
Medicatietrouw < 50%

Maandaliikea madinatiatraina

Gezondheidsp

17:53 w =0

< Terug Mijn medicatie vooruitgang

VOORTGANG

Fantastisch werk! Je mag trots zijn op
jezelf! Ga zo door!

Dagelijkse medicatietrouw

< juni 2025 >

1

2 o X 8

5 juni 0%
9 15
O™ f
16
O Vandaag

Medicatietrouw = 100%
50% <= medicatietrouw < 100%
Medicatietrouw < 50%

Maandaliilkea madicatiatraina

=
[ B
Gezondheidsp
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0 Medicatietrouw

Volgehouden gedrag: Houd je gezonde gewoontes vol

Je krijgt ondersteuning bij het volhouden van je medicatietrouw door:

—=7

Algemene functies

41



X Start met bewegen

Neem nu actie: Leren

De app stimuleert je om fysiek in beweging te komen via verschillende
functies:

Algemene functies De stappenteller
gebruiken

42



QQ Gebruik van de stappenteller

De stappenteller helpt je bij het bijhouden
van je dagelijkse stappen.

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Gezondheidsp.

43



X Start met bewegen

Gevolgde actie: Volg je doelen

Je krijgt ondersteuning bij het bijhouden van je fysieke activiteit
door:

©) ] 8 &

Doelen te stellen Sportactiviteiten Je dagelijkse Trainingsvooruitgang
voor fysieke te rapporteren bewegingsdoel bij
activiteit te houden

f E Besteed voldoende aandacht aan de omgeving tijdens het doen van fysieke

oefeningen en het gebruiken van je smartphone. "



@ Doelen stellen voor fysieke activiteit

08:50 wll B

* Tijdens je gesprek met de caseverpleegkundige bepaal je samen

m Wekelijkse sportdoelen

je dagelijkse bewegingsdoel en je wekelijkse bewegingsdoel. S
® Intensiteit Matig
* De vlaggen geven het minimale en optimale doel voor het B panilsessespernec
wekelijkse bewegingsdoel aan. Streef ernaar om minimaal de o
gele vlag te halen, maar streef naar de finishvlag. sty

* Indien van toepassing, kan krachttraining worden opgenomen in
je wekelijkse bewegingsdoel.

ongemak veroorzaken, verlaag dan de intensiteit of frequentie en

C Als de sportactiviteiten of krachttrainingsoefeningen pijn of s
raadpleeg je verpleegkundige of arts.
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Sportactiviteiten melden

Je kunt een sportactiviteit melden nadat
je deze hebt uitgevoerd.

Je vooruitgang voor het wekelijkse
oeweglngsdoel wordt bijgewerkt wanneer
je  een sportactiviteit meldt, zoals

aangegeven door het rennende mannetje
in de balk.

Zorg ervoor dat je tijdens lange activiteiten of tussen
meerdere activiteiten ook een pauze inplant.

A arts of verpleegkundige.

Doe aan sporten die bij je passen. Overleg bij twijfel met je

08:51 w 7T

< Terug Rapporteer activiteit

Y % Wandelen

Datum

Donderdag 19 juni 2025

Starttijd

07:00

Duur

60

Hoe intensief was de activiteit?

Het voelt alsof je voor een lange
periode kunt sporten, maar
waarschijnlijk niet urenlang. Je
ademhaling is wat zwaarder, maar je
kunt nog steeds in volledige zinnen

spreken.
Hoe gemakkel I]kw s het om dez
activiteit uit te voeren?

Te makkelijk
‘@ ) 2 I

08:51 w 7T

< Terug Mijn activiteit op vandaag

35

7 2500 Stappen

2 Wekelijkse sportdoel (kcal)

307
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e

*Je kunt doorheen de dag je
bewegingsdoel bijhouden. Dit doel
uitgedrukt in stappen.

dagelijkse
wordt

* Vergeet niet je smartphone overdag te dragen,
want je smartphone registreert je stappen.

® Houd er rekening mee dat je stappenaantal in de
CoroPrevention-app niet hetzelfde is als je stappenaantal
in Health Connect/Apple Health. De CoroPrevention-app
toont alleen stappen die je tijdens je dagelijkse activiteiten
hebt gezet, terwijl Health Connect/Apple Health al je
stappen weergeeft (inclusief de stappen die je tijdens het
sporten hebt gezet).

08:53 IR o6 |
Mijn dag
# Start met bewegen
@
35

Je dagelijkse bewegingsdoel bijhouden

08:53 o T @

< Terug Mijn activiteit op vandaag

We hebben allemaal wel eens een
slechte dag. Geef je doelen niet op

B Dagelijks activiteitsdoel (stappen)

35

j\ 2500 Stappen

9 Wekelijkse sportdoel (kcal)

307

47



/‘/ Bekijk je trainingsvooruitgang  « wmsmn

PLANNIN( VOORTGANG

< 08/09/2025 - 14/09/2025

Dagelijkse activiteit (stappen)

. Je kunt je fysieke activiteit van de huidige en
voorgaande weken bekijken door het tabblad
Vooruitgang te selecteren.

Stappen

- Het overzicht toont je dagelijkse activiteit I I
(weergegeven in stappenaantal) in een grafiek en je A2 =
wekelijkse sportactiviteiten (kcal-verbruik) als een lijst Wkljkpt(k” |
onderaan het scherm.

vrijdag
&, 40 min. Badminton (350 kcal)

- Navigeer tussen weken door op de pijl naast de
datumindicator te klikken.

Gezon dheids..
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X Start met bewegen

Volgehouden gedrag: Houd je gezonde gewoontes vol

De app moedigt je aan om fysiek actief te blijven door middel van
verschillende functies:

= e

Algemene functies De stappenteller
gebruiken
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7 Gezonde voeding

Neem nu actie: Leren

De app moedigt je aan om gezond te eten door middel van verschillende
functies:

—=

Algemene functies
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7 Gezonde voeding

Gevolgde actie: Volg je doelen

Je krijgt ondersteuning om je voeding te verbeteren door:

(] ©@

Het ingeven van Feedback over de Doelen te stellen

de voedingsscore voedingsscore voor gezonde
voeding

51



Ingeven van de voedingsscore

De voedingsscore geeft aan hoe hartgezond je eet. =~ Gl --© o e
et wordt itgedrukt in een percentage. e |
Een voedingsscore van 100% is het hoogst haalbare.  =ovaiiis s | s oo
Het is echter niet voor iedereen haalbaar om deze @™ ™ ™™

100% te halen. Streef ernaar om zo dicht mogelijk bij -

de 100% te komen. o

De voedingsscore wordt berekend door te kijken

naar hoeveel je van bepaalde voedselgroepen ollornbroed oecoserdenanen
consumeert, zoals volkorenproducten, aardappelen, e et v o Grotievancn

grote noot, een halve kop rijst of pasta.

alcohol en suiker.
Houd er rekening mee dat je tijdens de bezoeken
aan de caseverpleegkundige een vergelijkbare

» VOLGENDE ‘ ‘ P VOLGENDE

vragenlijst op de tablet hebt ingevuld. In de mobiele | .
app is de formulering echter aangepast, zodat je de .. |

vragen gemakkelijker kunt invullen.
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D Ingeven van de voedingsscore

* Elke week rapporteer je je voedingsscore
(d.w.z. wat je de afgelopen week hebt
gegeten). Deze informatie wordt gebruikt
om je feedback te geven over je
eetgewoonten.

* Houd bij het invullen van de vragen rekening
met de vorige week, beginnend op maandag
en eindigend op zondag.

* Eris aanvullende informatie beschikbaar over
het invullen van de vragen.

£ Terug Mijn Nutrition-score

Laten we eerst controleren hoe hartgezond je
huidige voedingspatroon is met de Nutrition-
score vragenlijst. Als je de volgende vragen

beantwoordt, beschouw je de afgelopen week als

een week die begint op maandag en eindigt op
zondag.

‘ » VOLGENDE

08:55 w = 63
< Terug Mijn Nutrition-score

¥ Volle granen

Hoeveel porties volkoren granen heb je de
afgelopen week gegeten?

1-6

7-12

@ 1318
19-31
>32

Vul in hoeveel porties volkorengranen
(volkorenbrood, geroosterde noten en
volkorengranen, volkorenpasta, zilvervliesrijst) je
deze week hebt gegeten. Een portie komt
overeen met 1 snee brood (grootte van een
toast), 2 stukken toast, 1 kleine noot, een halve
grote noot, een halve kop rijst of pasta.

‘ » VOLGENDE

Vandaag
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* Je voedingsscore wordt uitgedrukt in een percentage,
waarbij 100% de hoogst mogelijke score is. Hoe dichter
je daarbij komt, hoe beter.

®* Voor elke voedselgroep kun je jouw gerapporteerde
waarde vergelijken met de aanbevolen waarde.
voor alle

® Probeer de aanbevolen waarden

voedselgroepen te bereiken.

®* Voedselgroepen waarvoor je de aanbevolen waarden
nog niet haalt, zijn goede kandidaten voor je doelen
voor volgende week.

Feedback over de voedingsscore

08:56 NN o5 |

< Terug Mijn Nutrition-score

Je nutritiescore is 26%

¥ Volle granen

Gerapporteerd porties per week: 13-18
Aanbevolen porties per week: 232

® Aardappelen

Gerapporteerd porties per week: Geen
Aanbevolen porties per week: 4

® Fruit

Gerapporteerd porties per week: Geen
Aanbevolen porties per week: 222

Y Groenten

Gerapporteerd porties per week: Geen
Aanbevolen porties per week: 233

@ Peulvruchten

Gerapporteerd porties per week: Geen
Aanbevolen porties per week: 27

» Vis

Gerapporteerd porties per week: <1
Aanbevolen porties per week: 27

@ Rood viees

Gerapporteerd porties per week: 4-5
Aanbevolen porties per week: <1

D Covnnalta

‘e | & (0

08:56 RTINS o5 |

< Terug Mijn Nutrition-score

T
Gerapporteerd porties per week: 4-5
Aanbevolen porties per week: <1

L Gevogelte

Gerapporteerd porties per week: 6
Aanbevolen porties per week: <3

I« Volle zuivelproducten

Gerapporteerd porties per week: 21-28
Aanbevolen porties per week: <10

¢ Olijfolie en andere gezonde vetten

Gerapporteerd keer gebruikt: Zelden
Aanbevolen keer gebruikt: =6

Y Alcoholische dranken

Gerapporteerd mL / consumpties per dag: 300
Aanbevolen mL / consumpties per dag: <300

# Toegevoegde zout
Gerapporteerd gram per week: >12
Aanbevolen gram per week: <5

i~ Toegevoegde suikers

Gerapporteerd gram per week: >88
Aanbevolen gram per week: <24

» VOLGENDE

@ ) & U

Vandaag

| B
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@ Doelen stellen voor gezonde voeding

08:57 ol T E3 08:57 ol = €3

* Elke maandagochtend krijg je een herinnering o oo ] o v acsonte vt
. Terug Stel een gezond voedings... : Terug Mijn gezonde voedingsdo... :
O m d e a fge | O p e n We e k te eva I u e re n e n J e Door kleine, haalbare doelen te stellen zul je Pas op dat je niet te veel doelen tegelijk stelt.

vooruitgang boeken naar een betere

doelen voor de komende week in te stellen. Vosdingsscore.Kes eon dos waanan o derk Min gezonde voedingsdosien

s» Eet meer groenten

N ; . -
¥ Eet volkoren voedingsmiddelen Ten minste 4 porties dagelijks

* Elke week kun je een of meerdere gezonde

@ Eet een gezonde hoeveelheid aardappelen ¥ Ten minste 4 porties dagelijks

voedingsdoelen instellen door te kiezen uit de . ...
vooraf gedefinieerde doelen. S —

(0 Eet meer peulvruchten

* Elk doel is gekoppeld aan een voedingsgroep . e eenseonse potener
met een voedingsscore. g ot mindr e en e p it

£ Eeteen gezonde hoeveelheid gevogelte

¢ Je kunt Zoveel gezonde Voedinngoelen I« Eet gezonde zuivelproducten

instellen als je wilt, maar er moet minstens één b Gebrk gesonde vttn [ —

d Oe | ged efi n i ee rd Z ij n R Y Creéer gezonde drinkgewoonten ‘

. + VOLTOOIEN
o Eetsmakelijk voedsel zonder toegevoegd

“  zout

* Elke week begin je met de doelen van de vorige  « o . | & 0
week.
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@ Doelen stellen voor gezonde voeding

08:58 NN 04 | 08:58 o T @

* Je kunt naar wens doelen toevoegen, | |
.. £ Terug Stel een gezond voedings... : { Terug Stel een gezond voedings...
b ewe r ke n e n Ve rw IJ d e re n. ¥ Eet volkoren voedingsmiddelen 4

Informatie

Eet producten die blj je passen. Bespreek Bij het kiezen van dit doel zullen we proberen je

inname van volkorenvezels te verhogen. Bij het Tips

B .f I d . d B f d eten van graanproducten (brood, pasta, rijst) is
het belangrijk om volkorenvarianten te kiezen:
tW IJ e S Ove r VO e I n gs a VI e S O e volkorenbrood, volkorenpasta, zilvervliesrijst. Kies * Vullen met vezels! Vezels verlagen het

volkoren voedingsmiddelen omdat ze meer vezels chole;terolgehalte en het risico op hart- en
vaatziekten, maar als bonus kunnen vezelrijke

h O eve e I h e d e n VO e d S e I m et 1 e a rts bevatten. Dit betekent dat ze langzamer worden : ; <
) verteerd en beter vullen. Bovendien zijn ze vo_gdmgsmldc!elen e heng_n een vol gevpel te
gezond voor je hart, helpen ze de krijgen met minder calorieén, waardoor je
: gewichtsverlies wordt ondersteund!

verpleegkundige of andere zorgverlener. e o (ioorbeeld: Have arwe, 1090,
minstens twee keer volkorenproducten te eten

(bijvoorbeeld volkoren ontbijtgranen en volkoren
brood tussen de middag).

volkorenrijst, fruit, groenten, peulvruchten).

Elke kleine stap telt om een grote
verandering teweeg te brengen!

Stel een dagelijks doel
Aanbevolen porties: Ten minste 4

Doel porties:

Ten minste 4

) OPSLAAN

‘- () & | [ B

Vandaag Vandaag
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7 Gezonde voeding

Volgehouden gedrag: Houd je gezonde gewoontes vol

Je krijgt ondersteuning bij het behouden van je gezonde voeding door:

=~ (]

Algemene functies Het ingeven van

de voedingsscore
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=)
= Rookvrij leven

Neem nu actie: Leren

De app moedigt je aan om je voor te bereiden op het stoppen met roken
via de volgende functies:

—=

Algemene functies
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=)
= Rookvrij leven

Gevolgde actie Stoppen

Je krijgt ondersteuning bij het stoppen met roken door:

©) o

Opvolging van
je vooruitgang

Doelen te stellen voor
een rookvrij leven
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@ Doelen stellen voor rookvrij leven

* Wanneer je naar 'Gevolgde actie' gaat, krijg

je een herinnering om een stopplan op te
stellen.

* Begin met het instellen van een stopdatum
en -tijd.

* Vervolgens kun je jouw stopplan bekijken,
inclusief educatief materiaal over manieren
om te stoppen. Tik op een onderwerp om
er meer over te weten te komen.

08:58 ol T E3
£ Terug Kies een stopdatum

Kies een datum die goed voor je voelt, dit kan nu
zijn, maar ook later na voorbereiding. Zorg ervoor
dat de datum niet te ver weg is, bijvoorbeeld een
datum binnen twee weken. Bepaal ook op welk
tijdstip van de dag je wilt stoppen. Kies een
moment dat het gemakkelijkst voor je is.

Ik zal stoppen met roken op

19/06/2025 om 08:58

@ () i\ E

08:58 RTIR 94 |
{ Terug Bereid je voor om te stop...

Er zijn veel dingen die het stoppen kunnen
vergemakkelijken. Je kunt er hieronder meer over
lezen.

Betrek anderen

Bereid het toneel
Uitdagingen

Voordelen en beloningen

Copingplannen

A% A% % v v v

Houd een dagboek bij

v VOLTOOIEN

@ = 1 (B

Vandaag
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@ Doelen stellen voor rookvrij leven

* Wanneer je geplande stopdatum is aangebroken, ontvang je
's ochtends een herinnering.

* Je kunt aangeven dat je gestopt bent met roken door op de
knop 'Nu stoppen' te tikken.

08:59 ol F

£ Terug Stop vandaag

Tik hier als je nu wilt stoppen.

H Stopnu

El
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l»*  Opvolging van je vooruitgang rookvrij leven

09:05 o F 68

* Je ontvangt dagelijks herinneringen met opvolging van de (... i
vooruitgang over hoe lang je rookvrij bent. s 31 oo

* De verstrekte informatie ter ondersteuning van je @ oo
rookvrije leven omvat statistieken over je rookvrije tijd en ..o

de tijdlijn van je rookvrije leven.

* Als je gerookt hebt, kun je dit aangeven door op de knop
onderaan te tikken. De app helpt je bij het bijwerken van
je stopplan.
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\q\ Rookvrij leven

Volgehouden gedrag: Houd je gezonde gewoontes vol

Je krijgt ondersteuning om je rookvrije leven te behouden door:

—=

Algemene functies
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A Stressverlichting

Neem nu actie: Leren

De app moedigt je aan om je stress te beheersen met behulp van de
volgende functies:

—

Algemene functies
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A Stressverlichting

Gevolgde actie Train je vaardigheden
Je krijgt ondersteuning om je stressverlichting en mentale welzijn te verbeteren door:

© E

Het uitvoeren van
stressverminderende
oefeningen

Doelen te stellen
VOoor
stressverlichting
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@ Doelen stellen voor stressverlichting

* Elke maand bekijk je je doelen voor w
StressverIiChting en Stel je Ze Vast. Je kunt kiezen { Terug Mijn stressverlichtingsdo...

Wat hoop je te bereiken met de
stressverlichtingsmodule?

uit twee doelen: st sl

Leer je stressniveau te verlagen door
middel van ademhalingsoefeningen of

spierontspanningsoefeningen.

* St ress Ve rm i n d e re n Verbeter mentaal welzijn

Leer je mentale welzijn te verbeteren
n dankbaarheidsdagboek bij te

i Mentaal WelZijn Verbeteren goo;ee of mentale oefeningen te doen.

f ingen die we in de app aanbieden,
ku n je hel p b]ht rmin d van stress
n he t erbet 1 e hume D
f gen vervan ht g p f ele

* Voor elk van deze doelen wordt een aparte set
stressverminderende oefeningen aangeboden.
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emu  Uitvoeren van stressverminderende
oefeningen

09:06 R 92

 Elke dag ontvang je een herinnering om je R ——

stressverminderende oefeningen te doen.

Stress verminderen
Leer je stressniveau te verlagen door

*Je kunt je stressverminderende doelen en de S

Verbeter mentaal welzijn
Leer je mentale welzijn te verbeteren

L] L]
aanbevolen stressverminderende oefeningen
ouden of mentale oefeningen te doen.
o0 . " . .
bekijken. Pt implinin,

en het verbeteren van je humeur. Deze
efeningen vervangen echter geen professionele

o i
hulp. Als je je zorgen maakt over je mentale

* Voor elk van de stressverminderende oefeningen kun ey
je informatie lezen over hoe je de oefening uitvoert.

De oefeningen die we in de app aanbieden, kunnen je helpen stress

te verminderen en je humeur te verbeteren. Deze oefeningen .
vervangen echter geen professionele hulp. Als je je zorgen maakt -

over je geestelijke gezondheid, neem dan contact op met de

caseverpleegkundige of zoek professionele hulp.
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A Stressverlichting

Volgehouden gedrag: Houd je gezonde gewoontes vol

Je krijgt ondersteuning om je stressniveau laag te houden door:

— =

Algemene functies
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Van start gaan

De tabbladen in de onderste navigatiebalk zijn:
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‘®- Vandaag

* Er zijn verschillende app-herinneringen in het
tabblad 'Vandaag', die je aanmoedigen om
actie te ondernemen voor de verschillende
gedragsdoelen (bijv. 'Medicatietrouw’ en
'Start met bewegen’).

* Tik op een app-herinnering om deze te
openen en actie te ondernemen.

e Je kunt de app-herinneringen in willekeurige
volgorde voltooien.

09:06

Mijn dag

% Start met bewegen

35

A8 Rookvrijleven

Stoppen 31 dag(en)

4 Verminder je stress

Neem de tijd om te ontspannen en doe je

stressverlichtingoefeningen.

@ Verlaag je bloeddruk

Vergeet niet je bloeddruk te meten!

09:07 al T

Mijn dag

& Medicatietrouw

Ochtend medicatie

[

Heb je je ochtend
medicatie genomen?

a¢ Rookuvrij leven

Gewoon om te roken

& Start met bewegen

Voordelen voor mijn gezondheid

& Medicatietrouw

1x Pantome d
1x Bisoprolol

Vandaag
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Week

* Het aantal navigatietabbladen bovenaan het tabblad
'Week' is afhankelijk van het aantal gezonde
gewoontes dat zich momenteel in het
begeleidingsniveau 'Gevolgde actie' bevindt.

* Op het tabblad 'Medicatie' vind je altijd je actuele
medicatievoorschrift. Hier kun je jouw —
medicatievoorschrift bekijken en bewerken. =

* Op het tabblad 'Beweging' vind je je wekelijkse Sy —
bewegingsdoel. e

* Op het tabblad 'Voeding' vind je je gezonde
voedingsdoelen voor deze week.

* Op het tabblad 'Roken' vind je je stopplan.
* Op het  tabblad 'Stress' vind je je

stressverminderingsdoelen voor deze maand.



& 1k

* Op het tabblad 'Ik' vind je een overzicht van je vier
belangrijkste parameters:

* Bloeddruk

* Gewicht
 HbAlc — (Glucose)
e LDL cholesterol

* Voor elke parameter kun je:

 De parameter in meer detail bekijken door op de
bijbehorende weegschaal te tikken

» De parameterwaarde rapporteren
 Je vooruitgang in een grafiek bekijken

* App-herinneringen instellen en aanbevelingen
ontvangen om de meetfrequentie te verhogen/verlagen

09:48 TR 54)
w Mijn parameters

Je cholesterolgehalte is niet helemaal
optimaal. Bespreek met uw Huisarts of
het mogelijk is uw behandeling te
optimaliseren

Bloeddruk = Gewicht g

€

HbA1c - (Glucose) LDL cholesterol

145/93

4.5 102

-~



& Ik

* De kleur van de parameterschaal geeft aan e -
hoe goed je presteert. De groene zone is de
optimale zone voor de parameter.

Terug Mijn bloeddruk : < Terug Bloeddruk

6 MAAND

< 19 dec. 2024 - 19 jun. 2025 >

145 I 92 mm Hg

* De app volgt de vooruitgang van je é’:
parameters op. ] .
© Diastolische bloeddruk 80
o
* Op basis van je doelen en de evolutie van je \ L )
parameterwaarden ontvang je herinneringen “o3 :
van de app om de meetfrequentie voor je [
parameters te wijzigen. ¢ B 2 D m =

73



lIﬂ Pad

* Op het tabblad 'Pad' kun je jouw vooruitgang bekijken @
voor de gedragsdoelen richting het hoofddoel 'Gezond
zijn'. De gedragsdoelen van links naar rechts zijn als
volgt:
= Medicatietrouw
= Start met bewegen
= Gezonde voeding
*Rookvrij leven -

= Stressverlichting & \ o

17:24

Mijn gezondheidspad



lIﬂ Pad

 De visualisatie van het pad wordt eenmaal per week
bijgewerkt (op maandag).

17:24 al = E

) Mijn gezondheidspad

e De kleur en afstand tot 'Gezond zijn' verschillen
afhankelijk van je huidige status voor de

gedragsdoelen.
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B= Leren -

1 Favorieten

* Je kunt je kennis vergroten door de

educatieve inhoud te bekijken en de / E\
kennistest te doen. & oy offos s cn e /il
|

* Je ontvangt app-herinneringen over ., .icten s Vooruitgang
aanbevolen educatieve inhoud.

*Er is een CoroPrevention-soapserie .
(genaamd "Een nieuw begin") met g
video's over het leven na een hartaanval. Uitdaging
Aan het begin van de studie is er elke Bibliotheek . =
week een nieuwe aflevering

_ Op het tabblad 'Leren’ vind je bovenaan
beschikbaar. vier tabbladen.
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gg Favorieten en bibliotheek

e Je kunt inhoud die je interessant vindt en later w
nog eens wilt bekijken, toevoegen aan o
'Favorieten'. Je vindt al deze inhoud op het |
tabblad 'Favorieten’.

=]
zoek naar een betere (ev 2 )
*Je vindt alle educatieve inhoud die e ST
beschikbaar is in de app op het tabblad ... —
'Bibliotheek'. SE—— e
* Vanuit de educatieve inhoud kun je: z e
= Video's bekijken &3 .
 Tekstlezen B B S
@ Groenten
= Afbeeldingen bekijken [ | «

e Bladeren, zoeken, en de educatieve inhoud

filteren. .



= Uitdaging

* De kennisuitdaging is  een korte
meerkeuzetoets die je kennis over hart- en
vaatziekten toetst en aanbevelingen doet
voor educatie om je kennis te verbeteren en
actie te ondernemen.

e Je score voor de kennisuitdaging wordt
berekend op basis van het aantal vragen dat
je goed hebt beantwoord.

 De sterren geven aan hoe goed je hebt
gescoord voor de kennisuitdaging. Als je drie
sterren behaalt, ga je een niveau omhoog in
de kennisuitdaging.

09:52 o= 68
< Terug Vraag 1

Na een hartaanval,

JE MOET NIET KLAGEN EN BLIJ
ZIJN DAT JE NOG LEEFT

MEN KAN ZICH GESTREST,
DEPRESSIEF OF ANGSTIG VOELEN

114

09:53 w = 68
< Terug Mijn resultaat
2
1

Je behaalde 6/14

Kennis is macht! Probeer je score te verbeteren!

Je scoorde hoog in gezondheidsparameters,

—Q
< o
=035
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il Vooruitgang

Op het tabblad 'Vooruitgang' kun je het volgende
bekijken:

* Je prestaties in de |laatste kennisuitdaging.

* Je huidige kennis voor de verschillende
categorieén.

* Je vooruitgang voor de kennisuitdaging in de loop
van de tijd.

........
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Ontvang herinneringen

Herinneringen zijn belangrijk omdat ze je informeren over acties die in
behandeling zijn en die je helpen je gedragsdoelen te bereiken. De app
gebruikt app-herinneringen en Android-/iOS-herinneringen om je te

waarschuwen dat je actie moet ondernemen.

A 4 A

De soorten Herinneringen Waarschuwingen over
herinneringen instellen herinneringen

herkennen
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‘Weten welke soorten herinneringen er zijn

09:07 ol

Mijn dag

& Medicatietrouw

Ochtend medicatie

* Je ontvangt app-herinneringen op het
tabblad 'Vandaag' in het onderste

menu. D bonaliod
* le ontvangt Android-/iOS- o o0
herinneringen als pushmeldingen op . .
je smartphone.
& Start met bewegen
e Je ontvangt verschillende soorten ...
app-herinneringen op basis van je ,
huidige begeleidingsniveau en
App-herinnering Android/iOS-

geselecteerde gedragsdoelen.

herinnering



‘Herinneringen instellen

Bloedtestherinneringen

.- Als je de mogelijkheid hebt om buiten
het kader van de studie bloedtesten te
laten afnemen, kun je
aanmeldingsherinneringen inschakelen
voor aanbevolen bloedtesten (bijv.
cholesterol en HbAlc).

- Deze herinneringen zijn niet van
toepassing op de vereiste staalnames van
de studie en maken daarom geen deel uit
van de studieprocedures.

10:19 oo &

{ Terug Instellingen voor mijn gez...

09:00

Lichaamsgewicht meting
Frequentie
Elke 2 weken

Weekdag

Maandag

Tijd

09:00

Laat een bloedtest doen voor
cholesterol

Applicatieherinneringen (,)

Laat een bloedtest doen voor diabetes
Applicatieherinneringen

ccccc
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<@‘Herinneringen instellen

10:19 T E 10:19

% Start met bewegen

Informatie

Mijn dag O & Terug Instellingen
Je kunt herinneringen configureren in & e
het scherm 'Instellingen’. 93 0 g \ SEV—
45

[ [ over & Medicatietrouw

Tik op de 'drie puntjes'. -
& Medicatietrouw

Ochtend medicatie

Tik op "Instellingen” om de instellingen i =
te openen.

s somomert )% ]
4 Verminder je stress

‘@ | 2 | (8| -0 | 2 11

Vandaag

E
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<33‘>‘Herinneringen instellen

 Je kunt de tijd instellen waarop je de

app- en Android/iOS-herinneringen

wilt ontvangen.

e Je kunt

sommige

app- en

Android/iOS-herinneringen
uitschakelen. Je kunt ook de "Niet

storen"-functie

van

Android/iOS

gebruiken om de hele app gedurende
een bepaalde tijd te snoozen.

10:20

£ Terug Instellingen Medicatie inn...

Rapporteer medicatie-inname

Inname frequentie

leder onderdeel van de dag

oo &

10:20 o TE
( Terug Algemene instellingen

Algemeen

Alle Android/iOS-herinneringen aan de
CoroPrevention-applicatie
Geef aan wat jij beschouwt als:
(de 4 momenten moeten 24 uren omvatten&
Tik op de
Ochtend
schakelaar
van om alle
09:00 v .
. Android/
11:00 v iOS'
herinnering
n uit te
Midda
° schakelen.
Van
11:00 v
Tot
14:00 v
®: |

Vandaag
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<@‘Herinneringen instellen

Je kunt je ook afmelden bij de app (in het menu
met de drie puntjes). Hierdoor ontvang je geen
Android-/iOS-herinneringen meer.

10:19

Mijn dag

% Start met bewegen
945 ’

& Medicatietrouw

Ochtend medicatie

1x Pantomed
1x Bisoprolol
1x Test

Heb je je ochtend
g v
medicatie genomen?

4 Verminder je stress

* B 2
Vandaag
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A Waarschuwingen over herinneringen

* Aan het begin van de studie stel je samen met de caseverpleegkundige de
medicatieherinneringen in. Samen controleer je de juistheid van de
medicatieherinneringen en het medicatievoorschrift.

* Stel de herinneringen realistisch en nuttig in. Als je merkt dat de herinneringen
stress of ongemak veroorzaken, overweeg dan om ze opnieuw in te stellen of
bespreek met je caseverpleegkundige hoe je ze beter kunt instellen.

* Herinneringen zijn bedoeld ter ondersteuning van de dagelijkse activiteiten en
moeten gebaseerd zijn op de daadwerkelijke voorschriften van je
caseverpleegkundige of arts. Raadpleeg bij twijfel over de juistheid van een
herinnering altijd je caseverpleegkundige, arts of, indien beschikbaar, het
originele voorschrift.
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Krijg hulp

Er zijn aanvullende hulpmiddelen beschikbaar als je verdere hulp
nodig hebt.

; o] 5

vrag

Contact opnemen met Veelgestelde
de caseverpleegkundige vragen bekijken
of fabrikant

Hulp krijgen in
de app

87



Tik op de drie puntjes om de
hulpfunctie voor het huidige
scherm te bekijken. Houd er
rekening mee dat de hulpfunctie
niet voor elk scherm beschikbaar
is.

De hulpfunctie legt je stap voor
stap uit wat je op het scherm
kunt doen. Klik op de knop
'Volgende' om naar het volgende
hulpbericht te gaan. Je kunt niet
met het scherm communiceren
terwijl je de hulpinformatie leest.

?( Hulp krijgen in de app

10:19

o TE

Mijn dag O
@3 IIIII llingen

% Start met bewegen

Informatie stu-

@ dieverpleegkun-
dige
9% @ Help \
[: m Over

[ uvitloggen

& Medicatietrouw

Ochtend medicatie

1x Pantomed
1x Bisoprolol
1x Test

Heb je je ochtend
R v
medicatie genomen?

4 Verminder je stress

10:21 w o= &E

llllllll

Het is tijd voor je maandelijkse evaluatie
nnnnnnnnnnn

Bekijk de verschillende applicatieherinnering
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O Contact opnemen met de
Y caseverpleegkundige of fabrikan

10:19 O TE 10:26 TE

Om CO nta Ct Op te nemen met de Mijn dag O < Terug Informatie studieverpleeg...
caseverpleegkundige, bel je het nummer dat Ey——

% Start met bewegen Je kan contact opnemen met de

wordt weergegeven in het scherm 'Info @g';g::::;z;;:;,-\ casusverpesghundige o et
caseverpleegkundige'. Je kunt ook contact 9‘% ® e

[: . 040-5752353
opnemen met het studiecentrum via 2 ) ottt o o de et

h . M h M I zijn dat de CoroPreventie applicatie geen
ttps://coroprevention.eu/research/tria R ket

bij de behandeling. Het telefoonnummer

. . kan alleen tijJdens de normale werkuren
Ochtend medicatie worden gebeld. Voor medische

— noodgevallen dient de patiént altijd

x Pantomed contact op te nemen met de reguliere
Tx Bisoprolol alarmnummers.
1x Test

Juridische fabrikant:
Tampere University
Medicine and Healthtech oo . IEHIER)

Arvo Ylpénkatu 34 = rm—— m: o
FIN-33520 TAMPERE

FINLAND 89


https://coroprevention.eu/research/trial

gest
elde

vrag

Tik op de link in het
scherm 'Over' om de
veelgestelde vragen op de
website te openen.

Veelgestelde vragen bekijken

10:19 .

9)

64
Mijn dag
8 Instellingen

% Start met bewegen

Informatie stu-
@ dieverpleegkun-
dige

945 ® Help

[ @ over

[ uitloggen

& Medicatietrouw

Ochtend medicatie

1x Pantomed
1x Bisoprolol
1x Test

Heb je je ochtend
Mg v
medicatie genomen?
4 Verminder je stress Tik hier

-@: () & MU [ &

Vandaag

W PERSONALISED PREVENTION FOR
CORONARY HEART DISEASE

[Z Website van het project
Z Privacybeleid

[Z Veel gestelde vragen voor de patiént

lgroep

Patiénten die deelnemen aan de
gepersonaliseerde preventiegroep
van de CoroPrevention klinische
studie.
Voorzorgsmaatregelen
De CoroPrevention
smartphone-applicatie is niet
bedoeld om zelfstandig gebruikt
te worden. De applicatie is
een digitaal hulpmiddel dat
ontworpen is om gebruikt
te worden als onderdeel
van een gepersonaliseerd
preventieprogramma (PPP) onder
begeleiding van een zorgverlener.
Mogelijke voordelen
Het volgen van het

o & mw =

Gezondheids... |
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Probleemoplossing

Technische Deapp Aanmelden bij de app Verbinding Toegankelijkh  Rechten
informatie instellen app ophieuw maken met eidsfuncties verlenen

opvragen installeren internet vinden
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Technische informatie opvragen

@
Je smartphone
identificeren en

minimale
vereisten
bepalen

@ B> Google Play

Je digitale app

store
identificeren

*Q©

Je app
identificeren
voor het volgen

van activiteiten
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o a Je smartphone identificeren en minimale

vereisten bepalen

® i0OS/Apple-smartphone: aD

De beste manier om te bepalen of het een iOS/Apple-smartphone is,
is door naar de achterkant van je smartphone te kijken. Als er
'iPhone' op staat of je een afbeelding ziet van een appel met een hap

eruit, dan is het een i0OS-smartphone/iPhone. T

® Android-smartphone: Hier is de
Omdat Android-smartphones door verschillende bedrijven worden Sfheeldingan
geproduceerd, ziet de achterkant er telkens heel verschillend uit. Apple

Er hoeft niet per se Android op te staan, maar het scherm vermeldt
meestal 'Google' of 'Powered by Android' of toont het groene —_
robotpictogram wanneer je hem aan- zet. |

Over het algemeen geldt: als je smartphone geen iPhone is, is het
waarschijnlijk een Android-smartphone.




@>--Je digitale app store identificeren

De Apple App Store en Google Play Store zijn digitale platforms waar je digitale
software en applicaties kan kopen en downloaden.

* Als je een i0S-/Apple-smartphone hebt, kun je de
CoroPrevention-app downloaden in de Apple App Store. ‘Wl

* Als je een Android-smartphone hebt, kun je de CoroPrevention-
app downloaden in de Google Play Store. » “

Updates van de mobiele applicatie worden ook beschikbaar gesteld
via de Apple App Store en Google Play Store.

Om toegang te hebben tot de nieuwste functies en de nieuwste beveiligingsoplossingen,
is het belangrijk om je app altijd up-to-date te houden.
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* Je app identificeren voor het volgen van

activiteiten
Apple Health @

Overzicht £ Overzicht Stappen Voeg gegevens toe
D Activiteit D w M &M
TOTAAL
eeeeeee . 1 .1 48 stappen
24 ycal 19 jun 2025

e De Gezondheid-app is standaard
beschikbaar op elke  Apple-/iOS- II
smartphone. Je hoeft deze dus niet te =~

downloaden en te installeren. 1148 e

¥ Toon alle gezondheidsgegevens

Trends
* De Gezondheid-app verzamelt - Trends
gezondheidsgegevens van je iPhone, e et stgtopn 7 ek

gemiddeld meer stappen gezet.

Apple Watch en apps die je al gebruikt. v = -
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* Je app iplentificeren voor het volgen van
activiteliten

10:28 TE 10:28 TE
A p p I e H e a |t h ' Overzicht £ Overzicht Stappen Voeg gegevens toe
d Activiteit D w M 6M J

* Je kunt de Gezondheid-app openen door ® 1148 e
op het app-icoontje te tikken. o

gebruik van de Gezondheid-app naar: ;

Toon alle gezondheidsgegevens

® Stappen
* Ga voor meer informatie over het 1148 oper : N I I N II

https://support.apple.com/en- Tenc
us/HT203037 e g 7w frends

gemiddeld meer stappen gezet. ® Stappen

Je hebt de afgelopen 17 weken
gemiddeld meer stappen gezet.

8.166
°0 af]
e as
Overzicht Overzicht
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*Q©

* De

Je app identificeren voor het volgen van

activiteiten

Health Connect @

* Als de Health Connect-app niet standaard
beschikbaar is op je smartphone, kun je
deze downloaden in de Google Play Store
van je Android-smartphone.

Health

Connect-app  verzamelt

gezondheidsgegevens van andere apps die
je al gebruikt om je gezondheidsgegevens

te verzamelen

(bijvoorbeeld Samsung

Health of Google Fit).

1037 O™ N Tl 2% %

Health Connect

Manage the health and fitness data on your phone, and
control which apps can access it

Automatically remove Health Connect
permissions for any unuse d apps

1037820 »

<

App permissions

Control which apps can access data stored in

Health Connect. Tap an app to review the data it can rea

rrrrrrr

(’Q CoroPrevention

Not allowed access
L Samsun g Health
Settings &

Remove access for all apps

Unused apps

Can't see all your apps?
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*Q Je app iplentificeren voor het volgen van
activiteliten
Health Connect @

* Je kunt de Health Connect-app op de volgende manieren openen:
* Gaop je smartphone naar Instellingen - Apps - Health Connect en tik op Openen.

°* In je snelle instellingen, als je Health Connect aan je snelle instellingen hebt
toegevoegd.

°* In je Privacy-instellingen, als Health Connect vooraf is geinstalleerd op je
smartphone.

* Voor meer informatie over het gebruik van de Health Connect-app, ga naar:
https://support.google.com/android/answer/12201227?hl=nl-be

Om de CoroPrevention-app optimaal te kunnen gebruiken, is het belangrijk dat je de
Health Connect-app up-to-date houdt.
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%@ De app instellen

* Aan het begin van de studie heb je samen

met

de caseverpleegkundige in het

studiecentrum de installatie van de app en
de welkomstherinnering voltooid.

* Tijdens de installatie heb je de volgende
onderdelen geconfigureerd:

1.
2.

De dagdelen

De standaard meeteenheden voor je
parameters

De meetmomenten voor je parameters

Android/iOS-herinneringen voor je
medicatie

10:31 ol 66
Welkom

De CoroPrevention applicatie werd ontwikkeld
door een team specialisten in cardiale revalidatie
en is ontworpen om je te ondersteunen op je pad
naar een gezonde levensstijl voor jouw hart. Door
het gebruik van wetenschappelijke onderbouwde
strategieén en intelligent ontwerp kan de
applicatie jouw motivationele metgezel zijn om de
doelen te bereiken die voor jou belangrijk zijn.

We zullen je nu stapsgewijs begeleiden in het
instellen van de applicatie volgens jouw
voorkeuren.

» VOLGENDE

10:31 T E
< Terug Mijn meeteenheden

Geef de standaard meeteenheden aan die je wil
gebruiken.

Meeteenheden

Gewicht
Bloeddruk

HbA1c - (Glucose)

» VOLGENDE
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%@ De app instellen

10:31

)
A

10:31

J e m O et d e i n St a | I a t i e VO |t0 O i e n VO O rd a t j e De CoroPrevention a::il(::werd ontwikkeld | <(.5r:::e slan::r:dn:e‘:ee:::;dei:an die je wil
de app kunt gebruiken.

en is ontworpen om je te ondersteunen op je pad
naar een gezonde levensstijl voor jouw hart. Door
het gebruik van wetenschappelijke onderbouwde Meeteenheden
strategieén en intelligent ontwerp kan de

applicatie jouw motivationele metgezel zijn om de
doelen te bereiken die voor jou belangrijk zijn.

.])
A

Gewicht
We zullen je nu stapsgewijs begeleiden in het
instellen van de applicatie volgens jouw Bloeddruk
voorkeuren.

HbA1c - (Glucose)

mmol/mol

Cholesterol

mmol/l

» VOLGENDE » VOLGENDE
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» | Aanmelden bij de app

10:32 - @

* Je account wordt automatisch door het systeem aangemaakt. g -

@
3.3.8-alpha

* Je kunt inloggen bij de app door je studie-ID in te vullen en de
QR-code te scannen die je op papier van de caseverpleegkundige
hebt ontvangen. Je kunt ook inloggen met je studie-ID en Welkom!
wachtwoordzin.

* Bewaar het document met de QR-code om in te loggen. Als je dit Omin e ggenap g Srarvention-
document kwijtraakt, kun je contact opnemen met de
caseverpleegkundige om een kopie van de QR-code via e-mail of = [ scavarcon

per post te ontvangen.
* Deel je QR-code of wachtwoordzin met niemand.
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7~
&@f) De app opnieuw installeren

* Als je de CoroPrevention-app opnieuw moet installeren, kun je de
FAQ op de CoroPrevention-website raadplegen voor meer
informatie.

* Als je je smartphone kwijtraakt, neem dan contact op met de
caseverpleegkundige zodat hij/zij ervoor kan zorgen dat je gegevens
veilig zijn en dat de persoon die je smartphone vindt je
persoonsgegevens niet kan inzien.

O

) S
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7~
K@(}) De app opnieuw installeren

* Als de app opnieuw moet worden geinstalleerd, dien je dit zelf te
doen. Ga naar de app store van je smartphone en download de (Z‘
CoroPrevention-app. Als je problemen ondervindt bij het opnieuw »
installeren van de app, kun je hulp krijgen van de
caseverpleegkundige.

* Wanneer je de CoroPrevention-app op een nieuwe smartphone
moet installeren, moet je ook de Health Connect - of Apple Health-
app installeren en hetzelfde e-mailadres gebruiken om in te loggen
bij deze apps als op je oude smartphone.



(% \erbinden met het internet

* Er is een internetverbinding vereist om de CoroPrevention-app te
gebruiken. Je kunt de app niet gebruiken zonder internetverbinding.

* Wanneer je geen internetverbinding hebt, ontvang je nog steeds
Android-/iOS-herinneringen om je medicijnen in te nemen.
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Vind toegankelijkheidsfuncties

* Met toegankelijkheidsfuncties kun je jouw smartphone aanpassen aan je
individuele behoeften.

* Enkele ondersteunende functies die handig voor je kunnen zijn:
* De lettergrootte van je smartphone wijzigen
* De tekst hardop voorlezen
« Stembediening in plaats van typen in invoervelden
» Kleuren geschikt voor kleurenblinden

e Je vindt deze toegankelijkheidsfuncties in de instellingen van je
smartphone.
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i :
¢] Toestemming verlenen

* De CoroPrevention-app gebruikt de Health Connect- of Apple Health-app
om je stappen te registreren.

e Zorg ervoor dat je Health Connect of Apple Health toestemming
verleent, afhankelijk van je smartphonetype (Android/iOS), voor het
registreren en volgen van je stappen.

* Je kunt deze toestemming verlenen via de instellingen van j&
smartphone.
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